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APRESENTACAO

Esta obra, intitulada “Cultura, Sociedade e Sustentabilidade: um didlogo necessario”, apresenta
uma visao interdisciplinar e atenta entre as facetas da sustentabilidade e da sociedade no mundo
contemporaneo, envolvendo as diferentes interfaces do consumo, como os habitos sociais, os residuos
e os espacos das comensalidades.

Os capitulos dispostos neste livro, realizam analises, reflexdes e exposi¢oes de diferentes
contextos onde o consumo, como produto da atual sociedade, se encontra com a sustentabilidade e
com as dinamicas que permeiam o nosso mundo, como a cultura, os espagos e a constru¢ao dos
individuos.

O didlogo entre diferentes aspectos que estdo presentes em nosso mundo se torna
extremamente necessario devido ao fato de todas as dinamicas estarem em movimento ¢ 20 mesmo
tempo envolvidas em teias de significados, como aponta Geertz (1978). Deste modo, nao existem caixas
que separam os conhecimentos e sim uma transversalidade de dos conhecimentos que sao interligados
por significados que nos mesmos tecemos.

Neste contexto de constante ressignificagdes e materializagdes do mundo vivido, as tematicas
desenvolvidas nos capitulos deste livro sio de suma importancia para o desenvolvimento de
pensamentos critico e inovadores nas mais diferentes dimensoes existentes no cotidiano.

Novamente agradeco a Pantanal Editora pela confianga de continuar organizando trabalhos,
mesmo nos tempos complicados que estamos vivendo. Também agradeco aos autores dos importantes
artigos selecionados para serem os capitulos deste livro pela confianga e dedicagdo, pois sem vocés nao
seria possivel a publicagdo desta obra.

Por ultimo, espero que este livro possa fortalecer pensamentos e dialogos entre diferentes
interfaces da nossa sociedade e assim possibilite a difusao de pensamentos criticos, progressistas e
plurais para que as ciéncias sociais e humanas no Brasil nao se limitem ao que ja existe, mas deem novos

frutos.

Marcos Roberto Pisarski Junior
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Capitulo I

A (re) evolugao do Homo Sapiens: degradacio,
agroecologia e sustentabilidade

Recebido em: 18/05/2020 Dalila da Costa Gongalves'

Aceito em: 01/06/2020 Wilian Rodrigues Ribeiro?

92 10.46420/9786588319055cap1 Débora Cristian Goncalves®

Vanessa Sessa Dian’

Alex Justino Zacarias’

Rafael de Almeida®

Morgana Scaramussa Gongalves’
Mauricio Novaes Souza®

INTRODUCAO

A terra é o habitat de toda a vida existente. Diante das perceptivas alteragdes nos
agroecossistemas percebe-se uma espécie invasiva capaz de superar qualquer adverténcia em prol de
suas realizacoes. Muitas vezes se colocando como “semideus”, ou super-her6éi com habilidades
incontestaveis. Entretanto, basta uma tempestade mais intensa para perceber sua fragilidade e liquidez,
nao passando de mera particula deste universo planetario, do qual depende nossa sobrevivéncia. Muito
se contesta acerca do comportamento da espécie humana, no entanto as respostas sao abstratas.

Yuval Harari, ¢ um historiador israclense, doutor pela Universidade de Oxford em 2002,
especializado em Histéria Mundial, Medieval e Militar. Atualmente leciona na Universidade Hebraica
de Jerusalém. E autor de trés (3) livros: “Sapiens - uma breve histéria da humanidade” e “Homo deus:
uma breve histéria do amanha”. Ambos se encontram no topo dos best-sellers e contextualizam a origem
e o destino da raca humanal Recentemente, Harari langou “21 ligdes para o século 217, um socorro a
um planeta que vem sendo destruido ha séculos.

“Sapiens: uma breve histéria da humanidade” traz uma abordagem original e critica sobre a
evolucdo da espécie humana. De forma panoramica, Harari busca mobilizar conceitos bioldgicos,

histéricos, economicos e até filoséficos para descrever a ascensao da espécie Homw sapiens e como ela

! Rodovia BR 482, Km 47 s/n, Alegre — ES, Brasil; 2 ,3,4 Alto Universitirio, S/N Guararema, Alegte — ES, Brasil;
Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Alegre, Espirito Santo, Brasil.
* Autor de cortespondéncia: dalilant@hotmail.com
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conseguiu preponderar dentre as demais espécies do género Homo. Afinal, todos fazem parte de um
grande ecossistema “mitificado” como planeta Terra. Embasado em trés grandes revolugbes: a
cognitiva, a agricola e a industrial, uma viagem de praticamente 70.000 anos na histéria humana, Harari
revela como estes processos interviram na evolugdao dos seres humanos e de todos os organismos
existentes no planeta, o éxito e as perdas ao longo dos anos.

Na agropecuaria, o modelo de producao agricola convencional, baseado nos principios da
“Revolucao Verde”, ¢ caracterizado pela demanda intensiva de recursos naturais, insumos de sintese
quimica e selecio de plantas e animais com potencial genético, uso massivo e indiscriminado de
antibidtico e promotores de crescimento. De forma inquestionavel, estes sistemas produtivos
aumentaram a produtividade de alimentos, contudo, essas praticas agricolas tém desencadeado impactos
e externalidades ambientais e sociais negativos (Acufia et al., 2015), bem como o negligenciamento de
carater técnico na execugao das atividades e auséncia profissional como suporte a produtores rurais
espalhados pelo pais.

Esses processos sio causados principalmente pelo uso inadequado de praticas de manejo
passiveis de ocasionar modificagdes no perfil do solo na agua e nas culturas. Dentre estas praticas
destacam-se o desmatamento, perda da biodiversidade, salinizacdo, desertificag¢ao, erosao dos solos,
contaminagao dos recursos hidricos, indu¢ao de resisténcia de patdégenos e emissoes de gases de efeito
estufa.

Com o desenvolvimento técnico-cientifico, o poder causal do homem aumentou
dramaticamente, e tem ocasionado alteracGes fisicas, quimicas e biolégicas dos ecossistemas. Portanto,
¢ necessario estudar métodos que priorizem um desenvolvimento ecologicamente sustentavel, com
tecnologias apropriadas e compativeis a manutencgao, preservagao e recuperacao do meio ambiente e de
sua biodiversidade, nao deixando de produzir alimentos (Altieri; Nicholls, 2000).

Fica evidente que o agronegdcio empresarial visa a produgdo intensiva em prol da demanda
alimentar, que até 2020 deve aumentar em torno de 70% (OECD/FAO, 2019). No entanto estes
argumentos nao justificam a forma como vem sendo utilizada pelo sistema convencional. A produc¢ao
de alimento deve aumentar de maneira sustentavel para salvaguardar a seguranca alimentar e nutricional.

Por outro lado, a Agroecologia é uma alternativa sistémica e viavel, capaz de repensar a ciéncia,
as técnicas e 0s saberes, a fim de garantir a qualidade de vida e a utilizagdo racional dos recursos naturais
renovaveis e nao-renovaveis. Ha fortes argumentos que a produgao agroecolégica devera ser o modelo
para se atingir a agricultura sustentavel, porém ¢é preciso considerar, ainda, que os agricultores familiares,

se encaixam e se adaptam melhor a proposta da Agroecologia.
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No aspecto social a agroecologia pode promover a diversidade cultural e redimensionar o
sistema produtivo, valorizando o conhecimento tradicional, popular e empirico. Na dimensao ambiental
¢ necessario respeitar todas as formas de vida, ecossistemas e principios ecologicos.

Para entender e responder questionamentos levantados, é necessario conhecer os tempos
remotos de nossa espécie e como ela deixou de ser um animal qualquer com impacto insignificante no
planeta para se tornar dona do mundo. Com base no livto “Sapiens - uma breve histéria da
humanidade” e uma pesquisa bibliografica este trabalho tem por objetivo fazer uma abordagem critica

sobte a evolu¢io humana diante do atual cenario mundial.

MATERIAL E METODOS

Embasamento tedrico

O Homwo sapiens se diferenciou das demais espécies ao longo dos dltimos 70.000 anos, a partir de
trés revolucoes: a cognitiva, a agticola e a industrial/cientifica. Para provar essa hipotese, como revisao
bibliografica, sera utilizada uma “resenha comentada” do livto “Sapiens — uma breve histéria da
humanidade” (Harari, 2014), com pontuacdes dos autores e pequenas consideracdes de outros

pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagio das Revolugdes

A Revolugao Cognitiva ocorreu ha aproximadamente 70.000 anos. Antecedendo esse periodo,
a espécie humana ndo se distinguia das outras. Porém, a partir de sele¢oes e mutagdes, os processos
evolutivos os permitiram agir, pensar e se relacionar com os seus semelhantes. A partir deste ponto
iniciou-se seu sucesso evolutivo.

Para Harari (2014), o Homo sapiens conquistou o mundo, acima de tudo, gragas a sua linguagem
unica e versatil: nao foram as caracteristicas individuais, e sim as caracteristicas coletivas, fora a
capacidade de socializar que promoveu o desenvolvimento das culturas, garantindo a superioridade e a
sobrevivéncia dos sapiens. Sio capazes de reinventar, imaginar e ainda decidir de forma coletiva,
diferentemente dos demais animais, que nao conseguem se adaptar de forma rapida e precisa. E claro
que as habilidades taticas de criar e usar ferramentas, por exemplo, foram indispensaveis, porém, se nao
fosse associada a capacidade de cooperacio, seria desprezivel. De acordo com estudos paleoliticos,
fisiologicamente, nao houve qualquer melhoria significativa na capacidade de confeccionar ferramentas
nos ultimos 70 a 30 mil anos. Em contrapartida, a todo segundo, criam-se eventos e tecnologias, cada

vez mais complexas, que a cada geragdo se desenvolve e se elabora, em velocidade jamais vivenciada.
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Ha de se considerar que, durante esses 40 mil anos, religido, politica, economia, tecnologia,
sistema solar, direitos humanos, hierarquias sociais, capitalismo, dentre outros, eram imaginacdes,
ideologias, uma espécie de fic¢ao coletiva. A monogamia, por exemplo, que levou a formagao de seres
cada vez mais egocéntricos, dominadores e possessivos, foi algo inventado pelas civilizagdes, nao
condizente com os padrdes biologicos do DNA da espécie. O dinheiro ¢ a historia mais bem-sucedida
que inventaram, pois todos acreditam nele. O dinheiro ¢ capaz de destruir e construir civilizagoes, pode
consolidar e ndo consolidar o poder, essencial para promog¢ao dos impérios, das biotecnologias e da
ciéncia.

Estas habilidades permitiram que os sapzens pudessem ir de um continente a outro, tornando-se
grandes destruidores da natureza capazes de povoar, interferir e transformar o meio ambiente, tao
intensamente, que muitas espécies animais, incluindo seus ancestrais foram extintos. A
intersubjetividade do Homo sapiens o permitiu, desde os primordios manipular, interferir e alterar sua
biodiversidade tornando-se a espécie mais ameacadora e destrutiva do planeta. A Revolucao Cognitiva
levou o surgimento de uma diversidade cultural enorme, culminado no surgimento de trés grandes
pilares de sustentacio da sociedade moderna: a politica, a religido e o dinheiro, este tio mais tarde

tornaria a base do mundo globalizado.

Revolugiao agricola

Ha cerca de 10 mil anos, os sapiens passaram a se dedicar cada vez mais a manipulacao do espago,
era o inicio da chamada Revolucio Agricola, onde as caracteristicas de caga e cagador foram sendo
substituidas pela dominadora, quando os sapiens moldaram a natureza a seu favor. Comeca, entdo, a
unificacdo da humanidade, entretanto, muitos especialistas afirmam que o cérebro e a mente humana
sao adaptados para uma vida de caga e coleta, e nao para a vida moderna. Segundo Bianchini e Medaets
(2013) a agricultura determina e ¢ determinada pela atividade humana.

Isto se deve ao fato, que durante a Revolucio Cognitiva, os sapiens se deslocavam a
procura de comida, possufa alimentagao diversificada, nao ficavam doentes, nio desperdicavam
alimentos, afinal, eram escassos. A Revolucio Agricola trouxe a explorag¢ao da terra, o aumento
populacional, a domesticagao de plantas e animais, a monocultura, os latifindios, o agronegocio, a partir
destas premissas, acontece a inven¢ao do dinheiro, dos impérios, das grandes religides.
Consequentemente agravam-se as hostilidades, as contestagoes sociais e, a aceleragao dos processos de
degradacdo ambiental. Os animais foram as primeiras vitimas de tal revolu¢do, que expde como ¢é
cruelmente conduzida. Como nos dias atuais, na industria de laticinios, a “vaca” deixa de ser um animal

e se transforma em um mero fator de produgao.
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A preocupagiao com futuro se estabelecerd nesta época: nido apenas pelos ciclos sazonais de
producao, mas também na incerteza fundamentada na agricultura pois “a maioria dos vilarejos vivia do
cultivo de uma variedade limitada de plantas e animais domesticados, eles estavam a mercé de secas,
inundagdes e pestes” (Harari, 2014). Assim, para Harari, a Revolucao agricola foi responsavel pela maior
oferta de alimentos; porém, os alimentos excedentes nao se traduziram em uma dieta melhor ou a
solugao para o fim da desnutricio e fome do mundo. Em vez disso, traduziram-se em explosoes
populacionais e criaram elites favorecidas (Harari, 2014).

A partir deste periodo colonias cada vez maiores foram sendo formadas, a sociedade estava se
firmando, e as areas cultivadas foram se expandindo. O ecossistema fora substituido pelo
agroecossistema. Animais e pessoas passaram a se relacionar constantemente, doengas foram surgindo,
o ciclo de vida dos animais foi reduzindo a medida que incontaveis descobertas foram sendo
desenvolvidas, afinal, o grupo estd cada vez maior e precisa ser alimentado. Vieram a formacao dos
Impérios, divisao de classes sociais, escravidao, guerras por territorio e poder. A crescente demanda por
alimento induzia a maiores produgdes, principalmente em tempos de guerra e combates entre 0s povos.

Até se chegar a formagio de impérios, cidades, paises, foram muitos anos de descoberta,
explora¢io, colonizacdo e conquistas que trouxeram a expansao de poder, conhecimento e comércio;
entretanto, ndo foi tempo suficiente para possibilitar o desenvolvimento do instinto de cooperag¢ao em

massa.

Quando a Revolucdo Agticola criou oportunidades para a criacdo de cidades populosas e
impérios poderosos, as pessoas inventaram historias sobre grandes deuses, patrias-maes e
empresas de capital aberto para fornecer os elos sociais necessarios. Enquanto a evolucdo
humana estava rastejando no seu usual ritmo de tartaruga, a imaginacio humana estava
construindo redes impressionantes de cooperacdo em massa, diferentes de qualquer outra ja
vista (Harari, 2014).

Com o advento das primeiras sociedades, os sapiens passaram a registrar acontecimentos: uma
série de abstracdes que nao caberia num cérebro limitado e pequeno. Inventaram a escrita, os catalogos,
calendarios, formularios e tabelas. A descoberta de técnicas de cultivo como a irriga¢do, o fogo, o
plantio, os efeitos agrometeoroldgicos e sua interferéncia nas plantagoes, foram cruciais para a ascensao
da agricultura.

T4ao logo se fazia necessario o desenvolvimento de tecnologias mais eficientes em busca do mito
progresso: afinal, “quem acredita no progresso acredita que descobertas geograficas, invengdes
tecnoldgicas e avangos organizacionais, podem aumentar a soma total da produgao, do comércio e da
riqueza humana” (Harari, 2014).

A Revolugiao Agricola trouxe a imposi¢ao de pacotes tecnologicos, baseado na mecanizagao,
sementes, fertilizantes e agrotdxicos, que tem levado ao aumento da disseminagao de doenga, o acimulo

e desperdicio de alimento, a concentragao de terras por grupos privilegiados e o éxodo rural.
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Tais pacotes trouxeram alteragdes nocivas ao ambiente, reduzindo a resisténcia (capacidade de
um sistema se manter frente a um distarbio ou estresse) e a resiliéncia (potencial que o sistema tem de
se regenerar ao sofrer um estresse ou distirbio) dos ecossistemas (Caporal, 2003; Altieri, 2012;
Di6genes; Silva, 2020).

O trabalho humano passou a ser mecanizado, a familia e a comunidade se enfraquecem, os
organismos deixaram de ser moldados pela selecao natural e passaram a ser controlados. Este avanco
nem sempre foi favoravel ao Homem, que tem se tornado cada vez mais vulneravel as suas préprias
conquistas.

A partir de tal posicionamento, somos levados a pensar sobre até que ponto o aumento de
individuos provenientes da Revolu¢io Agricola e Industrial/Tecnoldgica contribui para o sucesso

individual dos componentes de uma espécie.

Revolugio Industrial

A Revolucio Industrial e a ciéncia sao consideradas as precursoras da Revolugao Cientifica, que
se iniciou hd aproximadamente 500 anos. O capitalismo esta intimamente ligado as principais mudancas
da era contemporanea: a ideologia capitalista se consolidou numa religido que nao propende a salvacio,
mas sim, a destrui¢do, por intermédio de padroes comportamentais pré-estabelecidos de como as
pessoas devem pensar, educar-se e comportar-se, uma religidlo com fieis meramente cumpridores de
obrigacdes.

A transicdo para a agricultura e depois para a industrializagdo promoveu uma vida antinatural,
cientifica e tecnificada, que nao representa os verdadeiros instintos; portanto, ndo é capaz de satisfazer
as aspiracoes mais profundas: o sapiens, que sempre lutou pela sobrevivéncia, esta acabando com sua
propria existéncia. Acredita-se que seria necessaria uma reengenharia da mente dos sapiens, para a
retomar o equilibrio. Para Harari, a humanidade “teve a capacidade niao s6 de mudar o curso da historia,
como também de colocar um fim nela” (Harari, 2014) seria, talvez, a busca pela imortalidade ou um

colapso, que levaria a extingao dos humanos.

Revolugiao Cientifica

A Revolugao Cientifica coloca os sapiens como uma espécie insignificante e cada vez mais
vulneravel diante da complexidade do universo. Presume-se que, por possuir um cérebro de maiores
dimensoes, com o desenvolvimento e uso de ferramentas, com a capacidade superior de aprender, com
estruturas sociais complexas, tais atributos tenham sido capazes de garantir 2 humanidade ser o animal
mais poderoso da Terra. Contudo, ha de se ponderar sobre a seguinte reflexdo de Harari: “Mas os

humanos desfrutaram de todas essas vantagens por dois milhdes de anos, durante os quais continuam
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sendo criaturas fracas e marginais” (Harari, 2014). O homem da caverna dormia de olhos abertos como
medida de seguranca, hoje existem os alarmes de seguranga. Com o aprimoramento dos computadores,
da robética, possivelmente os robos seriam o sapiens do futuro: afinal, para que tantos humanos?

As ficgdes seguem traduzidas em codificacio genética, na eletrostatica, na tecnologia, na
aerodinamica. Em pleno século XXI a ficgao ¢é a forga motriz e mais poderosa do planeta, a biociéncia
nao ¢ suficiente para descrever a evolucao da espécie. Criaram-se guerras e maquinas de exterminio em
massa na mesma propor¢ao em que se descobrem a cura para doencas. O Progresso fora instalado e o
planeta pede socorro, o meio ambiente ja nao suporta milhdes de sapiens destruindo, consumindo, seria
o fim da jornada para os sapiens? Ou talvez seria parte do processo evolutivo, uma nova espécie estaria
port vit, ou talvez hibrida de humanos e maquinas.

Por onde os sapiens tém passado o ecossistema ¢ alterado, o desejo de conquistar e dominar esta
no DNA, e o ambiente estd em estado de alerta. Segundo Caporal (2003) o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico e os impactos ambientais negativos causados em consequéncia do uso indiscriminado dos
recursos naturais acarretardao no declinio da populagao que segue rumo a insustentabilidade. E

consequentemente comprometera a seguranca alimentar (Altieri, 2012).

DISCUSSAO

Insustentabilidade: Agroecologia como o novo modelo de produgio

Ao comparar as tendéncias evolutivas das Revolucdes Cientifica e Agricola o que se
percebe é uma espécie insatisfeita, intolerante e prepotente. A perda da diversidade pode ter
consequéncias importantes para a sobrevivéncia humana, podendo tornar a produgiao alimentar
insustentavel. Na busca pelo desenvolvimento e lucro imediato, o agronegécio em sua maioria,
desrespeita as legislacGes ambientais sem se importar com os impactos ambientais.

Dentre esses problemas, destacam-se: desmatamento acelerado, mudangas climaticas, extingao
de espécies animais e vegetais, perda da biodiversidade, alteracio da cadeia alimentar, degradagao do
solo, esgotamento dos mananciais, contaminagao do solo, ar, agua, desertificagao, reducao de areas de
plantio e geracdo de residuos, é perceptivel uma mudancga de habitat em decorréncia destes processos
destrutivos.

O desenvolvimento cientifico e tecnologico pode nao ser mais suficiente para sustentar o
progresso. A atual pandemia do novo coronavirus ou COVID-19, é uma alerta para a sobrevivéncia da
humanidade refletir seu modo de desenvolvimento capitalista e altamente consumista, e as formas com
o sapiens se inter-relaciona com a natureza.

Os males que afetam a saude do planeta hoje sio diversos, mas sio acentuados pelo crescimento

da populacio e, principalmente, pelo estilo de desenvolvimento adotado. (Acufia, et al., 2015). Mediante
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a situagao atual de degradacao ambiental, impulsionado pelas mudangas climaticas, faz-se essencial o
desenvolvimento de uma produgao mais conservacionista nao s6 para garantir a seguranga alimentar e
nutricional, mas também para devolver a capacidade de resiliéncia dos agroecossistemas.

Ha de se considerar, também, a necessidade na definicao de uma politica agricola consistente e
a longo prazo, voltada principalmente para pequeno produtor. A incorporagao de tecnologia ao perfil
dos produtores do modelo familiar poderia fomentar suas atividades e manté-los ativos no mercado o
qual estao inseridos. Visto que a agricultura familiar é parte integrante da cadeia produtiva e do
agronegocio, gerando renda suficiente para o estabelecimento do homem no campo. Diante destas
premissas, ¢ fundamental o desenvolvimento de politicas publicas governamentais de apoio técnico ao
homem do campo, de forma nao somente punitivas, mas também orientativas. O suporte profissional
¢ capaz de gerir de forma sustentavel a produ¢ao e minimizar quaisquer praticas agressivas a0 meio
ambiente, reduzindo a pressao sobre os 6rgaos fiscalizados ambientais, em como fomentar o homem
do campo.

Como garantia da segurancga e soberania alimentar, ha de se estabelecer novas praticas de cultivo.
Nesse sentido, a Agroecologia é perfeitamente adaptada as condi¢ées da agricultura familiar, tornando-
a mais sustentavel e produtiva (Assis, 2000). Ao integrarem principios ecoldgicos, agronémicos e
socioeconomicos, a agroecologia surge como possibilidade concreta de implementa¢ao de um processo
democratico de desenvolvimento rural sustentavel a partir de uma agao local, no qual os agricultores
tenham condi¢coes de assumir a posicao de atores principais.

Dentre as praticas agronomicas destaca-se a policultura (diversificagao de culturas), reducdao do
uso de agrotoxicos, manejo e proteciao solo, incremento da matéria organica no solo, manejo da
biodiversidade, baixa dependéncia de insumos aléctones, redugido e, ou, eliminagdio no uso de
defensivos agricolas, entre outros. Estas medidas conservacionistas promovem aumento da
permeabilidade do solo, reducio dos processos erosivos tornando a agricultura cada vez mais
sustentavel e genuinamente contribuindo para o combate a fome. Contudo, dado o reduzido nimero
de pesquisas com relagdo a agricultura convencional, é preciso redobra-las, para que sejam
desenvolvidas tecnologias apropriadas.

A Agroecologia faz a ponte entre o conhecimento tradicional e conhecimento técnico
cientifico de varias areas, valorizando tanto as inovagles tecnoldgicas que ajudam a enfrentar os
problemas vinculados a produtividade da plantagiao, quanto ao produtor que é visto como sujeito
fundamental para o trabalho no campo, reestruturando socialmente a comunidade agricola com um
todo.

Contudo, os investimentos em pesquisas ainda sio pequenos. Faz-se necessario que o interesse

venha a partir de decisdes governamentais, que acenem com a necessaria mudanga da mentalidade e do
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prestigio a pequenos grupos de interesse. De forma a atingir inclusive os grandes produtores, em escala
comercial e internacional.

Diante da expressiva degradacao e uso inadequado de seus recursos, muitos sdo os sinais de
saturagao que o planeta vem apresentando. Todos os dias uma espécie nova ¢ incluida na lista de
extingdo, uma novo praga e/ou doenca compromete as grandes plantacoes, uma nova cidade se
encontra em processo de desertificaciao, e mais e mais populacdes a mercé da fome da miséria, € por
fim uma nova pandemia inesperada. Uma pandemia que em poucos dias colocou uma populacao de
aproximadamente 8 bilhoes de pessoas em isolamento social, em fun¢ao do distanciamento exigido pelo
COVID-19, e os numeros mostram uma reducao dos niveis de poluicao: nos ecossistemas aquaticos,
na atmosfera, nas cidades, na produgao de residuos — ou seja, ¢ possivel reverter o processo, desde que
se mudem o pensamento vigente baseada em producio e consumo desnecessarios. Estaria nas maos
dos Sapiens salvar o Planeta?

O fato é que esse modelo pos-revolucao industrial, de educagao e de consumo, fez com que
falhemos pela falta de educagio critica, capaz de preparar as pessoas para exercer a cidadania. A
tendéncia é que nos proéximos anos os efeitos das mudangas provocadas pelo homem no planeta se
intensifique, tornando cada vez mais perceptiveis e ameagadoras para o agroecossistema. Sentindo a
perspicaz destes efeitos cada vez mais violenta, a populagio e a opinido publica governamental
precisarao se mobilizar, conscientizando-se de que sem vencer o desafio ambiental, o homem tendera
a lista de extingio da Terra. E cruel, porém, a partir disso, é preciso refletir sobre uma série de atitudes
que vém sendo tomadas que devem ser repensadas.

A obra discutida expde a trajetéria do Homo sapiens até o seu contexto atual, e se bem
observarmos nos remota aos nossos ancestrais de como vivem e sobrevivem, ¢ como vivemos hoje,
acredita-se que é hora de ponderar nossas atitudes em relagao ao planeta Terra. Alguns defendem
mudangas de paradigma diante dos danos sociais, ambientais e culturais, outros defendem os beneficios
individuais das tecnologias de producio, e o que falta ¢ o discernimento, entre a produgdo o equilibrio
e o meio ambiente. Produgdes em sistemas agroecolégicos, naturais ou com menor impacto possivel,
sao alternativas que visam amenizar as consequéncias geradas pelo desenvolvimento agropecuario. Nas
areas de produgio de base agroecoldgica, sao utilizadas varias praticas conservacionistas, que promovem
melhorias nas propriedades edaficas, possibilitando a reinsercao de solos degradados as areas produtivas
e melhores condi¢oes de vida aos sapiens que neles vivem. Assim, novo equilibrio podera emergir nos
sistemas naturais e nas areas de produgao.

Ainda ha muita resisténcia por parte dos produtores sob ado¢ao da pratica agroecoldgica, devido
a insucessos anteriores e incertezas sobre o processo, o qual se faz necessario apoio profissional dada a

complexidade de estabelecer relagoes de equilibrio entre o meio, sem suprimir a produgao. Muitas vezes,
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por inseguranca, comodidade ou até mesmo caréncia de conhecimento técnico pelos profissionais,
ado¢do por um pacote agroquimico sao vistos como garantia de produc¢io, independente das
consequéncias decorrentes.

Os agroquimicos, tém sido utilizados em massa nos sistemas convencionais, muitas vezes sao
extremamente agressivos ao meio, principalmente pela forma que sao utilizados. A facilidade com que
estes sao adquiridos em comércios agricolas impressiona, por muitas vezes receitado pelos préprios
funcionarios ou proprietarios, pressionados a atingir metas, que se de ma fé visam apenas o lucro,
pressionando ainda mais o ecossistema e levando ao produtor ao erro. Faz-se necessario uma atuagao
governamental mais eficaz, a fim de impedir estas praticas que tem levado a insustentabilidade dos
recursos naturais. A educagao ambiental e a conscientiza¢dao junto aos produtores, que muitas vezes sao
negligentes, mas que também carecem de informagdes, poderia contribuir para uma produ¢ao mais
ambiental, social e economicamente cotreta.

Toda havia ¢ um cenario muito distante, principalmente aos pequenos agricultores, sendo assim,
enfatiza-se a necessidade de suporte técnico dos 6rgaos de extensao agricola aos pequenos produtores
de agricultura familiar, que podem colaborar a uma maior rentabilidade na propriedade, promogao de
qualidade de vida, dignificagdo do homem do campo, produgao mais sustentavel e garantia de um futuro

prospero as geragoes futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseados em “Sapiens - uma breve histéria da humanidade”, de Yuval Noah Harari, os autores
buscaram discutir alguns questionamentos sobre os impactos ambientais negativos de origem
antropogeénica. Inquestionavelmente a sociedade falhou pela falta de educacio critica, capaz de preparar
os sapiens para exercer a cidadania diante de um planeta em descoberta. Os individuos, incluindo os
produtores rurais, acabam sendo apenas consumidores de informagiao, de produtos, sem considerar os
limites do crescimento baseados na resisténcia e na resiliéncia dos ecossistemas — a obsolescéncia dos
produtos é cada vez mais rapida e ndo conseguimos mais refletir sobre tal questao.

A atual pandemia provocada pelo COVID-19 nos remota o quao desequilibrado esta nossa
sociedade, nosso agroecossistema. Com a “Revolucdo Verde”, os sistemas produtivos aumentaram a
produtividade de alimentos, combustiveis e fibras; contudo, a agricultura moderna tem desencadeado
impactos e externalidades ambientais negativas, assim, as propostas de produ¢ido agroecoldgica se
mostram auspiciosas: os resultados de pesquisas e condi¢gdes de campo indicam que o manejo adequado
e a busca por sistemas agroecolégicos proporcionam melhoria da qualidade do solo e de diversos
bioindicadores. Quando praticada, é proporcionada a tio desejada mudanca socioambiental, com a

possibilidade de sucessao onde os mais jovens permanecerao nas propriedades rurais, promovendo o
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desenvolvimento sustentavel. Para isso, faz-se necessario a constru¢ao de tecnologias apropriadas e a

formagio de profissionais que tenham apreco ambiental.
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INTRODUCAO

Diariamente produtos inovadores, detentos de tecnologia emergem no mercado, acelerando
uma corrida cada vez mais competitiva entre as empresas do ramo e de seus clientes sedentos por
inovagoes. Competividade esta que aumentou significativamente nas udltimas décadas, mas foi
desencadeada pelo avanco tecnoldgico resultante da Revolucao Industrial e potencializou-se através dos
meios midiaticos e globalizados da informagao (Trigueiro, 2005).

Com isto, surgi o consumismo exacerbado e o consequente o descaso com o meio ambiente.
Diante disto, o planeta grita compulsivamente com os atos inconsequentes do ser humano, toneladas
de lixo sao descartadas irresponsavelmente na natureza, e muitos, demoram décadas para se degenerar.
Os equipamentos eletroeletronicos por sua vez além de levar décadas para se decompor carregam
consigo elementos quimicos que em quantidades elevadas podem afetar solos, rios, atmosfera, alterando

todo um ecossistema (Lima, 2015). Para tanto este trabalho ressalva a importancia para uma analise do
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descarte dos residuos eletroeletronicos e as praticas ambientais utilizadas em uma empresa de
distribuicao de internet e comercializagao de produtos eletronicos.

Imerso a uma multifacetada holistica os Residuos de Equipamentos Eletronicos (REE) tornou-
se uma preocupac¢ao dos especialistas em residuos, transpassando para a midia e aos individuos leigos
pela perigosidade de sua composi¢ao, pois se trata de um residuo que contém, em sua grande maioria,
mais de 100 substancias toxicas a saude humana e ao meio ambiente (Cui; Zhang, 2008), estes
constituidos por pilhas recarregaveis ou nao, aparelhos de TV, geladeiras, assessorio e equipamentos
hospitalares, entre outros. Tendo como filiagao o e-waste compostos pelos equipamentos digitais, como
computadores, impressoras, cabos de instala¢Ses, roteadores, bateria de celulares, entre um gama de
equipamento eletronicos das mais diversas funcionalidades.

O residuo e-waste em sua grande maioria inserem substancias halogenadas, (PCB, CFC, PVC,
entre outras) e minérios raros (ouro, ruténio, indio, entre outros) e metais pesados (mercurio, chumbo
e cadmio), nao bastando, estes equipamento fazem uso de plasticos termofixos, gases toxicos, solventes
e diversos elemento quimicos cancerigenos altamente poluentes no meio ambiente e a saude humana
(Cui; Zhang, 2008).

Nesta perspectiva, a crescente geragao, a nivel global dos residuos provenientes do descarte
inadequado do e-waste afeta diretamente os recursos naturais que sao elementos fundamentais no
processo produtivo, uma vez que, sao essenciais para a composicao de produtos industrializados e que
tém quantidade limitada na natureza, contrapondo-se as necessidades de consumo dos seres humanos
que alimentam a cadeia produtiva e que sdo ilimitadas, em mérito a essa relagao o impacto ambiental se
torna cada vez mais assustador e o fim do planeta eminente (Boff, 2015).

Seguindo a linha de pensamento do autor supracitado, no mundo contemporaneo existem duas
vertentes: de um lado esta uma sociedade que trilhou arduos caminhos de pesquisas e conquistas, e
trouxe um alto indice de melhorias, para que os sujeitos pudessem ter conforto e comodidade; de outro
lado, ha uma natureza que se degenera por nao poder ofertar insumos suficientes para acompanhar a
evolucgao produtiva desencadeada pela globalizagao em prol deste “conforto e comodidade”.

Conforme Trigueiro (2005) os equipamentos eletronicos a exemplo do computador, uma
ferramenta promotora de conforto e comodidade e de grande utilidade aos sujeitos é capaz de
armazenar uma infinidade de informagao em arquivos, uma vez que antes, era necessaria grande
quantidade de papel para a realiza¢do dessa tarefa. Em contrapartida, em sua producao sio utilizados
elevado nimero de reserva natural, e o problema grava, considerando a rapidez com que esses
equipamentos se tornam obsoleto. Desse modo, se por um lado ha grandes quantidades de insumos
sendo utilizados na fabricagao, do outro ha prejuizos ocasionados pelo grande nimero de descarte, em

muitos casos de forma incorreta desses produtos.
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As empresas do ramo tecnolégico encontram dificuldade em conseguir parcerias com
organizagdes que trabalhem na reciclagem especifica do e-waste, por falta de informacdo acabam
dispensando os equipamentos obsoletos em aterros sanitarios comuns, aumentado os desgastes do
planeta (Trigueiro, 2005). Nesse contexto, surge a seguinte problematizacio: Ha entendimento por
parte das pequenas empresas de tecnologia sobre os problemas ambientais causados pelo descarte
inadequado do acimulo eletronico?

Diante do exposto, convém ressaltar que o interesse em desenvolver o presente trabalho surgiu
a partir de uma visita dos autores feita em uma empresa que distribui sinal de internet e comercializa
aparelhos eletronicos. Nesta mesma vertente, atrelado ao interesse de trabalhos académicos como
resumos, artigos, relatorios, poster e resenhas, que tiveram como base dados do mesmo seguimento.
Deste modo, fazendo surgir reflexiao acerca da tematica do descarte adequado dos residuos, assim como
a preocupacao em destinar corretamente o lixo eletroeletronico, considerando o alto volume de
producao de equipamentos e os efeitos catastroficos ocasionados pela rapida obsolescéncia dos
mesmos.

Em dultima analise, torna-se evidente a necessidade dos gerentes e administradores em
aprofundar o conhecimento sobre a realizacao e gerenciamento de praticas ambientais. Destaque para
a esfera corporativa, que ¢é responsavel direto pelo acimulo constante deste residuo e os efeitos
ocasionados pelo mesmo. Desta forma se tem a necessidade de apontar alternativas cabiveis de modo
a fornecer o tio almejado equilibrio entre produgio, desenvolvimento econdémico e conservagao

ambiental.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho tratou-se de um estudo de campo exploratério, descritivo, quali-
quantitativo. Buscou-se conhecer o processo historico e rotineiro do trato e destinac¢ao dada ao e-waste
de uma empresa do seguimento de eletronicos e suas contribui¢des e impactos para um
desenvolvimento sustentavel e meio ambiente.

Foi utilizado como forma de coleta de dados um questionario semiestruturado contendo
questdes objetivas e subjetivas, além disso, realizou-se pesquisa bibliografica, com o propoésito de buscar
informagoes para fundamentar a problematica questionada neste trabalho. E valido ressaltar que a coleta
e analise dos dados teve o suporte do software Microsoft Office Excel 2010, com tabula¢io e exposi¢ao
de graficos.

A técnica utilizada nesse trabalho para captagao dos dados foi analise de contetdo, que segundo
Minayo (2010), corresponde a compreensio e verificagio da problematizagao, questionario, analises de

livros e opinido do grupo pesquisado.
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A pesquisa foi realizada em uma empresa do seguimento de tecnologia da cidade de Aurora, que
¢ um municipio brasileiro localizado no interior do estado do Ceara. Esta situado na mesorregiao do
Sul Cearense, microrregiao de Barro, regiao politico-administrativa do Cariri, a uma distancia de 476 km
da capital Fortaleza. Sua populagiao recenseada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2010 foi de 24.573 habitantes.

O universo considerado foi uma empresa de negociagao de produtos eletronicos e distribui¢ao
da internet para a cidade de Aurora e cidades circunvizinhas, a coleta de dados aconteceu no més de
janeiro a fevereiro de 2019, periodo em que se aplicou um questionario semiestruturado composto de
duas etapas: uma com 8 (oito) questdes socio demofigura, com o intuito de tracar o perfil dos
colaboradores da empresa, e outra etapa com 15 (quinze) questionamentos, objetivando atender os
seguintes temas: conhecimento dos colaboradores no que tange aos problemas ambientais ocasionados
pelo e-waste; a captagao do e-waste sua reciclagem e reaproveitamento e o descarte dado pela empresa; e
o posicionamento da empresa no que tange o conhecimento sobre gestio ambiental e sustentabilidade.

A amostra considerada englobou 27 colaboradores da empresa, comtemplando o administrador
e o proprietario, sendo distribuidos entre os setores de servigos e materiais (manuten¢ao, vendas,
atendimento e técnico); financeiro; producao (compra de equipamentos e instalacdo); gestio e

administracio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspecto sécio demofigura

A aplicagdo do questionario sécio demofigura possibilitou tragar o perfil dos vinte e sete
colaboradores quanto ao sexo, faixa etaria, estado civil, escolaridade, renda, nimero de pessoas que
compde o grupo familiar e nimero de filhos (Tabela 1).

A Tabela 1 apresenta apenas as varidveis com pontuacdo mais expressiva, o quadro de
funcionérios da empresa é constituido em sua maioria por homens (76%). E perceptivel que mesmo
em meio a tantas transformacgoes sociais ocorridas ao longo do ultimo século, sob a perspectiva de
género, muitas empresas ainda possuem na sua maioria funcionarios do género masculino, os dados do
IBGE, mostram que as Regides Norte e Nordeste concentram o maior numero de mulheres que
trabalham com contratos em tempo parcial, na maioria dos casos a carga horaria reduzida surge da
necessidade em conciliar trabalho remunerado com afazeres domésticos, dificultando assim na jornada

de trabalho integral, promovendo a contratagio em maior escala do género masculino IBGE, 2018).
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Tabela 1. Dados s6cio demofigura dos colaboradores.

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Sexo

Masculino 20 76%
Faixa Etaria

Entre 20 e 29 anos 15 59%
Estado Civil

Solteiro(a) 19 1%

Casado(a) 8 29%
Escolaridade

Ensino Médio 14 53%

Ensino Superior Incompleto 8 29%

Renda
Um salario minimo 22 82%

Numero de pessoas da casa

Mora s6 1 6%

Uma a trés pessoas 53%

Quatro a sete pessoas 14 41%
Numero de filhos

Naio tem filhos 16 59%

Um 8 29%

Total 27 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Partindo para a variavel faixa etaria, a maioria dos colaboradores tem idade entre 20 e 29 anos
(59%), uma equipe formada de profissionais jovens. Quanto ao estado civil 71% sdo solteiros e 29%
casados, nio sendo contabilizado nenhum divorciado ou vitvo. Os dados referentes a escolaridade
mostram que mais da metade dos funcionarios (59%) tém apenas o ensino médio completo.

De acordo com o indice dos indicadores sociais do Instituto de Pesquisa e Estratégia Economica
do Ceara (IPECE), em 2018, existem 13,4% de sujeitos de 25 anos ou mais de idade sem instru¢ao ou
com menos de um ano de estudo, porcentagem bem superior aos que concluiram o Ensino Superior
de 11,5%, no estado do Ceara. Os dados de 2018 mostram ainda que pouco menos da metade da
populacdo cearense concluiu o Ensino Médio (39,1%) que faz parte do ciclo da educagio basica
obrigatéria no Brasil. No entanto, vale salientar o notério aumento da propor¢ao de pessoas com
Ensino Superior completo no estado, que passou de 9,1%, em 2016, para 11,5%, em 2018 (IPECE,
2018), dados este que vem a confirmar os dados apresentados da empresa em estudo.

Em relagao a renda, 82% dos individuos recebem um (1) salario minimo, correspondendo a
maioria dos entrevistados, os demais recebem salarios variados, contemplando: cinco colaboradores

recebem dois salarios; quatro colaboradores trés salarios e os demais acima de trés salarios minimos,
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respectivamente. Segundo dados do IBGE, o salario médio mensal dos trabalhadores formais do
municipio de Aurora — CE no ano de 2017 era de 1,6 salarios minimos. Percebe-se, portanto, que os
colaboradores em sua maioria recebem abaixo da média salarial do municipio, porem em se tratando da

media salaria da empresa, pontua perfeitamente com as estatisticas de 1,6 salarios (IBGE, 2018).

Tabela 2. Fung¢des desempenhadas pelos funcionarios da empresa.

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Atendimento 6 24%
Financeiro 3 12%
Manutencio 5 18%
Técnico 5 18%
Instalacio 3 12%
Técnico e Instalagdo 5 18%

Total 27 100%
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quanto a composicao do grupo familiar, 53% dos individuos afirmaram que residem com trés
pessoas, 41% afirmaram morar com quadro a sete pessoas. Nenhum dos entrevistados afirmou ter
mais de trés filhos, corroborando com os dados anteriores, no qual a empresa ¢ composta de
colaboradores de faixa etaria jovem e sem filhos.

A Tabela 2 mostra as funcoes desempenhadas pelos funcionarios na empresa, vale ressaltar que
alguns colaboradores afirmaram exercer mais de uma fungdo sendo criada a categoria “técnico e

instalagao” para enquadra-los, como pode ser observado na tabela.

ASPECTOS REFERENTES A TEMATICA DO ESTUDO

Nessa sessao sera abordada a gestdo das praticas ambientais adotadas pela empresa com
referéncia aos residuos eletronicos existentes, bem como sua destinacio e a conscientizacdo dos

colaboradores sobre a tematica.

Tabela 3. Conhecimento dos funcionarios sobre lixo eletroeletronico.

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Sim 27 100%

Nio 0 0

Total 27 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Todos os colaboradores entrevistados responderam positivamente em relagio a conscientizagao

da importancia do lixo eletroeletronico e suas implicagdes no meio ambiente, tal resultado era esperado
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considerando a area de atuagao da empresa e o nivel de perigosidade deste residuo. Vale ressaltar que
graus semelhantes de conhecimento também foram evidenciados em outros estudos com diferentes
publicos (Schmidt et al., 2013; Holanda et al., 2015), pelo agravo provocado no meio ambiente, fator
que esta relacionado, em grande parte, a demanda da utilizagao de equipamentos eletroeletronicos e a
necessidade da busca de novas tecnologias, principalmente aparelhos como celulares e computadores.

Além da preocupagiao com o meio ambiente, evidenciada nos dados anteriores, em sua maioria
os colaboradores demostraram interesse em participar de cursos e/ou palestras sobre Educacio
Ambiental, principalmente quanto ao trato do residuo envolvendo a utilizagio dos 4R’s (reduzir,
reutiliza, reciclar e recuperar), para a minimiza¢ao dos impactos provocados na natureza, existindo um
esforco continuo da empresa em promover eventos de conscientizagao sobre a educagao ambiental.

Nesta perspectiva, Princiotti e Cassarotti (2010), destaca a Educagdo Ambiental como
ferramenta imprescindivel para a conscientizagdo e qualificacio dos colaboradores, o que favorece a
obtencao do compromisso com a melhoria do desempenho ambiental no seu local de trabalho.
Somando-se a isso, ¢ através dos programas de Educacio Ambiental que as empresas obtém vantagens
economicas pela redugao no consumo de energia, agua, matéria prima, material de consumo, além ser
um forte instrumento facilitador para obtencao da Certificagao ISO 14.001.

Até porque, segundo a Lei n® 12.305/10, regulamentada pelo decreto 7.404/10, no artigo 13,
da Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS), pontua que as empresas produtoras e
comercializadoras de aparelhos eletronicos, junto aos consumidores, Associagdes e 0 governo sao as
responsaveis pelo descarte final dado com responsabilidade compartilhada. Diante disto, se faz
necessario a conscientizagao de todos os colaboradores, na tentativa de gerir o processo dos residuos,
com mais serenidade e comprometimento.

No tocante 2 importancia das praticas sustentaveis dentro das empresas, 94% dos colaboradores

consideram importantes para o bem estar do planeta, como mostra a Tabela 4.

Tabela 4. Percepgao dos funcionarios sobre a importancia de praticas ambientais dentro das empresas

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Sim 26 94%
Niao 0 0
Naio sabe informar 1 6%
Total 27 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

Assim como exposto por Lobo et al. (2015), os colaboradores além de conhecer as questoes
sobre sustentabilidade devem também reconhecer a importancia da Gestao Ambiental para o bem

coletivo. Cabe, portanto, as organizagdes conscientizar seus colaboradores da importancia de uma
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gestdo voltada a sustentabilidade, na reducio dos gastos, fazendo uso de materiais com
responsabilidade.

Neste sentido, a Gestao Ambiental consiste em uma ferramenta de grande utilidade para a
empresa, uma vez que auxilia de forma direta a localizacao de ameagas e pontos negativos, observando
assim, onde podem ser realizadas melhorias, gerando novas oportunidades, promovendo a
conscientizagao ecoldgica e reduzindo os impactos causados no meio ambiente, de forma a gerar
beneficios, tanto para a organizacio, quanto para os clientes e o mundo geral (Reis; Queiros, 2002).

Conforme dados da ONU (2012), 5% de todo o residuo gerado no mundo hoje ¢ sucata
eletronica. O Brasil gerou em média 98 mil toneladas de e-waste em 2012, somente perdendo para a
China.

Diante disto, um dado alarmante, foi a inexisténcia de parcerias da empresa em estudo com
institui¢oes privadas e/ou publicas para uma eficiente coleta seletiva de produtos eletronicos. Existindo
apenas um ponto de coleta de tais materiais no préprio estabelecimento. Vale salientar que a empresa
tem um projeto que consiste em fazer parcerias com empresas da cidade e circunvizinhas para a
colocagao de depdsitos para coletas seletiva dos materiais eletronicos, o que esta inviabilizando tal
projeto € a dificuldade com o trato final dado a este residuo.

Resultados semelhantes foram encontrados por Alves et al. (2015), evidenciando que a escassez
de locais apropriados para a coleta de materiais eletronicos ocorre também em outras regides do pais.
Somando-se a isso, Gerbase e Oliveira (2012), afirmam que a reciclagem do e-waste ainda ndo acontece
de forma completa no Brasil, sendo poucas as empresas especializadas nesse ramo. O tratamento do
lixo de informatica demanda uma série de processos e tecnologias, sendo a recuperagao dos metais
presentes nas placas de circuito impresso, a etapa mais complexa e de maior custo, uma vez que
envolvem processos metalirgicos que necessitam de uma elevada quantidade de energia, dessa forma,
as poucas empresas que trabalham com a reciclagem deste material apenas trituram as placas e em
seguida sao exportadas para pafses como Canada, Bélgica e Cingapura para realizar o refinamento destes
metais, processo estes que nao ¢ feitos no Brasil.

Nesse contexto, Nobrega (2010) considera que o posicionamento de empresas do ramo de
tecnologias em relagao as praticas ambientais se torna mais complexo pelo processo da composicao de
seus e-waste, de maneira que se posicionem como prioridade em relagio aos impactos ambientais
causados. Algumas poucas empresas utilizam da reciclagem, reaproveitamento de materiais, o
desenvolvimento de processos, tratamento de residuos, entre outros. Contudo, siao raras as
organiza¢des que atuam de maneira livre e por conscientizagao propria, a maioria delas baseiam suas

politicas ambientais sobre as exigéncias da legislacao, ja outras se utilizam da preocupa¢do com o meio
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ambiente como ferramenta de marketing ou item de competitividade no mercado, independente da
motivag¢ao, o importante é que exista uma destinaciao adequada final dada a este residuo.

Em relagdo a ocorréncia de praticas sustentaveis dentro da empresa os dados podem ser
observados na Figura 1, no qual os colaboradores pontuam varias praticas sustentaveis em suas

estratégias de atuagiao na empresa.

20
15
10
; H B
0 | _ . | | -
Substituicdo de  Uso daluz  Reuso da dgua Coleta seletiva  Descarte Reuso de  Destinacdo de
lampadas  natural durante dos residuos adequado dos  aparelhos alguns
comuns pelas o dia solidos aparelhos elétricos  equipamentos
de LED usados para
reciclagem

® Frequéncia
Figura 1. Praticas sustentaveis na empresa. Fonte: Dados da pesquisa (2019).

E perceptivel que existe preocupacio da empresa com questdes ambientais, além disso, a
tomada de atitudes simples como substituir lampadas comuns pelas de LLED, usar a luz natural durante
o dia, reutilizar 4gua e reutilizar aparelhos elétricos, consiste em resultados duplamente benéficos, uma
vez que contribuem para a redugdo dos impactos ambientais e proporcionam uma redugdo nos custos
organizacionais.

Dentro destas praticas ambientais apresentadas pelos colaboradores da empresa, o
reaproveitamento, a reciclagem e destino final dado ao e-waste, tem importante destaque, diante da
caracteristica do seguimento da empresa, deixando os colaboradores cientes da responsabilidade do seu

papel junto ao meio ambiente.

A GESTAO DO E-WASTE NA EMPRESA EM ESTUDO

A empresa oferece dois servigos a populagao: a comercializagao de produtos eletronicos através
de uma loja fisicamente constituida na cidade; e o outro servigo é o de instalagao de redes de internet
na cidade e cidades circunvizinhas.

Na geracio de residuos no servico da loja, se tem uma quantidade de eletroeletronicos
descartados na empresa, face existir um depédsito para a coleta seletiva posicionado no estabelecimento,
coleta esta, que arredada dor dia em média de dez produtos, em sua grande maioria baterias,

contabilizando trezentos produtos mensais, descartados pela populagdao, este numero poderia ser
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superior se houvesse uma divulgacido mais intensa sobre este servico e se o projeto da empresa em
colocar postos de coleta seletiva em diversos lugares estivesse em pratica.

Ja quanto ao servigo de distribuiciao da internet, na geracao dos residuos é bem mais intensa,
pela depreciagao sofrida nos equipamentos de redes, com agdes naturais, como chuva, sol e vento que
acaba degradando com o tempo, sendo necessaria a troca, equipamento, estes CoOmpostos por metais
pesados em sua estrutura.

Conforme exposto por Lira (2018), que vem corroborar com o estudo quanto afirma que a
geracdo do e-waste costuma ser intensa em empresas distribuidoras de internet, uma vez que 0s
equipamentos acoplados as torres e postes de rede elétrica estdo constantemente expostos a agoes
naturais, sendo necessarias manutencoes periddicas para a troca destas estruturas. Acrescenta-se ainda
a alta rotatividade de equipamentos que inviabiliza a reutilizacdo de muitos aparelhos e possibilitam a
geracdo de entulhos de grande porte.

A organizacao busca desenvolver agdes que envolva os 4R’s (reduzir, reutilizar, restaurar e
reciclar), para isto, fez parcerias com AssociacOes de catadores da regiao, coordenativas e artesoes,
cedendo seus residuos para a reutilizagdo na producao de mesas, bonecas, pecas decorativas, quadros,
pufes, entre outros produtos, disponibilizando um espago no empreendimento para a exposicao e
venda, na tentativa de minimizar os impactos ambientais e promover a comercializagdo dos produtos
reutilizados dos residuos, acreditando que a melhor forma de resolver o problema dos residuos ¢ em
parcerias com empresas privadas, publicas, associagdes, em fim, agcdes planejadas na coletividade.

Quando indagados sobre o destino para o e-waste, 40% sao vendidos para empresa responsavel
pela reciclagem e/ou reaproveitamento, pelo valor agregado as carcagas dos equipamentos, os circuitos,

fiagdo, entre outros e 15% vao para coleta domiciliar e 45% sio estocados (Figura 2).

500 | 40% 45%
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5%
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15%

T
Empresas que trabalham com Coleta domiciliar Estocados
reciclagem ou
reaproveitamento

Figura 2. Destino do lixo eletronico. Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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A reciclagem de produtos do tipo e-waste é um seguimento que precisa ganhar visibilidade e
crescimento, principalmente em se tratando do Brasil, pois apesar do complexo trabalho envolvido,
agrega ganhos financeiros desafiadores, como exemplo o computador, 1 tonelada de placa-mae deste
equipamento contém 250g de ouro, para se obter a mesma quantidade de ouro no meio ambiente,
precisa-se de 60 toneladas de minério (Cui; Zhang, 2008). Com isto se faz necessario o entendimento
que o e-waste nao pode ser considerado um lixo qualquer, mas uma matéria-prima de valor agregado.

Ainda conforme o autor supracitado o Brasil renderia s6 com a reciclagem de computadores
aproximadamente 1 bilhao de reais anual, porém, s6 15% dos computadores sao reciclados, perdendo
com isto, um valor significativo que poderia gerar novos negocios e beneficiar pessoas em
vulnerabilidade.

O complexo ¢ que existem no Brasil poucas empresas que vislumbraram o mercado da
reciclagem de e-waste, deixando as empresas do segmento com serias dificuldades para o destino final
adequando, desde a separacao das partes vendaveis e sua exportagao.

A empresa estoca 45% do e-waste, dividido em dois tipos de estoques: um estoque em um
ambiente fechado, com produtos tipo roteadores, impressoras, repetidor de sinal, computadores, entre
outros, que ficam disponiveis as empresas da regidao que trabalha com o conserto de equipamentos
eletronico que frequentemente procuram o estabelecimento na busca de equipamentos, em bom estado
de conservagdo, porém que nido sio mais produzidos no mercado e que na maioria das vezes estdo
disponiveis neste estoque; outro estoque é ao ar livre, colocados ao final do estabelecimento,
provocando entulho e promovendo e disseminacdo de animais sinantrépicos, vetores de doengas ao ser
humano além da contaminacio ambiental.

Os administradores do empreendimento em estudo pontuam dificuldade em dar o destino final
adequado aos residuos, no qual conta apenas com uma empresa que compra 40% dos a-waste para
reciclagem e/ou reaproveitamento como: cabo ethernet, por conter cobre; roteadores, computadores
por conter em seus circuitos metais de valor, entre outros. Os 15% restantes vao para o lixo domiciliar,
compostos por matéria organica, papel, entre outros. Salientando que diariamente equipes dos catadores
tem espago livre para a busca de materiais necessarios para sua comercializagao.

Diante do exposto, é necessario enfatizar a importancia de existir locais apropriados para o
descarte desses materiais, uma vez que apresentam em sua constituicdo metais pesados e outros
componentes, como os retardadores de chama bromados, que ao serem descartados no solo, em aterros
ou lixdes, podem causar danos graves ao meio ambiente, como a lixiviagao destes metais para o solo e
para as aguas subterraneas e superficiais. A incinera¢ao destes materiais também nao é aconselhada, pois
leva a emissao de poluentes no ar. Por exemplo, a queima de PVC libera toxinas como dioxinas e

furanos, que podem afetar a saide das pessoas (Gerbase; Oliveira, 2012).
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Para tanto a responsabilidade sécio ambiental é um compromisso de processos eticamente
corretos e que so agrega a organizagao, promovendo licenciamento ambiental, existem diversas formas
de verificar e divulgar quais empresas realmente apresentam uma postura ambientalmente correta,
através de sistemas de avaliagao de desempenho ambiental, com normas e critérios padronizados para
o mundo todo, dentre elas, o conjunto de normas mais conhecido ¢ o da série ISO 14000. Nao basta
apenas anunciar que seus processos ¢ produtos nio causam danos ambientais, é preciso provar, e como

resultado positivo o cliente passa a confiar muito mais na empresa (Nobrega, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdao desse estudo foi constatado que a empresa em questao faz uso de algumas
praticas ambientais, fator evidenciado nas respostas dos colaboradores durante a coleta de dados.
Dentre as praticas mais frequentes destacam-se: substituicio de lampadas comuns pelas de LED; uso
da luz natural durante o dia, reuso de aparelhos elétricos, entre outras.

E vilido ressaltar que a Gestio Ambiental é de grande relevancia dentro dos processos
organizacionais, uma vez que estabelece critérios normativos que buscam a equidade entre os meios de
producdo e as necessidades da preservacdo da natureza. Existe um trabalho continuo da empresa em
conscientizar os colaboradores da sua importancia, com a utilizacao de cursos e palestras na tentativa
de reduzir os impactos ambientais e proporcionar reduciao nos custos, porém quando aos residuos é
algo de dificil solugdo pelo nivel de complexidade dos mesmos.

O consumo de equipamentos tecnologicos nas ultimas décadas tem aumentado de forma
exponencial, porém as politicas de reciclagem ou reaproveitamento desse tipo de residuo (e-waste) ainda
¢ um processo que requer atenc¢ao e investimentos. Com parcerias com Associacdes de catadores da
regido, artesdes e cooperativas a empresa disponibiliza seus e-waste a disposi¢ao para trabalhos manuais
na tentativa de dar visibilidade a classe com também promover a reutilizagao dos seus residuos. Tendo
o produto final como: mesas; bonecas; pecas de decoragao, entre outros, ficando exposto na empresa
em lugar de destaque para comercializagdo, com a renda destinada aos produtores.

Mesmo diante das agGes exposta, a empresa relatou dificuldade em relagao ao descarte adequado
de todo o e-waste produzido, seja pelo servico da loja na comercializacdo dos produtos e/ou no servico
de instalaciao das redes de internet. Contando também com uma empresa que compra uma pequena
patcela dos e-waste (40%) produzidos para a reciclagem e/ou aproveitamento. Ficando uma quantidade
(45%) de e-waste estocados.

A empresa tem projeto de formar parcerias com instituicGes privadas e/ou publica para colocar
pontos de coleta seletiva distribuidas na cidade para a captagio do e-waste, porem inviabilizado diante

das dificuldades encontradas para o destino final adequando.
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Na contemporaneidade a gestao ambiental é regulamentada por empresas governamentais que
direcionam as praticas ambientais para os demais tipos empresariais, no entanto, empresas do
seguimento tecnologico determinadas a implantar a gestio ambiental ou melhorar suas praticas de
maneira proativa, servem de espelho para suas concorrentes, se consagrando no mercado, porém com
nivel de dificuldade elevado em relacdo a outros seguimentos empresariais, diante da composi¢ao do
seu produto. Neste contexto, pode trazer inimeros beneficios dentro da esfera corporativa, melhorando
os ambientes internos e externos e elevando a qualidade de suas operagdes, o que consequentemente
trara beneficios significativos como vantagem competitiva.

Em ultima analise, torna-se evidente a necessidade dos gerentes e administradores em
aprofundar o conhecimento sobre a realizacdo e gerenciamento de praticas ambientais e a destinagao
adequada de seus residuos. Destaque para a esfera corporativa, que ¢ responsavel direto pelo acumulo
constante deste problema e os efeitos ocasionados pelo mesmo no meio ambiente. Desta forma,
apontar alternativas cabiveis de modo a fornecer o tao almejado equilibrio entre produgao,

desenvolvimento econdémico e conservacao ambiental.
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Capitulo III

Comensalidade exposta: narcisismo, hedonismo e
consumismo rumo a felicidade programada
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INTRODUCAO

A alimentag¢ao esta sob o manto de influéncia das 16gicas que configuram o espaco social, sendo
assim, permeada por conteudos distintivos. Para Bourdieu (2015), os condicionantes sociais que regem
as praticas alimentares expressam o estatuto de classe, tendo em vista que o aprendizado das praticas
alimentares ¢ inculcado no habitus’, desde a infincia, de acordo com o posicionamento no espago social.
O socidlogo estabelece conexoes entre os condicionantes do gosto, entre eles o alimentar e a construgao
do sélido aparato normativo alimentar correspondente a cada classe e fragao de classe.

Na contemporaneidade, a comensalidade torna-se objeto de consumo cultural, sujeita as mais
volateis influéncias dos conteudos valorizados ou desvalotizados nas instancias midiaticas. Todavia, a
indexagdao acentuada dos sistemas alimentares a um mercado submetido a inconstantes processos
valorativos se da em meio a conflitos que podem acarretar em uma relagao cada vez mais ansiosa com
a comida, sobretudo considerando o seu carater tenso, fruto da heranga que representa a passagem da
privacdo a contengao desenrolada no processo de civilizagao (Elias, 1994b; Freud, 1978a).

Sendo assim, cabe indagar quanto a influéncia dos aspectos simbodlicos que compreendem a
alimentagdo, dentro de uma perspectiva que incorpore questdes da subjetividade, sobretudo aquelas
relacionadas ao prazer, a satisfagao dos sentidos, e particularmente a felicidade, que agrupa um grande
espectro de valores abstratos.

Neste artigo, busca-se confrontar duas diretivas sociais extremamente contemporaneas: a
persecucao da felicidade em suas expressdes de consumo de experiéncias gastronomicas hedonicas e

narcisicas e a exibi¢do e pratica do comportamento alimentar estabelecido como modelo nas classes

! Doutora em Sociologia, Professora Adjunta do Curso de Gastronomia da UFRPE, na cidade de Recife/PE — Brasil.
*Autor para correspondéncia: ericka.rocha@ufrpe.br.

2 O habitus pode ser definido como o principio gerador de praticas "distintas e distintivas" adquiridas pela intetiotizagio das
estruturas sociais (Bourdieu, 2013).

131/


mailto:ericka.rocha@ufrpe.br
https://doi.org/10.46420/9786588319055cap3
https://orcid.org/0000-0002-6394-5146

CULTURA, SOCIEDADE E SUSTENTABILIDADE: UM DIALOGO NECESSARIO

dominantes (Bourdieu, 2015), o qual caminha numa linha ténue entre o amplo dominio das experiéncias
gastronomicas e a conten¢ao alimentar.

O percurso tedrico fara uso, nesse intento, de uma leitura socioldgica e filoséfica para analisar
a construg¢ao da ideia de felicidade e de sua vinculagao com as nogoes de sacrificio do prazer e de perda
da liberdade, inerentes a civilizagao; e da concepcdo bourdiesiana de distin¢dao, que permite melhor
situar os aspectos estruturais e contingentes que delineiam a experimenta¢ao do prazer, sobretudo por

meio do gosto.

Uma ideia de felicidade socialmente construida

A busca da felicidade nos prazeres terrenos, na ascese epicurista, na transcendéncia espiritual ou
mesmo na razdo, funda-se nas condi¢Oes objetivas de existéncia que desenham realidades sociais
compativeis a produciao de tais aspiragoes e desejos humanos. De tal modo que a felicidade nio se
concebe como uma nogao atemporal e esteve historicamente associada aos sistemas de valores das
distintas sociedades.

Platao submeteu a felicidade ao critério da verdade, opondo as nog¢oes de prazeres verdadeiros
e falsos. O verdadeiro prazer, ou o prazer puro, é aquele que sé existe “na completa exterioridade, na
qual silenciam todas as relagoes essenciais a0 homem”; enquanto que o falso prazer inclui em si mesmo,
necessariamente, o desprazer, como elemento antagonico (Marcuse, 1997).

A moralizacio do prazer é a forma histérica encontrada para conciliar as necessidades e
impulsos particulares com o interesse geral. Encontra eco no idealismo alemao, quando o principio da
liberdade adquire condi¢ao de bem supremo e estreita a sua conexao interna com a felicidade. Porém,
nessa perspectiva, parece nitido que essa liberdade s6 ¢ possivel na dimensao abstrata e ndo no mundo
real, civilizado. Assim, na ética idealista ela é programaticamente separada da felicidade, “que adquire
cada vez mais o carater de uma satisfacdo corporal, irracional, de mera fruicdo e que, portanto, possui
valor inferior” (Marcuse, 1997).

Em dissonancia com essa visao, que enfatiza os beneficios da civilizagio em detrimento dos
valores humanos, a felicidade assume outros contornos no pensamento iluminista. Esta presente no
homem, em seu amago, “quanto mais cada um deixar soberano aquele nucleo interior que ¢ idéntico
em todos os seres humanos, para além da obscuridade de seus lagos sociais e das mascaras ocasionais”
(Simmel, 2000).

Para Freud (1978b), o proposito e a intengao das vidas humanas é a obtencao da felicidade, que
ele define como a auséncia de sofrimento e de desprazer e, principalmente a experiéncia de intensos
sentimentos de prazer. Essa felicidade, composta de prazeres, torna-se possivel “por meio da satisfacao

de necessidades represadas em alto grau, sendo por sua natureza, possivel apenas como uma
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manifestacao episodica”. Ao prolongar-se, entretanto, ela termina por produzir apenas um sentimento
de “contentamento muito ténue”.

Como nos lembra Freire Filho (2010), o pessimismo filoséfico nos assegura que o homem nao
foi fadado para a felicidade. O desejo, na visao de Shopenhauer, nasce do sofrimento da necessidade,
da falta e da dor; aplacado, se converte rapidamente no vazio do tédio, aprisionando a mente humana
em um inescapavel movimento pendular, que oscila entre o sofrimento e o tédio.

As formula¢bes de Freud colocam também, em antagonismo irreconciliavel, a felicidade e a
cultura.

O conceito de homem que emerge da teoria freudiana ¢ a mais irrefutavel acusacio a civilizacdo
ocidental — e, a0 mesmo tempo, a mais inabaldvel defesa dessa civilizagdo. Segundo Freud, a
histéria do homem ¢ a histéria da sua repressio. A cultura coage tanto a sua existéncia social

como a bioldgica, ndo s6 partes do ser humano, mas também sua prépria estrutura instintiva

(Marcuse, 1999).

Entretanto, o inconsciente nao abre mao dos desejos e da necessidade de felicidade. Além disso,
ainda segundo Marcuse (1997), a determinacao da felicidade como estado de satisfagao relacionado as
necessidades do individuo ¢é abstrata, tendo em vista que, enquanto estado de coisas historico, as
necessidades dizem respeito a cada estagio ja alcangado pelo desenvolvimento social. As necessidades,
bem como as satisfacoes, sao falseadas.

Na chave freudiana, em contraste com a efemeridade da felicidade e sua a incompatibilidade
com as estruturas de organizacio social, a infelicidade ¢ bem mais duradoura e se origina de questdes
inelutaveis: da consciéncia da decadéncia e da dissolu¢ao do corpo, das ameagas do mundo externo e
dos relacionamentos entre os proprios homens. Dessas questoes, advém sofrimentos, decepgdes e
tarefas impossiveis, que demandam medidas paliativas para torna-los suportaveis. Freud (1978b) destaca
trés principais: “derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz da nossa desgraca, satisfagdes
substitutivas que a diminuem e substincias toxicas, que nos tornam insensiveis a ela”.

Ora, defende Elias (1994a) que a incapacidade de lidar com as mazelas da existéncia, como as
tragédias historicas, ou a crueldade entre os seres humanos surge justamente do fato do homem adornar
a vida com fantasias afetivas e sufoca-la com mascaras, “nascidas do medo e do desejo”. Em um ciclo
vicioso, as mesmas mascaras que deveriam protegé-lo dos seus receios, se autonomizam e criam novos
temores, arraigando-se cada vez mais profundamente na sua compreensao do mundo.

A essas fantasias ou ilusdes poder-se-iam destacar uma gama de satisfagdes substitutivas que
possuem uma ontologia propria, incluindo as instancias da arte, do esporte, ou do consumo. Freire
Filho (2010) salienta que essa visdo é compartilhada por Shopenhauer, para quem o entretenimento

funciona como um meio de atenuar a carga da existéncia.
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Entendendo a intrinseca relacao entre liberdade e felicidade (Freud, 1978b), é cabivel questionar
como sao possiveis condi¢des de liberdade extensivas a todos os individuos, quando certamente seus
anseios e ambigdes pessoais os colocardao em conflito uns com os outros. Ou pode-se mesmo
questionar, se seria possivel a condi¢ao utdpica onde todos se unissem em prol de uma causa unica,
coadunada harmoniosamente sem o sacrificio dessas aspiragdes e capaz de lhes trazer a plenitude em
todos os niveis.

Essa resposta certamente ndo seria esperancosa na perspectiva freudiana, considerando a sua
definicao de que a civilizagao humana, que inclui o saber adquirido pelo homem na finalidade de
controlar a natureza e obter a riqueza necessaria para satisfacao das suas necessidades, por outro lado
nao subsiste sem o aparato de regulamentos que ajusta a relagao entre os individuos, e, principalmente
a distribuicao das riquezas (Marcuse, 1997.).

Caminhando junto com o processo civilizador, a coer¢ao externa gradativamente ¢ internalizada,
por meio do superego, que a assume e inclui, embora nao sem sofrimento. O preco que se paga pelas
vantagens da civilizagao ¢é a perda da felicidade, pela intensificagao do sentimento de culpa. Isso porque
o desenvolvimento do individuo parece ser um produto da interag¢do entre duas premeéncias, uma que
segue no sentido da felicidade, a qual Freud (1978b) denomina de egoista e outra no sentido da uniao
com os demais membros da comunidade, que seria altrufsta. Trata-se de uma luta dentro da economia
da libido.

Assim também as duas premeéncias, a que se volta para a felicidade pessoal e a que se dirige para
a unidao com os outros seres humanos, devem lutar entre si em todo o individuo e assim também os
dois processos de desenvolvimento, o individual e o cultural tém de colocar-se numa oposi¢ao hostil
um para com o outro.

Em consonancia com esse pensamento, Elias (1994b) fundamenta a no¢ao do processo
civilizador enquanto repressor das pulsoes naturais, explicando que

Na verdade, [a limitagio dos instintos] ¢ cultivada desde tenra idade no individuo, como
autocontrole habitual, pela estrutura da vida social, pela pressdo das instituicGes em geral, e por
certos orgdos executivos da sociedade (acima de tudo, pela familia) em particular. Por

conseguinte, as injungdes e proibi¢Ges sociais tornam-se cada vez mais partes do ser, de um
superego estritamente regulado (Elias, 1994b).

Esse mecanismo de interiorizagdo corresponde ao processo de civilizagdo e termina por
transferir o controle sobre as agoes humanas da esfera social para o foro interior do homem, acentuando
o sentimento de culpa oriundo do desejo de infringir a ordem estabelecida e estar livre das amarras que
contém a realizacdo dos seus anseios.

Elias (1994b) desvela a constru¢ao do sentimento de culpa como um empreendimento decisivo

da educagdo. Numa economia politica dos prazeres, distingue os papéis representados pelos homens

1341



CULTURA, SOCIEDADE E SUSTENTABILIDADE: UM DIALOGO NECESSARIO

em sua condi¢ao de produgao e fruicio, esclarecendo que no modelo de civilizagao dominante, cabe a
cada classe de individuo uma cota distinta de felicidade.

Na modernidade tardia ou pés-modernidade (Featherstone, 1995), a partir de um quadro de
fragmentagao do espaco social em um conjunto de individuos, impoem-se simultaneamente “o espago
privado da intimidade e o narcisismo crescente dos agentes sociais”. Nesse cenario, dentro das
condi¢des impostas pelo imperativo da autonomia, a felicidade torna-se meta de individuos que passam
a agir como “uma pequena empresa neoliberal, na busca pela sobrevivéncia e sem poder mais contar
com a prote¢ao de ninguém” (Birman, 2010).

Em oposicao ao carater fugaz da felicidade, que durante o século XX foi consolidado a partir
dos estudos de Freud e seus seguidores, surge mais recentemente a perspectiva de felicidade
permanente, defendida por uma corrente denominada psicologia positiva. Essa visao defende que, ao
contrario da psicologia tradicional, tradicionalmente focada no tratamento dos distarbios, o importante
¢ priorizar os estados relacionados ao bem estar. Seus principais autores estudam temas relacionados
aos sentimentos positivos, como felicidade e prazer; tragos de carater positivos como a criatividade, a
cidadania; relacionamentos positivos, como amizade e confianga e; as instituigoes positivas, que podem
ser escolas, empresas, etc. (Munhoz, 2014).

Freire Filho (2010) entende o conceito de felicidade impregnado nas promessas da psicologia
positiva como “um dos sinonimos possiveis para os diferentes niveis de satisfacio que obtemos ao
explorar (nas diferentes acep¢des da palavra) o melhor de nés mesmos, prosperando a cada dia, em
qualquer situa¢ao”. Ou seja, carrega a promessa de que ¢ possivel ser feliz, sempre.

Esse modelo encerra uma moral propria, que valoriza virtudes como a generosidade, a caridade,
o altruismo e assim por diante. No entanto, dada a finalidade pragmatica a que estas se propéem, no
sentido de garantir uma vida produtiva e uma imagem (para si e para os outros) bem sucedida, parecem
intrinsecamente relacionadas a metas de um planejamento cuidadosamente monitorado. E uma
felicidade que se mantém, como numa empresa bem gerida, em um ciclo virtuoso: quanto mais se é
feliz, mais se fara as coisas certas para se manter feliz, numa espécie de ‘felicidade sustentavel’.

Freire Filho (2010) estabelece uma critica a essa abundancia de felicidade, alertando que ao
modo que a obsessao pelo enriquecimento pode tornar “miseravel a vida dos endinheirados”, é possivel
ponderar se a “exortagdo ao acumulo incessante de felicidade” pode desencadear em importantes
inquietudes e frustragoes, trazendo sofrimento para aqueles que nao conseguirem se posicionar a altura
da tarefa, ou que em sua diferenga passem a ser “patologizados” por se distanciarem dessas normas de
positividade, que fazem das “pessoas cronicamente felizes”, verdadeiros “dinamos humanos operando

em prol do préprio bem-estar e da ordem socioeconémica”.
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Pode-se também refletir que a busca compulsiva da felicidade, e o mais-além do prazer, o gozo,
que leva ao sofrimento e mesmo a morte (Freud, 1978b), esta estreitamente relacionada com o excesso
na realizacao do desejo. Esse programa de felicidade, entretanto, parece ser bastante operacional para a
sociedade de hiperconsumo (Lipovetsky, 2007), se considerarmos que o consumo encontra justificagao
e lugar na continuidade dos modelos socioecondomicos, onde a “destruicdo torna-se o objeto da
producao”, dando destino ao excedente (Featherstone, 1995).

Em um contexto no qual caminham lado a lado a conten¢do como estratégia distintiva
(Bourdieu, 2015; Elias, 1994b) e o que Featherstone (1995) alcunhou como a “carnavalizagao do
consumo” promovida pelas midias e pelos ambientes urbanos voltados a aquisicao desenfreada de
objetos (incluindo aqui sua concepgao abstrata), o individuo se esforca para encontrar a justa medida
entre a obtencao do prazer e a melhor localizagdio no espaco social, no que diz respeito as suas
possibilidades contingentes de felicidade (Featherstone, 1995).

Nesse quesito, pode-se estabelecer uma relagao com o conflito, atualmente muito em voga, que
opOe o prazer de comer e beber vinculados a uma valorizagao do hedonismo gastronémico — incluindo
os excessos referentes a constancia com que se pode ter acesso a ele — do imperativo de possuir um
corpo ideal e de gozar de saude perfeita. A supervalorizagdo da alimentagdo saudavel e a busca do corpo
canonico se chocam com alguns prazeres orais, tais como comer, beber e fumar, e com a vida sedentaria

proporcionada pela tecnologia do conforto, gerando sentimento de culpa (Nascimento, 2007).

O prazer de comer: incorporagdes e movimentos do inconsciente

Dentro do arsenal de recursos alimentares, a instalacio do sistema classificatorio do
consumivel e do nao consumivel ocorre de modo ubiquo em todas as culturas e a partir de um sistema
normativo cultural amplo, envolvendo aspectos relacionados a sexualidade, a reproducio e a
religiosidade, dentre outros (Poulain, 2013).

Na base dessa construcido, deve-se levar em consideragao o principio da incorporagao,
atribuido a comida. Comer é incorporar, fazer suas as qualidades de um alimento. De um ponto de vista
subjetivo, imaginario, o individuo acredita apropriar-se das qualidades simbélicas do alimento, segundo
o principio: “Eu me torno o que eu como”. Na versio psicossociologica, ao comer, o homem se
incorpora ele mesmo, se integra num espago cultural (Marcuse, 1997.).

Em sua matriz, o principio de incorporagao esta relacionado a assimilagao, junto com o
alimento, dos afetos fundamentais durante a infancia: o choro de necessidade do bebé expressa mais do
que a fome fisiologica e a memoria da sua satisfacio (comida-afeto-protegao) é de prazer ou de
felicidade, a ser conservada mesmo depois que se rompe a satisfacao ao instinto do prazer por meio do

instinto de realidade (crescimento e educagdo) (Jackson, 1999). Essa memoria nunca esquecida “esta
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na origem de todo o pensamento, e o impulso para recuperar a passada gratificagdo ¢é a for¢a propulsora
oculta que se encontra subentendida no processo de pensamento” (Marcuse, 1999).

A oralidade, nesse contexto, termina por se sublimar nos processos alimentares. Comer
nao é apenas proporcionar a energia para a preservacao da vida, mas também a evocagao da gratificagao
primitiva, ambas respondendo ao instinto de prazer, Eros. Como explica Garcia-Roza (2009), “o
primeiro desejo ¢ um desejo sensual: o desejo de comer, por exemplo, através do qual o homem procura
suprimir ou transformar o objeto, assimilando-o0”.

Dessa forma, pode-se entender a condi¢ao da comida enquanto portadora de uma ansiedade
fundamental (Warde, 1997) e assim, a fome como “o grito da barriga vazia”, advinda da sensacdo de
falta e da necessidade represada, ou mesmo a fome-desejo, insaciavel, por vezes sintoma de distarbio
psiquico (Nascimento, 2007).

De acordo com Marcuse (1999), o prazer de cheirar e de saborear é “de natureza muito
mais corporal, mais fisica, logo também muito mais aparentado ao prazer sexual do que o prazer mais
sublime suscitado por um som ou ao menos corporal de todos os prazeres, a visao de algo belo”.
Respondem a sentidos de contiguidade (olfato e paladar), postos sob controle no contexto dos tabus
que envolvem os riscos relacionados ao prazer fisico ou corporal excessivamente intenso.

Brillat-Savarin (1995), em sua acepcdo notadamente hedonista do inicio do Séc. XIX, louva o
prazer na comida como o mais satisfatorio de todos:

“1) Porque o prazer de comer, praticado com moderacio, € o unico que ndo se acompanha de

fadiga;
2) Porque é um prazer de todos os tempos, de todas as idades e de todas as condi¢oes;

3) Porque retorna necessariamente a0 menos uma vez por dia, podendo ser repetido, sem
inconveniente, duas ou trés vezes nesse espago de tempo;

4)Porque pode se misturar a todos os outros e até mesmo nos consolar da auséncia destes:

5) Porque as impressGes que recebe sio a0 mesmo tempo mais duradouras e mais dependentes
de nossa vontade;

6) Enfim, porque 20 comermos experimentamos um certo bem-estar indefinivel e particular.

el >
que vem da consciéncia instintiva; isto porque ao comermos, reparamos nossas perdas e
prolongamos nossa existéncia”.

E interessante notar que muitas das justificativas de prazer colocadas acima por Brillat-Savarin
encontram-se ja permeadas de motivagoes abordadas até o momento neste artigo sob o escopo da
psicanalise.

Indo além nessas motivagoes, Poulain (2013) explica bem as multiplas possibilidades
relacionadas a distingdo entre a oralidade da sucgdo, ou da incorporacao do liquido - pelo beber - e o

da mastiga¢ao, lados opostos da mesma moeda: o engolir diz respeito ao periodo primitivo do estado
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oral, “em que a criang¢a suga o seio da mae e desfruta do leite tépido que escorre na sua boca”. Revestido
de inocéncia, nio destréi o engolido, e, em alguns casos chega mesmo a revesti-lo de conteudos
sagrados, como na tradi¢ao crista ocorre com a ingestao da hostia, que se deixa desmanchar na boca.

Ja o ato de mastigar aparece apos a primeira fase do estado oral, concomitante ao surgimento
da denticao, quando a crianga descobre o prazer de morder. O desejo de incorporacao persiste, mas ele
se torna sadico, destruidor; “o objeto incorporado ¢ vivenciado fantasmagoricamente, como atacado,
mutilado, absorvido [...]”. A mastigacao esta, no mito, relacionada ao homem decaido, o “comedor de
carne” (Poulain, 2013).

Lancando mao, como Poulain (Ibid.), das palavras de Bachelard (1948), propde-se por fim, uma
reflexdo sobre o papel do insconsciente nas possibilidades de prazer advindas das experiéncias
alimentares.

“A vontade de engolir ¢ bem fraca em face da vontade de morder. O psicélogo que estuda a
vontade deve integrar coeficientes diferentes nas imagens tio dinamicamente diferentes. Toda
a gastronomia, que tem tanta necessidade de preparacbes psiquicas como de preparacoes
culinarias, sera renovada. Compreenderemos facilmente que uma refeicdo deve nio somente
ser estimada por um balanco nutritivo, mas ainda pelas justas satisfacbes oferecidas para a
totalidade do ser inconsciente. E necessario que a boa refeicdo reina valores conscientes e

valores inconscientes. Ao lado de substanciais sactificios a vontade de morder, ela deve
comportar uma homenagem ao feliz tempo em que nds engolimos tudo, de olhos fechados”.

As ameagas ao prazer: entre a privagio e a contengao

E em Elias (1994b) que a comensalidade aparece como um complexo altamente representativo
do processo civilizador. Considerando as maneiras 2 mesa “um segmento - e bem caracteristico - da
totalidade de formas socialmente instaladas de conduta”, ele entende que “seu padrio corresponde a
uma estrutura social bem definida”. Demonstra, nesse padrao, a evidéncia da internalizacio de normas,
tais como as referentes ao uso dos utensilios e aos habitos de asseio, que envolvem desde a nogao de
contaminagao a preocupagao estética, visfveis na forma de lidar com habitos como escarrar ou assoar o
nariz, cuja interdi¢ao gradual comec¢a no ambiente das refei¢oes.

Nas analises de Elias, é recorrente a ideia de preservagao do ambiente onde se come. E o lugar
onde se constréi mais rapidamente a nog¢ao de hierarquia, higiene e pudor; sobretudo, é o lugar onde
mais rigorosamente se molda a conteng¢ao. Na mesa nao se admitem comportamentos violentos, habitos
desagradaveis ao olhar, ou apetites desmesurados.

Em primeiro lugar, hd a instrugiio de dar gracas, que é encontrada também em Tannhiuser?.
Uma vez apds outra, encontramos adverténcias para que cada um ocupe o lugar que lhe foi

3 Estas recomendag¢des foram extraidas por Elias a partir de versos mnemonicos, que tinham por finalidade propagar as
boas maneiras a classe superior medieval. De acordo com ele, encontra-se um padrio recorrente no conjunto de publicagdes
analisado, embora compreenda exemplos franceses, alemies, italianos, latinos e ingleses. Suas similaridades sio de origem
sociogenética e psicogenética.
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designado e ndo toque, 2 mesa, no nariz e orelhas. Ndo ponha os cotovelos em cima da mesa,
dizem frequentemente. Mostre um rosto alegre. Nio fale demais. Sao frequentes os lembretes
pata ndo se cogar ou cair vorazmente sobtre os alimentos. Nem deve o individuo po6r o que
teve na boca de volta na travessa comum (Elias, 1994).

Lancando o foco sobre o que diz respeito a contencao do apetite, pela sua dupla associagiao, em
primeiro lugar, a selecao e formagao do gosto gastronomico e ao controle da representa¢do social da
fome, Nascimento (2007) aponta que, em primeiro lugar, na histéria da humanidade pesam as
consequéncias da auséncia e da abundancia de alimento. Como ressalta a autora, a fome esta presente
na mitologia, nas artes e na religido. Na mitologia grega, aparece como o desejo insaciavel, simbolizado
pot Cronos, que se confunde com o tempo (Chronos), devorador da vida.

Afora a condic¢ao basica do acesso a alimenta¢ao, nao pouco importante, considerando a parcela
da populacido que ainda se encontra aquém da sua obten¢ao minima, existem outras ameagas ¢ restricoes
a plena felicidade proporcionada pelos prazeres da comida e da bebida aos individuos que estio
plenamente inseridos no mercado alimentar. Entre elas, cabe aqui destacar o que Claude Fischler (2010)
alcunhou por gastroanomia e pelo imperativo do corpo magro.

A gastroanomia decorre, em primeira instancia, do atual quadro da alimentagio
contemporanea em tempos de producao industrial e de agricultura extensiva. O fendmeno se caracteriza
por um quadro de heteronomia das praticas alimentares, pelo excesso de possibilidades com relagao as
opcoes de escolha dos alimentos, pelo afrouxamento dos sistemas normativos relacionados a
comensalidade, pelo individualismo e pela hiperinformacdo dos aspectos nutricionais da comida
(Fischler, 2010).

Sujeita a variagoes valorativas que parecem derivar ndo tanto das pesquisas médicas como das
légicas no mercado de produgao de alimentos, a comida ganha ou perde reputagao dentro da esfera da
saude, sofrendo um processo de nutricionalizagio. No contexto de hiperinformacao alimentar, passa-
se a conhecer a importancia na propaga¢ao das qualidades bioquimicas de cada alimento. Aqueles
alimentos ricos em dopamina (frituras, carnes vermelhas) podem gerar sensagOes prazerosas
estimulantes, enquanto que os ricos em serotonina (doces, chocolate e carboidratos) geram sensagoes
prazerosas calmantes (Dow, 2012). Entretanto, fazer livremente essa contabilidade exclusivamente a
partir da economia libidinal esta proibido, pelo horror da ameaga da obesidade e pelo discurso da
qualidade de vida, ambos absolutamente inseridos na atual representagao social da comida (Nascimento,
2007).

A ideia de qualidade de vida tem se tornado bastante cara a nogao de felicidade que se
constréi nos meios urbanos, cada vez mais considerados culpados por grande parte da cota de
sofrimento da humanidade. Navegando nas mesmas aguas, o conhecimento sobre questdes médicas

que envolvam o cuidado com a satde e a prevencao de estados enfermos passaram a ocupar um lugar
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de destaque no cotidiano das pessoas leigas. Inseridas nas metas de constru¢ao autobnoma de uma
identidade bem sucedida, os cuidados com a saude e com a qualidade de vida trazem, quase sempre,
reverberagoes estéticas sobre o corpo, e estas, por sua vez, ganham justificagdo moral na preocupagao
com a preservagao da saide e com o adiamento maximo da morte, bem mais legitimas na axiologia de
quase todos os momentos da filosofia ocidental.

O corpo magro ¢ incansavelmente apresentado pelos meios de comunicagdo como
padrao estético hegemonico e se adequa perfeitamente ao modelo de performance (Ehremberg, 2010),
que caracteriza o individuo atlético, saudavel, empreendedor de si mesmo: feliz e bem sucedido,
condi¢bes inseparaveis.

O ideal de magreza, entretanto, se opoe explicitamente as demandas hedonistas
relacionadas ao prazer de comer, mas nio aquelas que solicitam uma alimenta¢ao balanceada,
popularizada nas dietas naturais e funcionais, e que para serem seguidas, demandam uma rigorosa
autodisciplina. Opde-se, sobretudo, aqueles presentes nas circunstancias associadas a abundancia e a
satisfacao sensual. Ambas as diretivas (comer e ser magro) se estabelecem como significativamente
relacionadas ao capital cultural e a nogao de felicidade autoconstruida. Da oposicao dessas orientagoes,
oriundas de objetivos altamente convergentes a serem alcangados (status e felicidade), advém uma
tensao que gera, na contemporaneidade, uma grande ansiedade no comer e no beber.

O comportamento contido diante do acesso as possibilidades cada vez mais sedutoras de
comida, cujo apelo é amplificado pelas mensagens poderosas da midia, e que prometem aplacar o vazio
da fome de distintas naturezas, representa um sacrificio e uma antinomia. E o conflito que, para
Nascimento (2007), configura as bases da luta entre o ideal do corpo apolineo e a realizagao dos prazeres

dionisiacos.

“Os meios de comunica¢ido ajudam a consolidar a ditatura da magreza, a importincia da dieta,
mas 20 mesmo tempo estimulam o aprendizado de iguarias, divulgam as novidades, despertam
o desejo de experimentar novos sabores através de revistas de receitas culinarias, programas
de TV em que a cozinha é o cendrio” (Nascimento, 2007).

Essa contradi¢do ndo é tao recente, e, pelo proprio fato de se iniciar com a elite, explica o
surgimento de diversos movimentos estéticos na alta gastronomia, que tentam, entre outras diretrizes,
diminuir as por¢des nos pratos e aumentar a duracao da experiéncia sensorial. Dentre eles, deve-se
destacar a Nowvelle Cuisine, que toma corpo na Franga da década de 1970 e termina por influenciar chefs
no mundo inteiro (Suaudeau, 2004). Mais recentemente ainda, na onda das proscrigdes relacionadas a
lactose e ao glaten, restaurantes renomados se esforcam para satisfazer o paladar dos individuos
divididos entre o prazer e as contingéncias médicas e alguns chegam a oferecer cardapios relacionados

a programas de dieta de emagrecimento.
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Bourdieu (2015) traz uma perspectiva explicativa para a constituicdo das preferéncias

alimentares, que pode ajudar a compreender esse panorama.

O gosto alimentar como atributo de classe

Bourdieu (2015) define o espago social como um quadro abstrato multidimensional onde os
agentes estao em disputa pela conquista e pela reproducao das posicdes de dominancia. Nessa luta
configuram-se como armas o “capital objetivado (propriedades) e incorporado (babitus)”, detinindo as
classes sociais e constituindo o principio de producdo das praticas distintivas (classificadas e
classificantes). Tal constitui¢ao “representa o estado do sistema das propriedades que transformam a
classe em um principio de explica¢ao e de classificagao universal definindo a posi¢ao ocupada em todos
0s campos possiveis”.

Nesse escopo, o socidlogo enquadra os habitos alimentares junto a outras praticas de consumo
cultural, tais como as relacionadas ao vestuario, a cosmética, ao esporte, como distintivas e capazes de
expressar capitais. As preferéncias por alimentos, bem como as normas e rituais associados ao cozinhar
e comet, sdo inculcados nas pessoas, desde a mais tenra idade, incorporando-se no habitus.

Com base nos dados de uma Paris dos anos 1970, Bourdieu (2015) observa a prevaléncia de
alimentos pesados e substanciosos entre as classes populares, cujos trabalhos estio frequentemente
associados a um esforco fisico e grande dispéndio de energia. Por outro lado, ressalta o carater de
conten¢ao que acompanha as praticas alimentares das elites, imbuidas de uma estética da delicadeza,

acompanhada de preocupagdes dietéticas, cuja representagao se molda no corpo.

A arte de comer e beber continua sendo, sem duvida, um dos tnicos terrenos em que as classes
populares se opdem, explicitamente, 2 arte legitima* de viver. A nova ética da sobriedade para
a magreza — tanto mais reconhecida quanto mais elevada for a posi¢do na hierarquia social -,
os camponeses ¢, sobretudo, os operarios, opéem uma #zoral da boa vida (Bourdieu, 2015 (grifo
do autor)).

Na origem dessas oposi¢des se encontra o principio das diferengas que se observa no ambito
do consumo: a oposi¢ao entre o gosto de luxo (ou de liberdade) e os gostos de necessidade. Sendo o
primeiro caracteristico dos grupos que lograram uma distancia da necessidade nas suas condig¢oes de
existéncia, “pelas liberdades ou, como se diz, as vezes, pelas facilidades garantidas pela posse de um
capital”, enquanto o segundo gosto diz respeito “as necessidades de que sao produto”. Ao se ignorar a
modalidade das praticas corre-se o risco de tratar gostos de necessidade como se fossem gostos de luxo,

considerando como escolhas realizadas em um mesmo nivel de liberdade aquelas que se realizam na

4L€(gz’z‘z';ﬂo aqui assume o sentido de /fegitimado, parte de um arbitrario cultural dominante, ou seja, estabelecido pelas classes
dominantes como o modelo exemplar.
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condi¢do de serem “para uns, um luxo eletivo, enquanto, para outros, efeito da privacao” (Bourdieu,

2015).
“A ideia de gosto, tipicamente burguesa, ja que supoe a liberdade absoluta da escolha, é tio
estreitamente associada a ideia de liberdade que ¢ dificil conceber os paradoxos do gosto da
necessidade: ou por sua aboli¢do pura e simples, transformando a pratica em um produto direto
da necessidade econdémica — os operarios comem feijao por niao disporem de recursos para
comprar outro alimento — ou ignorando que, na maior parte do tempo, a necessidade s6 ¢é
satisfeita porque os agentes tém propensao a satisfazé-la por zeremr o gosto daquilo a que, de
qualquer modo, estdo condenados; ou por sua transformacdo em gosto de liberdade,
esquecendo os condicionamentos de que coisas de — primeira — necessidade, uma espécie de
indigéncia congénita, pretexto para a pratica de um racismo de classe que associa o povo ao
que ¢ gordo e gorduroso, ao vinho tinto forte, aos enormes tamancos, aos trabalhos pesados,

a gargalhada estrondosa, as piadas exageradas, a0 bom senso um tanto rudimentar e as pilhérias
grosseiras” (Bourdieu, 2015 — grifo do autor).

Bourdieu (2003), contudo, estabelece um contraponto as teses relacionadas ao consumo
ostentatorio, “que facam da busca consciente da diferencga o unico principio da mudanga da produgao
e do consumo culturais”. Isso porque a preferéncia, ou o gosto, ¢ diretamente relacionado ao babitus.

E se os gostos respondem as disposi¢Oes geradas por cada habitus, eles se afirmam pela negagao
dos outros gostos, que nao fazem sentido dentro do esquema de percepg¢oes e praticas que nao lhes sao
correspondentes. Para ilustrar essa proposi¢ao, pode-se tomar o mito elaborado por Barthes (2001)
referente a decoragao da comida, quando enfoca a revista E/fe francesa em seu carater pedagogico, de
levar as classes menos abastadas o que apresenta como a representagao da comida burguesa:

“O suporte desta cozinha ornamental ¢, efetivamente, uma economia totalmente mitica. Trata-
se, abertamente, de uma cozinha de sonho, como testemunham, alias as fotografias da E/fe que
apenas captam o prato, sobrevoando-o como um objeto simultaneamente préximo e
inacessivel, cujo consumo pode ser perfeitamente esgotado apenas pelo olhar. Trata-se, no
pleno sentido da palavra, de uma cozinha de ostentacio, totalmente magica, sobretudo se nos
lembrarmos que esta revista ¢ lida nos meios onde os rendimentos sdo baixos. Alids, uma coisa

explica a outra: é exatamente por se dirigir a um publico verdadeiramente popular que a revista
El/le evita cuidadosamente postular uma cozinha econ6émica” (Barthes, 2001).

Em busca de um palco para a exibigao da felicidade

Pode-se afirmar que existe quase uma obrigatoriedade explicita nas circunstincias que envolvem
a necessidade da celebracdo e exposi¢ao ao publico da alegria ou da tristeza. A catarse por meio da
comensalidade nao é de hoje, mas foi bastante deslocada do ambito doméstico para o publico, nos
restaurantes, bares, casas de recepgao, etc., sobretudo na passagem do Séc. XX para o Séc. XIX. O
carater distintivo dessas celebragdes e mesmo, da auséncia delas, é expressivo como parte da légica de
consumo cultural nesses espagos.

A frequéncia a restaurantes operacionaliza possibilidades de satisfagao da fome-desejo, que por
ser também fome bioldgica, permite a repeticio ad eternum desse objetivo psiquico. A oralidade desse

prazer, como observa Brillat-Savarin (1995), mesclam-se outras naturezas sensoriais, tais como aquelas
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referentes aos sentidos do olfato, do tato, da visio e mesmo da audi¢do, plenamente vinculadas na
obtencao do prazer relacionado a comida, e que os restaurantes nao hesitam em utilizar para amplificar
a gera¢ao de uma imagem marcante na percep¢ao dos comensais, e promover a sua fidelizagao.

A condi¢ao de sublimar sentimentos tristes ou estressantes, por meio da bebida e da comida
(Pellerano, 2014; Dow, 2012) também se torna uma grande motivagdo, nao apenas pelas suas
possibilidades bioquimicas, mas também pelas questdes de sociabilidade que lhes sao correspondentes;
e o mesmo pode-se dizer com relagao ao seu potencial de ritualizar a celebragao da felicidade: come-se
e bebe-se porque se esta triste... e porque se esta contente (ou se deve aparentar estar).

Ainda a respeito da sociabilidade presente nos restaurantes, ¢ preciso lembrar que ela responde
a uma construcao histérica das necessidades, bem como as contingéncias que as limitam (Marcuse,
1997). Como tal, a sociabilidade configura, no programa de felicidade atual, uma comprovagao
fundamental de desempenho. A timidez e a instrospeccdo, por exemplo, nao sao operacionais nesse
programa, pois levam a solidao e ao isolamento, e nao favorecem o espelhamento das emocgdes positivas
entre os individuos (Freire Filho, 2010).

A questao da construcao da identidade e sentimento de pertencimento ¢ um outro aspecto
importante da sociabilidade no restaurante, dada a propriedade da comida e da bebida em cimentar e
consolidar lagos sociais (Flandrin; Montanari, 1998). Lembra Poulain (2013) que o ato alimentar é
fundador da identidade coletiva e a0 mesmo tempo, num jogo de identificagao e distingdo, da alteridade.

Uma questdo interessante referente a0 modelo de comensalidade que o restaurante moderno
proporciona ¢ a possibilidade de cada individuo, numa mesa, poder escolher um prato diferente. Essa
possibilidade, entretanto, esta longe de configurar um enfraquecimento do pertencimento — caso se
tome a concepgio de gastroanomia de Fischler (2010). A luz do pensamento de Bourdieu (2013; 2015),
a possibilidade de escolha é também a oportunidade de se estabelecer conexoes entre os agentes, que
se fardo naturalmente por meio da sintonia entre suas disposi¢oes ancoradas fortemente no babitus.

Para Carneiro (2003), “os restaurantes podem ser analisados como espagos simbodlicos,
caracterizados como ‘teatros de comer’ e estratificados em torno de posi¢oes sociais tanto quanto de
cardapios especificos". De fato, também Sloan (2005) observa que embora os clientes possam esperar
encontrar, nesses lugares, o local perfeito para exercitar sua liberdade de escolha, "certamente no campo
do gosto gastronomico, eles se prendem [dentre outras| a convengoes de estilo", sendo que estas variam
consideravelmente, de acordo com cada posi¢ao no espago social (Bourdieu, 2015).

Os critérios dessa escolha sdo, além disso, constantemente renovados em novos modelos e
esquemas de preferéncia fortemente induzidos pelos mecanismos ligados a moda.

“O estilo da mobilia, as toalhas, a iluminagdo, o revestimento, os cédigos de vestimenta e

outros transmitem mensagens sobre gosto pelo luxo e autenticidade da experiéncia de comer
fora. As vezes esses codigos sio minados pelo exercicio da moda. Por exemplo, tomar um
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bom vinho pode ficar mais dificil e consequentemente menos prazeroso se ele for servido em
tacas deselegantes e do tamanho inadequado” (Finkelstein, 2005).

Quando considera o habito de frequentar restaurantes, na sua pesquisa da realidade francesa,
Bourdieu (2015) demonstra haver, uma progressiva destinacao de recursos para a alimenta¢ao em
restaurantes, a medida que aumenta o capital econémico e cultural. Nos segmentos possuidores de
maior capital econdémico, a frequéncia a restaurantes esta imbricada com outras praticas que
representam “oportunidade de dispéndio e de exibicao do dispéndio”, a partir de diversas condi¢oes
associadas (Bourdieu, 2015):

Vestimo-nos, - o que custa tempo e dinheiro -, reservamos os lugares mais caros dos teatros

mais caros segundo a légica que, em outros dominios, impele a comprar “o que ha de melhor”,
e vamos jantar fora depois do espeticulo (Bourdieu, 2015 - grifo do autor).

Se ¢ fato que transitar e marcar posicao nas tendéncias de valorizagao e desvalorizagao dos bens
dentro da cultura legitima diz explicitamente respeito ao posicionamento dos agentes no espago social,
¢ condicionada a /Jiberdade destes, nesse intento, pelas restricdes de classe. No ambito alimentar cada vez
mais essas diretrizes se expressam sob a forma de contengao, tensionada mais do que nunca sob a
responsabilidade individual, na forma de uma auto-contengio vigiada pelos pares.

Ora, como ja foi dito, a humanidade abre mao da felicidade enquanto liberdade, do livre
atendimento aos prazeres e necessidades, tendo em vista a repressao desses instintos como preco pela
civilizagao. A luta por uma posi¢ao de melhor acesso aos bonus dessa civilizagao contribui ainda mais
para regular e confinar tais liberdades, estabelecendo sistemas normativos de comportamento altamente
regulados e codificados de modo a cristalizar estruturas sociais (Bourdieu, 2013).

Ao que parece, nem mesmo a nova agenda de felicidade pode equacionar esse problema. Ao
contrario, acrescenta aos bens que se configuram em capitais a propria felicidade em si — ndo obstante
o seu carater irremediavelmente intangfvel e fugidio tal como edificado pela filosofia e psicanalise — e
cujo acimulo deve ser constantemente renovado e exibido. Carregada de uma nova moral do prazer,
onde o que conta ¢ o critério de sele¢do entre a justa por¢ao das satisfagoes, a exibi¢ado de um insuspeito
“capital de felicidade” pode determinar a imagem de sucesso individual.

E possivel considerar se que as pessoas vao aos restaurantes para atender as suas demandas
subjetivas por felicidade, tanto quanto para exercerem e praticarem sua posi¢ao no espago social, elas
podem realizar esse objetivo. Essas demandas tornam-se compativeis, tendo em vista o atual programa
de felicidade que se insere na légica do consumo e de construg¢ao autbnoma do sef também convergir
para motivagoes distintivas relacionadas a performance individual. Nessa compreensio, o restaurante
oferece media¢ao a um modelo de experiéncia social que se enquadra na moldura da sociedade narcisica,

hedonista e de consumo (Featherstone, 1995; Lipovetsky, 2007).
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Ainda assim, a abordagem de diferentes perspectivas de felicidade, ou talvez, de ideias de
felicidade, parece dar margem a suspeita de que a satisfagao das necessidades relacionadas a comida e a
bebida nesses espacos, ou mesmo a obten¢ao de prazer com esses objetos nao oferece a felicidade
cronica difundida. Antes esta oferece a teatralizagao da felicidade, que ¢ em si mesma, atributo de classe,

tendo em vista a restricio da liberdade nas suas possibilidades objetivas de obtencdo e realizagao

(Marcuse, 1997; Bourdieu, 2015).
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INTRODUCTION

Food, as a cultural expression of a people, is not restricted to nutritional values, it involves
several anthropological, historical, economic, geographic, cultural and social aspects that permeate all
interfaces of food production, distribution, transformation, known and consumption.

In the contemporary economic context, based on the capitalist model of production, it is
possible to point out the existence of class exploitation intrinsically in the different interfaces of society,
as in the economic, social and cultural aspects. Starting from a dominant class, owner of the means of
production, over a class that only holds the labor force as a mechanism for the reproduction of life
(Marx; Engels, 1987; Santos, 2000).

In the cultural context, one of the main expressions of this structural process can be seen
through the standardization and homogenization of popular customs around the world, the result of
cultural globalization as an instrument of the capitalist production model and ideology (Harvey, 2005;
Ritzer, 2004; Santos, 2007).

Among the different expressions of popular customs affected by this globalization process,
there is the standardization and homogenization of eating habits and customs, which materializes in a
way that only certain dishes and preparations are consumed and, consequently, a small variety of
agricultural products are produced.

Nowadays, only a small fraction of the immense variety of existing foods is produced
commercially, this is due to the logic of large-scale production based on agribusiness that prioritizes the

production of commodities such as soy, corn, rice and wheat (Santos, 2006; Gongalves, 2004).
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However, in the opposite direction of this process and as a mitigator mechanism of his effects,
there is the model of the faxinal system, a sustainable agrosilvopastoral production system and concept
that comprises agricultural diversity, seasonality and regionality and the food traditions.

In this way, this paper has as main objective to contribute to the debate about the
standardization and homogenization of eating habits, regional food traditions, and sustainable
agricultural food production that respects regional agricultural varieties. To explore this theme, this
research was based on a dense bibliographic review on scientific articles, books, theses, dissertations
and documental research at materials produced by entities related to the faxinal system and rural social

movements.

FOOD TRADITIONS AND GLOBALIZATION

Food is a basic need for human beings, according to Marx and Engels (1987) "men must be
able to live in order to 'make history'. But, in order to live, it is first necessary to eat, drink, have housing,

", so, eat is the first and indispensable "historical act" for the

get dressed and some other things.
reproduction of life.

However, in addition to nutritional functions, food involves several cultural, geographic,
economic and social aspects, as DaMatta (1986) points out “food is not just a food substance, but it is
also a way, a style and a way of eating, and the way of eating defines not only what is eaten, but also
who eats it . In the same sense, Santos (2000) states:

eating is a social act, as it constitutes attitudes related to uses, customs, protocols,
behaviors and situations. No food that enters our mouths is neutral. The historicity of
gastronomic sensitivity explains and is explained by cultural and social manifestations,
as a mirror of an era and that marked an era. In this sense, what you eat is just as
important as when you eat, where you eat, how you eat and with whom you eat
(Santos, 2000).

In this way, it can be said that food is not only a functional necessity for survival, but a social
artefact that carries with it the cultural accumulation of social groups, their customs, traditions and
regionalisms, in addition to being part of their social dynamics, suffering influences and influencing
their reality, dialectically.

In globalization, the result of neoliberalism and the culmination of this process of integration
in the world market, a standardization of habits is experienced that seeks a cultural homogenization
with the intention of making the instruments of the capitalist system exercise even more power of
influence in daily life (Santos, 2007; Ritzer, 2004).

Among some of the aspects that are most affected by this homogenizing process are the cultural

interfaces of food, which, although they are the result of all the historical and social accumulation and
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reflect the interactions with the geographical space, are transformed into commercial products or
commodities (Harvey, 2005; Santos, 2007).

This part of the globalization process that seeks to homogenize cultural habits and customs is
called McDonalization and refers to the globalist attempt to standardize the different facets in our
reality, from areas of entertainment, languages, culture, market and food customs, among them the food
traditions (Ritzer, 2004).

In this sense, McDonalization of food habits and traditions aims to homogenize what is
consumed by the population, making regional and cultural foods, which do not follow a market logic,
stop being consumed and global habits, such as the consumption of processed foods, replace them.

In addition to attacking regional food traditions and cultures, the effects of McDonalization on
eating habits mean that the diversity of agricultural food products is limited to an extremely low number

compared to what they were in the past centuries. As Santos (2006) points out:

Today our diet is based on a few species: less than 30 plants are responsible for feeding 95%
of the population. In the 19th century, 250,000 plant species became extinct. Since the
beginning of the 20th century, America has lost 93% of its agricultural products and Europe
almost 85% (Santos, 2000).

This process is due to the intention of producing certain foods through conventional agriculture,
resulting from agribusiness practices, which prioritize the large-scale production of agricultural
commodities such as soy, corn, wheat and rice, which use genetically modified seeds and agricultural
additives such as pesticides, aiming at a higher production rate and, consequently, profit (Gongalves,
2006).

In this way, it is possible to affirm that the ideology of globalization and McDonalization in
food habits, guided by the market instrument as an apparatus of the ruling class, seek to define which
foods should be produced and consequently consumed. Thus, allowing access to only a small fraction
of the food that has already been available, thereby putting food traditions of different cultural groups

at risk.

FAXINAL SYSTEM AND SUSTAINABLE FOOD PRODUCTION

Although the current agricultural food production system in Brazil is dominated by the market
ideology of agribusiness, with government support, there are contradictions that arise at the center of
its own structure, as well can be seen in all the relations of the modern capitalist system (Marx; Engels,
1987).

In this environment, it is possible to notice the faxinal system of agricultural production, an

agrosilvopastoral system found in the state of Parana, in Brazil, which goes against agribusiness and its
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marketing intentions and which, differently from conventional agriculture, comprise agricultural
diversity and sustainability.

Otherwise large private estates of land connected to conventional agriculture and agribusiness
in “the System Faxinal exist a collectivization of the use in the Open Community Yards. This spirit of
collectivization is antagonistic to the rationality of capitalist production, where private is considered
inviolable presupposition unquestionable.”(Chang, 1988). To define what the Faxinal/ system is,

Schuster and Léwen-Sahr (2009) describes:
Thete are two spaces separated by fences or ditches: the “lands to create”, which are areas of
common use by the inhabitants in which the Araucaria Forest is preserved and where their

houses and animals are found; and the “plantation lands”, which constitute ateas for the private
use of each resident, where subsistence agriculture is developed (Schuster; Léwen-Sahr, 2009).

To illustrate this concept, the image below was created:
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1 - Open Yard for commom use (residences, pastures and kvestock);

2 - Linmut between Open Yard for common use and planting land (fences and ditches);
3 - Roads that cross the Open Yard (gates and stock grid);

4 - Land for planting.

Figure 1. Territorial distribution in the Faxinal System. Source: Author (2020).

Therefore, it is possible to state that one can find, within the territories of the faxinal system, an
agricultural logic totally different from what is seen in the vast majority of existing rural properties in
the state of Parana and in Brazil, which prioritizes productivity and its consequent profit.

Another characteristic that differs from the logic of the faxinal system of rural properties that
adopt conventional agriculture is the interest of the residents of faxznals in the production of agricultural
food products without the use of transgenic seeds or without the use of pesticides, thus differentiating

them from the logic agribusiness. (Chang, 1988)
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This debate on the non-use of genetically modified seeds in faxinals plantations enhances the
agenda for safeguarding creole seeds and the production of regional agricultural food, an issue raised
by social movements linked to faxinal systems, as the “Articulation Networking of the Faxznal Peoples”

(Articuleao Puxcirdo dos Povos Faxinalenses).

Figure 2. Social Movement linked to the Faxinal System. Source: Rede Puxirao (2020).

The implicit antagonism between agricultural productions linked to agribusiness, which
prioritize the production of commodities, and the sustainable preservation of regional foods and Creole
seeds, proposed by residents of faxinals and social movements, is something that routinely puts these
two concepts on a collision course, as Camacho (2009) points out:

Due to the current high incidence of transgenetically modified foods, it is necessary to reflect
on the importance of preserving and reproducing these Creole seeds, since the extinction of

these seeds will inevitably lead to the extinction of ancient species necessary for human survival
and preserved for several generations by rural countryside people (Camacho, 2009).

In this way, it is possible to reflect and affirm the importance of the role of the faxinal system,
the faxinalenses people and their social movements, as Artzculacao Puxirdo dos Povos Faxinalenses, in the
sustainable plantations, conservation of regional food traditions and in the safeguarding of agricultural
products that are not of interest to agribusiness, such as Creole seeds and unconventional food plants.

With the possibility of access to regional and ancestral foods, produced on a human scale, it
becomes possible to educate new generations to transmit food traditions, thus contributing to the

maintenance of regional cultures and traditional social groups, such as the faxznalenses people, because
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“individuals they tend to be identified with their childhood eating habits: foods that they get used to

eating from a young age and extend throughout their daily lives” (Giard; Certeau, 1990).

CONCLUSION

Globalization, the result of modern capitalism, has harmful effects on the population and its
culture and traditions. Along with this process occurs the phenomenon called McDonalization, which
seeks to homogenize cultural habits in all forms, including food traditions. The main way that
McDonalization acts on food is through the standardization of food habits around the world, always
seeking to benefit the large food industries based on the production of processed foods and the base
of agricultural commodities such as rice, corn, wheat and soy.

This production demand reinforces the concept of conventional agriculture linked to
agribusiness, where, through the use of genetically modified seeds, pesticides and monoculture, it seeks
the highest possible productivity and the flow of its agricultural commodities around the world.

However, in the state of Paran4, in Brazil, it is possible to find an agricultural system that goes
against the productivity logic of the agribusiness market and capitalist ideology. This antagonist concept
is called the Faxinal System and is based on the shared use of land for sustainable agrosilvopastoral
production.

The anti-capitalist logic of the faxinal system that proposes the community use of land for animal
husbandry, agricultural production and living, makes it possible to defend and maintain the production
of regional agricultural food and creole seeds that are structurally combated by agribusiness, due to the
idea sustainable and human-scale production.

In this way and as a conclusion of this chapter, it is possible to affirm and identify the faxinal
system, the faxinalense people and their social movements, as mechanisms to mitigate the impacts of
capitalist globalization and cultural McDonalization in regional food traditions, in addition to identifying

the role of resistance in the food sovereignty, as a traditional community and its struggle for land.

Figure 3. Watchword: “Resisting in group for the right to share bread!”. Source: Rede Puxirao (2020).
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