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APRESENTACAO

Apresentar uma coletinea nem sempre ¢ tarefa facil, ainda mais quando reunimos tamanha
diversidade de reflexdes e praticas. O contexto atual nos impulsionou a buscar novas alternativas de
ensino tanto no contexto da educagdo basica, quanto no ensino superior. Além disso, autores tém
indicado a importancia de o aluno ser pessoa ativa dentro da sua propria aprendizagem. Para tal, as
metodologias ativas de aprendizagem sao grandes aliadas. De acordo com Moran (2018), “Metodologias
ativas sao estratégias de ensino centradas na participacdo efetiva dos estudantes na construgio do
processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida”.

Com o foco nas metodologias ativas e entendendo-as como potencializadoras de aprendizagens
significativas, a presente coletanea digital intitulada “Metodologias ativas de aprendizagem na educagao
basica, técnica e superior” visa reunir textos que abordam metodologias ativas que contribuem para a
aprendizagem significativa dos alunos, independente de nivel, area de ensino ou contexto.

As metodologias ativas de ensino e aprendizagem sio muito diversificadas e permitem a utilizagao
de diversos dispositivos e/ou recutrsos, sejam eles tecnolégicos ou nao. Esta premissa serd bem
evidenciada ao longo deste E-book, uma vez que o mesmo retne reflexdes mais tedricas, adaptagoes para
outros contextos, utilizagdo de mapas mentais, producao de videos, pesquisa e apresentagao tedrica e
pratica. Sem mais delongas, a seguir, apresento sucintamente os capitulos que compde o E-book e
convido a todos a apreciarem esta obra.

O primeiro capitulo, intitulado “Metodologias no Ensino Superior: uma reflexao a partir da
concepgao critica de educacao”, da autora Karine Ferreira Monteiro, aborda sobre os desafios dos
educadores as novas propostas de como conduzir os processos de ensino e aprendizagem no Ensino
Superior. Ao decorrer do texto, a autora reflete sobre a formacdo didatico-pedagogica, as diferentes
metodologias e o papel do professor no processo de constru¢ao da aprendizagem. Além disso, a autora
aponta para os desafios do trabalho transdisciplinar e, apoiada em Santos (2009), apresenta cinco
principios que contribuem para o processo de ensino e aprendizagem, dando a ele um sentido mais
dinamico, compreensivel e reflexivo.

O capitulo seguinte, de autoria de Alexei de Assis Alves, Izabela Badaré Machado de Oliveira e
Marcos Aurélio Kistemann Jr., é intitulado “Metodologias Ativas de Aprendizagem em: producio de
videos e constru¢ao de mapas mentais”. O capitulo ¢ constituido de um relato de experiéncia realizado
no Colégio Novo Horizonte Rede de Ensino Apogeu, Leopoldina-MG, no primeiro ano do ensino
médio, a partir de uma disciplina de docéncia supervisionada do mestrado de Educagao Matematica na
Universidade Federal de Juiz de Fora. Ao decorrer do texto, os autores discutem sobre o uso de
metodologias ativas no ensino de matematica e, em especial, a partir da constru¢ao de mapas mentais e

videos para auxiliar na compreensio do conteudo de fungao quadratica.



Com autoria de Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan, o terceiro capitulo vem intitulado
“(Re)Pensando as Metodologias Ativas como ferramentas colaborativas para o atendimento psicolégico
no contexto clinico”. Neste capitulo, a autora propoe-se a demonstrar que as metodologias ativas nao
sao exclusivas ao contexto educacional, ou seja, de que elas podem ser adaptadas e trabalhadas de forma
muito efetiva, também, no contexto clinico, mais especificamente, no acompanhamento psicolédgico.
Nesse sentido, a partir dos recursos apresentados por Cortelazzo et al. (2018), a autora exemplifica
situagoes envolvendo metodologias ativas adaptadas para o contexto clinico.

E o quarto e ultimo capitulo que compde esta coletanea é de autoria de Adriana Flavia Neu e vem
intitulado como “Trabalhando a Unidade Tematica “Dancas® na Educacao Fisica escolar do ensino
fundamental utilizando a metodologia ativa Sala de Aula Invertida®. Com o objetivo descrever agdes
realizadas com uma turma de 6° ano do ensino fundamental, para o ensino e aprendizagem da unidade
tematica “Dangas”, por meio da metodologia ativa Sala de Aula Invertida, o capitulo inicia apresentando
o contexto da Educacao Fisica escolar e as unidades tematicas propostas para esta etapa de ensino, como
também, faz uma sintese das metodologias ativas, evidenciando a Sala de Aula Invertida. Na sequéncia,
a autora descreve o desenvolvimento da unidade didatica “Dancas” com sua turma de 6° ano,
apresentando todas as etapas, como também, os pontos positivos e negativos na utilizagio desta
metodologia ativa no contexto em questao. Além disso, a autora evidencia o potencial da utilizagiao da
Sala de Aula Invertida para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos nao somente na Educagao
Fisica escola, bem como em outras disciplinas curriculares.

Assim, nesta coletanea digital, podemos perceber a diversidade de discussoes que podemos reunir
em torno das metodologias ativas, assim como a diversidade de expetiéncias e recursos/estratégias
utilizados. Aqui, aponto para a relevancia do compartilhamento de ideias e experiéncias educacionais
diferenciadas. Quando compartilhamos, dividimos e multiplicamos a0 mesmo tempo: dividimos o que
sabemos e fazemos e multiplicamos nossos horizontes ao conhecer novas experiéncias e conhecimentos
compartilhados pelos colegas, com um objetivo em comum... SOMAR! Somar experiéncias, somar
atitudes, somar ao campo educacional, somar ao contexto clinico, somar ao desenvolvimento de
indmeros profissionais que buscam constantemente melhorar suas praticas. E é com este pensamento

que encerro esta apresenta¢ao, desejando a todos uma 6tima leitural

Adriana Flavia Neu

Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan
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Capitulo I

Metodologias no Ensino Superior: uma reflexiao a partir
da concepgao critica de educagiao

Recebido em: 02/01/2021 Karine Ferreira Monteiro'™*
Aceito em: 29/01/2021

410.46420/9786588319536cap1

INTRODUCAO

A busca pela inovagdo e desenvolvimento de metodologias eficazes no processo de ensino-
aprendizagem tem se tornado cada vez mais uma necessidade e um assunto que é tema de debate e
reflexdo em varios ambitos do processo educativo, principalmente no Ensino Superior e especialmente
nos cursos de formacao de docentes.

A teoria e a fala apresentada aos futuros docentes permeia a ideia de que devem proporcionar
espacos de reflexao e criticidade aos educandos, proporcionando aos mesmos a busca pelo conhecimento
e autoconstrucao da aprendizagem. Porém, a fala e a teoria nao sio suficientes, pois como conduzir o
processo de ensino-aprendizagem de forma diferente, mais critica, se o que aprendem e vivenciam no
Ensino Superior sao metodologias baseadas no tio criticado ensino tradicional e tecnicista, onde
prevalecem a memorizac¢ao e narracio? Como avaliar diferentes metodologias se o que ainda prevalece
sa0 as provas meramente repetitivas?

Baseado nesta questao, Vaillant et al. (2012), afirmam que o Ensino Superior, na maioria das
vezes, desenvolve-se em torno do ensino cartesiano, fragmentado, onde pratica e teoria ndo conversam,
sao opostas entre si e entre o que se fala e o que realmente se vivencia na pratica existe uma enorme
distancia. De acordo com os autores:

Aprender a ensinar ¢ um processo que nio se finaliza com a formacdo inicial e que tem a ver
mais com a aprendizagem experiencial e ativa do que com a imitagdo ou a aplicacio de destrezas.
Aprendemos a ser docentes quando somos conscientes do que fazemos e do porqué o fazemos;
quando damos razoes e refletimos sobre as origens e consequéncias de nossas condutas e das
dos demais. No processo de aprendizagem conta o docente que possui suas préprias teorias e

crengas fortemente assentada pelo periodo de socializagdo prévia como estudante (Vaillant;
Marcelo, 2012).

Ainda segundo os autores supracitados, as experiéncias enquanto estudante e as metodologias a
que ¢ submetido influenciam positivamente ou negativamente as a¢oes enquanto docente formador de
outros educandos, ou seja, caso o académico tenha sido exposto a diferentes metodologias criticas e

inovadoras, consequentemente tende a utilizar as abordagens no seu campo profissional. Por isso, é

! Universidade Estadual de Ponta Grossa/PR.
* Autora correspondente: pk.monteiro@hotmail.com
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fundamental a escolha de diferentes metodologias_que proporcionem um desenvolvimento completo e
ativo, fazendo com que o educando se interesse realmente em construir o seu proprio conhecimento,
como a Aprendizagem Baseada em Problemas e a Problematizag¢ao, ambas que serao detalhadas ao longo
do texto.

No Ensino Superior, percebe-se algumas vezes, aulas mondtonas e descontextualizadas do
cotidiano do aluno através de uma fragmentagao de conteudos e assuntos que terminam em formas de
avaliacdo restritas a cobrar a memorizagio (BEHRENS, 2012). O profissional do Ensino Superior, muitas
vezes, assume a identidade somente de especialista e individualista, onde nao existe um trabalho coletivo
para almejar o sucesso dos educandos, importando somente o dominio pleno dos contetdos a serem
transmitidos.

Portanto, partindo da preocupagao com a formacao didatico-pedagdgica e especificamente com
o modo de ensinar e suas diferentes metodologias, o presente trabalho tem como objetivo explicitar e
refletir sobre algumas metodologias capazes de fazer os educandos construitem o seu proprio
conhecimento de maneira ativa, critica e reflexiva. Para tal, tem como metodologia um estudo
bibliografico sobre o tema e as metodologias a serem apresentadas e discutidas.

O primeiro trata da metodologia da problematizacao, onde o processo de ensino e aprendizagem
¢ iniciado através de perguntas, levando o aluno a reflexdo e a solugiao de problemas através da ativa
observac¢ao da realidade. O segundo e ainda considerado um assunto novo é a Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL) que parte de problemas reais ou nao que os educandos precisam analisar, refletir e
apontar diferentes solugdes. O ultimo assunto abordado ¢ em relacdo a transdisciplinaridade e a
complexidade para permear as metodologias, fazendo com que estas se tornem mais significativas e
completas, superando a fragmentac¢ao da visao cartesiana.

Sio trés grandes desafios, mas potencialmente novas formas de mudar o processo de ensino-
aprendizagem, tornando-o menos tradicional e tecnicista e mais interessante, significativo e conectado
com a realidade, formando assim, alunos mais criticos, reflexivos, autbnomos e conscientes do seu papel

na sociedade.

METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO

A metodologia da problematizagio pode ser uma grande aliada do desenvolvimento de formas
mais reflexivas e criticas no processo educativo, pois leva os educandos a pensarem e a problematizarem
a realidade observada, para que assim encontrem meios e solugdes para cada situagdo. Isso permite uma
maior aproximagao e compreensao da realidade, para que teoria e pratica ndo caminhem de forma oposta.

Segundo Berbel (1998), esta metodologia inicia suas principais referéncias através do Método do
Arco, proposto por Charles Maguerez, explicitado através do esquema de Bordenave et al. (1982), onde
sugerem cinco etapas desenvolvidas a partir da realidade, sendo elas:

1. Observacao da realidade;
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2. Pontos-chave;

3. Teotizacio;

4. Hipoteses de solugao;

5. Pratica (aplicacao a realidade).

A observagao da realidade ¢ muito importante, pois ¢ através dela que os educandos poderao
observar a realidade de forma concreta e reflexiva, criticizando questdes para serem elaboradas e
pensadas. E a forma de aproximar a teoria da pratica, vivenciando situaces reais que os auxiliardo no
futuro. Segundo Berbel (1998, p. 142): “Tal observacao permitird aos alunos identificar dificuldades,
caréncias, discrepancias, de varias ordens, que serdo transformadas em problemas, ou seja, serdo
problematizadas”. A partir destas questoes é possivel discutir coletivamente os possiveis problemas
encontrados.

Os Pontos-chave consistem na analise do problema e na sistematizagao, direcionando eventuais
perguntas ou topicos a serem estudados, fazendo um recorte do problema e elegendo os principais
pontos. O recorte e a eleicao de Pontos-chave se tornam um processo necessario, devido a inumeros
fatores complexos que envolvem um mesmo problema, englobando inclusive fatores de ordem social,
economica e politica.

Neste momento os alunos, com as informag¢des que dispGem, passam a perceber que os
problemas de ordem social (os da educacao, da atenc¢do a saude, da cultura, das relagdes sociais
etc.) sio complexos e geralmente multideterminados. Continuando as reflexées, deverdo se
perguntar sobre os possiveis determinantes maiores do problema, que abrangem as préprias
causas ja identificadas. Agora, os alunos percebem que existem variaveis menos diretas, menos

evidentes, mais distantes, mas que interferem na existéncia daquele problema em estudo. (Berbel,

1998).

Identificar e refletir sobre diversos aspectos que ultrapassam o ambito educacional, como cultura,
politica, economia, historia, entre outros é de fundamental importancia para uma formac¢io completa,
que leve em consideragdo a sociedade como um todo, ressaltando que o recorte é apenas uma maneira
de estudar e comecar por alguns pontos, sem descartar a totalidade e a complexidade do problema
retirado a partir da observagao da realidade.

A Teorizagao consiste no estudo realmente, pois os educandos vao em busca de informagdes e
conteudos necessarios para solucionar o problema encontrado na realidade. Esse estudo pode ser por
meio de diversas fontes, como livros, revistas, internet, palestras e até mesmo através de entrevistas e
questionarios, tudo para propiciar um maior entendimento sobre o tema. Conforme Berbel (1998): “As
informagoes obtidas sdo tratadas, analisadas e avaliadas quanto a suas contribui¢cGes para resolver o
problema.” Dessa forma, teorizar o problema, ¢ mais um meio de concretizar a alianga entre teoria e
pratica.

A criagao das hipoteses de solucao para o problema detectado € a proxima etapa, ou seja, depois
da investiga¢ao e da teoriza¢ao como forma profunda do conhecimento, o momento ¢é de criar de forma

reflexiva e critica possiveis solugdes para o aspecto em questao, levando em consideragdo as discussoes

9
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coletivas e o aprofundamento individual sobre o tema. Quando os educandos criam e estabelecem
hipéteses desenvolvem o raciocinio e a habilidade de solucionar diferentes problemas e aspectos que
possam encontrar em sua vida profissional futura.

A pratica, dltima etapa, consiste na aplicacdao a realidade, desta forma o estudo e os caminhos
encontrados serao postos em pratica realmente, executando o estudo e definitivamente rompendo a
distancia que existe entre teoria e pratica. Segundo Berbel (19906): “A pratica que corresponde a esta etapa
implica num compromisso com o seu meio. Do meio observaram os problemas e para o meio levario
uma resposta de seus estudos (...)”.

Através da metodologia da problematizagdo, o exercicio da praxis torna-se muito visivel, onde os
educandos tém a possibilidade real de transformar a realidade em que estdo inseridos, por meio de muito
estudo, de observagao e de problematizagao, sendo conscientes de seu papel na sociedade. Sendo assim,

[...] volta-se para a realizacdo do propdsito maior que é preparar o estudante/ser humano para
tomar consciéncia de seu mundo e atuar intencionalmente para transforma-lo, sempre para

melhor, para um mundo e uma sociedade que permitam uma vida mais digna para o préprio
homem. (Berbel, 1998).

No quadro abaixo, encontram-se as principais caracteristicas da Metodologia da Problematizagao:

Quadro 1. Organizado pela autora com base no texto: A problematiza¢ao e a aprendizagem baseada
em problemas: diferentes termos ou diferentes caminhos? (Berbel, 1998). Fonte: a autora.

METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO

Problemas Os problemas sao extraidos da realidade através da observagao realizada
pelos alunos.

Cutriculo Pode ser utilizada para o ensino de determinados temas de uma disciplina,
nao alterando necessariamente o curticulo.

Alteracdes no ambiente Nao requer grandes alteragdes materiais ou fisicas na escola.

Novas posturas Requer alteragdes na postura do professor e dos alunos (tratamento
reflexivo e critico dos temas).

Hipoteses As hipéteses sao formuladas apos o estudo.

Estudo coletivo O grupo trabalha junto o tempo todo, com a supervisao do professor.

Aproximacao da realidade | Desafio voltado para a constru¢do de novos conhecimentos pela
aproximagao da realidade.

Influéncias Principios da concepgao Historico-Critica; Filosofia da praxis; Pedagogia
Libertadora/Problematizadora.

Ao agir com reflexao e criticidade na constru¢ao do proprio conhecimento a partir da observagao
concreta da realidade, é possivel entender o processo educativo como um ato complexo e sem

fragmentacao, onde é necessario a intervengao dos educandos além do ambito educacional, mas na vida

10
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social, economica e politica da sociedade, atuando de forma coerente e significativa para a transformacao

do mundo em um espago mais justo e humano.

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (PBL)

A aprendizagem baseada em problemas consiste em uma alternativa pedagogica participativa e
colaborativa dentro de uma perspectiva critica, onde ¢ indispensavel o desenvolvimento da autonomia,
criatividade, habilidades comunicativas e processo reflexivo, onde o educando é o centro do processo.

Podemos afirmar que o PBL é uma alternativa para a superacdo de propostas pedagogicas
consideradas tradicionais, propostas estas que enfatizam a reproducio do conhecimento de

forma acritica, descontextualizado, desenvolvendo praticas pedagdgicas que nao estimulam a
reflexdo na acdo (Leitinho et al., 2013).

Superando a abordagem tradicional, o PBL é centrado no educando, onde este por sua vez, deve
construir o seu proprio conhecimento através de reflexdes e discussoes coletivas e estudos individuais.
Este tipo de metodologia ¢ uma abordagem curricular, uma forma diferente de estruturar o conhecimento
e o processo de ensino e aprendizagem, niao fragmentando as disciplinas e trabalhando de forma
interdisciplinar e transdisciplinar, criando um novo paradigma na educagao.

E uma troca de paradigma, sendo o futuro para a educacio. O estudante é responsavel pela sua

propria aprendizagem; o método estimula o pensamento critico, habilidades para solugdo de
problemas e a aprendizagem de conceitos na area em questdo (Soares et al., 2008).

Para Leitinho et al. (2013) nao existe um consenso sobre a origem do PBL, mas as principais
discussées voltam-se para que ele tenha recebido influéncias do pragmatismo de Dewey, do movimento
escolanovista e da psicologia cognitivista, sendo que ele surgiu como forma de estruturar o curriculo nos
cursos de Medicina primeiramente, como uma forma de despertar o interesse dos educandos e
desenvolver a autonomia dos mesmos.

Como forma diferente de estruturar o curriculo, sao preparadas varias situagoes onde espera-se
que os educandos reflitam sobre e saibam soluciona-las. Dessa forma, cada uma das situagoes consiste
em um problema elaborado por uma equipe de professores especialistas que sera discutido nos grupos
tutoriais, destacando que este problema deve ser real ou potencialmente real.

Os grupos tutoriais, de acordo com Leitinho et al. (2013) sio compostos por dez alunos e um
tutor, se caracterizando como um processo coletivo de produgao do conhecimento. Entre os educandos,
um sera o coordenador, que devera conduzir as reflexdes e discussdes e outro serd o secretirio, que serd
responsavel por anotar os pontos principais da discussao coletiva. O tutor vai definir e orientar os papéis
dentro do grupo tutorial, onde devera assumir a postura de facilitador da aprendizagem.

O grupo tutorial, por sua vez, deve seguir o Método dos sete passos:

1. Leitura e identificagao do problema;
2. Identificacdo dos temas propostos pelo problema;

3. Formulagao das hipéteses para o problema;

11
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N o s

Resumo das hipoteses;
Formulacdo dos objetivos de aprendizagem;
Estudo individual;

Retorno ao grupo tutorial para a rediscussio do problema diante dos novos

conhecimentos adquiridos.

Ao analisar o Método dos sete passos, é possivel verificar que o PBL possui momentos coletivos

de aprendizagem e momentos individuais, fortalecendo diferentes habilidades dos alunos e fazendo com

que estes se sintam seguros ao buscar e construir o seu proprio conhecimento.

Por meio do PBL ¢ possivel superar a cultura disciplinar tao presente no Ensino Superior e na

educacio de forma geral, que fragmenta os conhecimentos e cria um imenso espago entre a teoria e a

pratica; a reflexao e a acio.

Dessa forma, abaixo estdao explicitadas as principais caracteristicas da metodologia PBL.:

Quadro 2. Organizado pela autora com base no texto: A problematizacao e a aprendizagem baseada
em problemas: diferentes termos ou diferentes caminhos? (Berbel, 1998). Fonte: a autora.

PBL
Problemas Os problemas sao elaborados por uma equipe de especialistas
(comissao).
Curriculo Passa a direcionar toda uma grade curricular.

Processo coletivo

E uma opgio de todo o corpo docente, administrativo e académico.

Alteracoes no ambiente

Requer alteragdes materiais e fisicas na escola, como a construgao de
laboratérios.

Novas funcoes

Novos papéis a serem desempenhados por todos os envolvidos.

Hipoteses

As hipoéteses sao elaboradas pelos alunos sobre as possiveis explicagoes
do problema antes de seu estudo.

Estudo individual e
coletivo

O grupo inicia a discussao do problema e depois dos estudos individuais,
retornam ao grupo.

Conhecimentos prévios

Utiliza o conhecimento ja elaborado para aprender a pensar e raciocinar
sobre ele, bem como formular solu¢des para o problema em estudo.

Influéncias

Principios da Escola Ativa, do método cientifico e de um ensino
integrado.

De acordo com Leitinho e Carneiro (2013):

O PBL se inscreve no contexto de uma teorizagao critica do curriculo e da didatica, na medida
em que atende a dois dos seus aspectos fundamentais: a agao critica e uma formacio que visa a
emancipa¢io humana. Aos referenciais da teoria critica, deve-se acrescentar o principio da
reflexdo sobre a pratica, estabelecendo uma relagdo com a pritica social.

12
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Portanto, o PBL ¢ uma nova e desafiadora alternativa pedagdgica que pode superar a
fragmentagao de conteudos e a forma disciplinar de educagio, focando no educando e na sua capacidade

de desenvolver habilidades de comunicacio, criatividade, criticidade e reflexao.

O DESAFIO DA COMPLEXIDADE E DA TRANSDISCIPLINARIDADE

As praticas transdisciplinares sio um verdadeiro desafio no Ensino Superior, pois é necessirio
levar em consideragao todos os ambitos que permeiam o processo educativo, o meio social e a identidade
pessoal do educando. De acordo com Libaneo (2009) as marcas tradicionais ainda estio muito presentes
no Ensino Superior, supervalorizando a racionalidade e a objetividade do conhecimento, fragmentando
os conteidos que se tornam descontextualizados e ressaltando o individualismo dos professores no seu
determinado campo cientifico. Como consequéncia, ainda segundo o autor, estdo as aulas mondtonas e
sem significado para os alunos, predominantemente expositivas, o que torna professores e alunos
inflexiveis no modo de pensar, nao existindo espaco para o dialogo. Sendo assim, levanta-se a hipotese
de que a identidade do professor universitario se define muito mais pelo dominio do conteudo do que
pelo modo de ensinar, proporcionando um ensino cartesiano e dividido em inimeras partes sem ligagao.

A complexidade trabalha no principio da teia de relagdes, onde tudo e todos estio conectados,
por isso ¢ indispensavel um ensino coerente e significativo sem fragmentacio com propostas
transdisciplinares que recuperem a ligagao entre teoria e pratica, reflexao e acao e educacio e sociedade.

Desta forma, a teoria da complexidade esta associada a teoria da transdisciplinaridade, onde os
conceitos se contrapoéem aos principios cartesianos de fragmentagdo do conhecimento. A estrutura
fragmentada tem levado os docentes a uma pratica insuficiente e descontextualizada, onde os alunos
frequentemente perguntam: “Por que tenho que aprender isso?”’; “Por que isso é importante para minha
carreira profissional?”

Partindo desse pressuposto, Akiko Santos (2009), elaborou cinco principios para resgatar o elo
perdido através da complexidade e da transdisciplinaridade em educagdao, os quais sdao: Principio
hologramatico; Principio da transdisciplinaridade; Principio da complementaridade dos opostos;
Principio da incerteza e Principio da Autopoiese.

O primeiro principio, hologramatico remete-se a articulagao dos pares: parte-todo; uno-multiplo;
unidade-diversidade; teoria-pratica, mostrando que é necessario religar o conjunto que foi desmontado
pela forma desconectada e fragmentada de conduzir o processo ensino-aprendizagem. O universo é
constituido como um holograma, onde tudo ¢ um continuo, entdo a educagao nao pode ser diferente,
nao ¢é possivel aprender de forma isolada determinadas partes que foram enfatizadas e escolhidas pelo
professor, este por sua vez que possui a mera expectativa que os educandos absorvam os conteidos
narrados e descontextualizados. Segundo Santos (2009):

A contextualizagdo é necessaria para explicar e conferir sentido aos fenomenos isolados. As
partes s6 podem ser compreendidas a partir de suas inter-relagbes com a dinamica do todo,
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ressaltando-se a multiplicidade de elementos interagentes que, na medida da sua integracio,
revela a existéncia de diversos niveis de realidade, abrindo a possibilidade de novas visdes sobre
a mesma realidade.

Portanto, metodologias que levem em consideracdo o principio hologramatico de que tudo é um
conjunto, sem fragmentar as partes, ¢ essencial para que os educandos consigam observar e refletir sobre
a realidade como um todo, de forma critica e consciente.

O segundo principio, da transdisciplinaridade, propoe articular os conhecimentos sendo um
processo sempre aberto para novos fatos, ideias e acontecimentos, ultrapassando a légica classica, que
considerava apenas o sim ou o nio, dois extremos. Na transdisciplinaridade nao existe uma verdade
absoluta, elas sao sempre relativas e possiveis de mudanga, assim como os acontecimentos que envolvem
o processo de ensino e aprendizagem.

Existem algumas maneiras de aliar a transdisciplinaridade nas metodologias e diferentes praticas,
uma delas ¢é incluir os Temas Contemporaneos Transversais (TCT's), propostos pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), pois eles sao capazes de articular os conhecimentos nas diversas disciplinas,
tendo em vista um tema social, possibilitando assim, uma visdo mais significativa do conhecimento e da
vida.

Ao trabalhar com a multirreferencialidade do conhecimento, o principio que rege os temas
transversais muda o conceito de conhecimento. Passa-se da disciplinaridade (I6gica classica) a
transdisciplinaridade. O conhecimento é concebido como uma rede de conexdes, o que leva a

multidimensionalidade do conhecimento e a distin¢do de varios niveis de realidade (Santos,
2009).

A realizagao periddica de jornadas tematicas também ¢ uma forma de reunir professores com
diferentes saberes, para adotar novas metodologias transdisciplinares, pois a formagao continuada e o
debate entre os profissionais da educagao sao indispensaveis, j4 que uma mudanga conceitual e de
paradigma requer mudanca na postura de conduzir o processo educativo.

Desta forma, a transdisciplinaridade maximiza a aprendizagem ao trabalhar com ideias, imagens
e conceitos que mobilizam varias dimensdes como as mentais, corporais e fisicas. Através destas varias
dimensoes é que os educandos podem construir o seu préprio conhecimento, sentindo-se motivados a
buscar inovagoes da sua propria maneira de aprender.

O terceiro principio, da complementaridade dos opostos prevé a uniao dos pares binarios, ou
seja, individuo e sociedade, pratica e teoria, razao e emog¢ao, bem e mau, descartando a légica do “ou”,
uma situagao ou outra. Unindo esses termos, torna-se necessario desestabilizar o processo educativo, no
sentido da complexidade, para que este venha novamente a se reconstruir com mais significado, coeréncia
e criatividade. Escolher entre um caminho e outro, nao unindo as situagdes e vendo a aprendizagem
como fragmentada pode até dar uma “falsa” seguranca e uma determinada ordem as pessoas envolvidas,
aos educandos em fase de aprendizado, porém nio permite que estes criem e descubram novos

significados nas situagoes cotidianas e profissionais.

14



METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO BASICA, TECNICA E SUPERIOR

A ordem, a repeticdo, a constancia significam seguranca para o homem, mas essa invaridncia leva
a degeneracio. E, para o homem tomado individualmente, ao tédio e ao embrutecimento. A
desordem, o aleatério, a irregularidade, o desvio, o imprevisivel, o acaso podem regenerar a vida
e a propria ordem, colocando ao homem o desafio da sobrevivéncia, obrigando-o a construir
nova ordem como um permanente processo de revigoramento pot meio da constru¢io de novas
organizagoes e maneiras de situar-se neste mundo. Ordem e desordem, separadamente, ambas
levam a degradacio e a degeneracio (Santos, 2009).

Os desafios de colocar em pratica metodologias que levem em consideragao este principio e da
transdisciplinaridade podem regenerar o processo de ensino e aprendizagem, dando a ele um sentido
mais dinamico, compreensivel e reflexivo.

O quarto principio, o da incerteza enfatiza que o processo educacional também ¢é incerto, cabendo
ao professor e educandos encontrar novos meios criativos para uma determinada situagdo, ou seja, na
vida e no processo ensino - aprendizagem muitas questdes estao implicitas, nao sendo possivel afirmar e
ter a certeza como norte de um trabalho. O mundo e a educagdo possuem um potencial infinito de
diversas possibilidades, portanto é necessario cuidar com a excessiva estabilidade que leva o educador ao
cumprimento de meras normas e rotinas burocraticas.

As instituicGes de saude, de educagio, empresas e a legislacdo funcionam com base em certezas,
provendo uma base geral para o seu funcionamento. A estabilidade e a continuidade sdo

essenciais. No entanto, demasiada estabilidade ameaga a continuidade. Institui¢des que nio se
renovam caminham para a esclerose (Santos, 2009).

O conhecimento é dinamico e por isso precisa de metodologias ativas que acompanhem a
evolu¢ao mental dos educandos, que os deixem desenvolver suas habilidades de forma critica e real.

Como dultimo principio, estd o da autopoiese, este conceito nao visa a acumulacio de
conhecimentos, mas pretende que os alunos dialoguem com os conhecimentos, onde aprender é uma
construcao pessoal, autopoiética que se faz e refaz através da interacdo entre as pessoas e entre 0s
acontecimentos em volta.

O ser humano esta a todo momento modificando-se e organizando-se, portanto, ele mesmo se
auto-organiza e se autoconstroi, sendo assim, o conhecimento também nao se transmite, ele se constrdi

através da reflexao e da busca incessante pelo desejo de aprender.

Na pratica do magistério, tal conceito implica recorrer a uma metodologia que estimule os alunos
a produzir o préoprio conhecimento. A funcdo docente passa a ser de facilitar didlogos com os
saberes, respeitando-se a diversidade e as caracteristicas de cada um dos participantes do
processo educativo, aceitando-se cada aluno como um ser indiviso, com estilo préoprio de
aprendizagem e diferente forma de resolver problemas (Santos, 2009).

Portanto, conhecer o aluno e respeitar sua forma de aprender, considerando-o como ser unico é
indispensavel para o desenvolvimento de metodologias eficazes e criativas que possam tornar O processo
de ensino-aprendizagem mais significativo, autbnomo e humano.

Os principios explicitados por Santos (2009), evidenciam que é necessaria uma mudanga nas
metodologias, a fim de ultrapassar a barreira tradicional e tecnicista ainda tao presente nos dias atuais e

finalmente recuperar o elo entre a teoria e a pratica e o ser humano e a educagao. Visdao esta que ja vem



METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO BASICA, TECNICA E SUPERIOR

sendo aplicada em muitos cenarios por meio das metodologias ativas e das reflexdes problematizadoras

construidas em meio ao caos pandémico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrar formas de desenvolver metodologias dentro de uma perspectiva critica de educagao é
um grande desafio, principalmente no Ensino Superior, pois as concepgoes tradicionais e tecnicistas ainda
estao muito presentes, fazendo com que educadores e educandos encontrem dificuldades para criar um
novo paradigma dentro deste espaco.

Os educadores, de forma geral, foram formados por uma concepgao tradicional de ensino,
reproduzindo e perpetuando a mesma educagdao que receberam. Tornam-se muitas vezes especialistas
dos contetdos, deixando de lado a forma de ensinar, fator indispensavel quando se fala em quebra de
paradigma. Sendo este tipo de educag¢ao que ainda prevalece no Ensino Superior, as aulas tornam-se
monotonas, sem significado, nao despertando a curiosidade epistemoldgica e o desejo de aprender e
buscar o proprio conhecimento por parte dos educandos.

O ser humano é um ser completo, de imaginacio, reflexdao, pensamento e inteligéncia que nao
pode ser aprisionado em uma sala de aula com meras técnicas repetitivas, de narracao e de memorizagao.
E preciso que ele tenha espaco para criar e recriar suas proprias concepedes e conhecimentos através de
metodologias capazes de despertar a consciéncia critica e o processo reflexivo. O papel do educador neste
caso, vai muito além da transmissao dos conteudos, chegando até a tentativa de libertar a consciéncia do
educando, estimulando o didlogo e o trabalho coletivo, formando um ser mais humano e consciente do
seu papel na sociedade. Como afirma Scarpato (2004):

O professor, em relacdo a conteudos de ensino, conhecimentos, cada vez ensina menos. Em
contrapartida, fortalece seu papel na medida em que constitui modelo e referéncia para seus

alunos como profissional-cidaddo dedicado a produgdo, divulgagio e aplicagio de
conhecimentos cientificos, na perspectiva da transformagao social.

Sendo assim, o educador ao elaborar suas aulas precisa reconhecer-se como um verdadeiro
profissional da educacdao que interfere diretamente na aprendizagem dos seus educandos, por isso ¢é
preciso estar atento ao seu compromisso ético e politico de transformagao social. As aulas se constituem
em espagos privilegiados de construgao do conhecimento, de didlogo, de trocas de informagoes e
experiéncias utilizando as habilidades tedricas e praticas e desenvolvendo metodologias capazes de
incentivar o processo de ensino e aprendizagem.

O professor, em geral um profissional ja reconhecido e bastante bem formado em sua area de
conhecimento, deve considerar a necessidade de preparar-se mais e melhor para a realizagao das
aulas. Naturalmente, os titulos conquistados e os trabalhos publicados nao bastam na formacio
de um professor. Essas conquistas referem-se a habilidade que o profissional desenvolveu em

relagdo a elaboragdo de pesquisas, a producio de conhecimento, e as aulas dependem de outras
habilidades, como as de viabilizar o ensino e promover a aprendizagem (Scarpato, 2004).
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Ao desenvolver e aplicar metodologias dentro de uma perspectiva critica de educagio, o educador
esta viabilizando o ensino e promovendo a aprendizagem de uma forma mais eficaz e significativa para
os seus educandos, quebrando o velho paradigma da escola tradicional e tecnicista e abrindo novos
horizontes e caminhos para a constru¢ao do conhecimento de forma mais reflexiva e autonoma.

A metodologia da problematizagao requer um grande esfor¢o do educador e dos educandos, pois
¢ preciso desenvolver habilidades reflexivas para problematizar a situagdo observada e experienciada,
encontrando ao final possiveis solugbes criativas e reais para um mesmo problema. O PBL, ainda ¢ uma
metodologia considerada nova no ambito educacional, necessitando de estudos profundos para
compreender a logica e os passos, ja que é uma metodologia que altera todo um curriculo, se
concretizando realmente em uma nova forma de conduzir o processo de ensino e aprendizagem.

As metodologias envolvendo as questoes transdisciplinares também sao um imenso desafio, pois
muitas vezes, estao nos discursos e nas falas de varios profissionais da educagao, mas infelizmente nao
chegam a pratica da sala de aula. Montar projetos resgatando principios ¢ uma tarefa ardua e que requer
tempo e comprometimento de todos os envolvidos no processo educativo, para que de forma coletiva
encontrem as melhores e possiveis solugoes para a criagdo de um paradigma educacional mais critico e
comprometido com a sociedade.

A melhoria da qualidade de ensino continua sendo uma das principais metas da educagio. E tio
importante quanto isso é que essa qualidade chegue a todos os estudantes igualmente, ou seja,
que haja uma maior equidade educativa. O problema é que as metas e fun¢bes que devem
desenvolver o sistema educativo geram multiplos dilemas e contradi¢cGes. Podemos observar que
as tradicionais formas de ensinar ja ndo servem porque tanto a sociedade como os estudantes
mudaram. Multiplicaram-se os lugares onde se aprende, os sistemas para acessar a informacio,
as possibilidades de intercambio e de comunicagio e a quantidade de estudantes escolatizados.

Contudo, os objetivos educativos, a forma de organizar o ensino e as condi¢bes dos professores
mantém-se praticamente inalteradas (Vaillant et al., 2012).

Reconhecer que a sociedade e os educandos mudaram, mas o sistema educativo ainda continua
o mesmo de anos atras, ¢ a primeira etapa para a conscientizagdo de que é necessario criar novas
concepcdes de ensino e desenvolver metodologias mais criativas que levem em considera¢ao o
desenvolvimento intelectual dos educandos. Porém, ndo é uma tarefa facil, mas se constitui em um
verdadeiro desafio real para os educadores comprometidos com seus educandos e com a sociedade que
estao inseridos, proporcionando metodologias e desenvolvendo formas de conduzir o processo de ensino

e aprendizagem de maneira mais humana, critica e reflexiva para de fato transformar a realidade existente.
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INTRODUCAO

O processo de ensino vem passando por varias modificagdes com o avango continuo da
tecnologia. A ideia de que o professor é o unico detentor de saber e que os alunos estao na aula para
receber o conhecimento que ¢é repassado pelo professor nao é mais viavel. Os estudantes através da
internet tém um mundo de informag¢des disponiveis, aulas gratuitas com uma diversidade de conteidos
acessfveis. Sabemos da importancia da transmissao realizada pelo professor, para os alunos, referente ao
conteudo, mas as aulas devem estar além disso, a aprendizagem por meio de questionamentos,
experimentac¢ao, podem contribuir para uma compreensao mais ampla e reflexiva.

Para uma aprendizagem significativa é preciso considerar as experiéncias vivenciadas
pelos alunos para comegar os novos conhecimentos. O estudante nao deve ser visto como receptor do
conhecimento que é passado pelo professor, e sim aprender fazendo. Dessa forma estamos colocando o
aluno de passivo para ativo na constru¢ao do seu processo de ensino em aprendizagem. A aprendizagem
por experimentacao sio expressoes atuais da aprendizagem ativa, compartilhada e personalizada (Bacich
et al.,, 2018).

A aula de matematica pode ser um espago de descobertas, criacOes, reflexGes, questionamentos,
proporcionando ao estudante um maior conhecimento pessoal e social, ultrapassando os limites de
decorar férmulas e manipular algoritmos. Para Bacich et al. (2018), metodologias ativas para uma
educacio inovadora é uma possibilidade de transformar aulas em experiéncias de aprendizagem mais
vivas e significativas para os estudantes que hoje sao bem diferentes das gerages anteriores, sao
estudantes que carregam a cultura digital, eles nasceram na geracao digital.

Neste contexto, na aprendizagem ativa o professor ¢ um orientador do ensino que tem entre

algumas a¢oes indicar o conteudo a estudar, conduzir a aprendizagem de forma que as duvidas sdao
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2 Mestranda da Universidade Federal de Juiz de Fora.
3 Universidade Federal de Juiz de Fora.

* Autor(a) correspondente: izabelabadaro@id.uff.br
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colocadas pelos estudantes, assim é a mediagao docente que induz questionamentos, debates, reflexoes
em que os alunos participam ativamente. Para que os alunos aprendam ndo é unico suficiente que apenas
apresentemos o conteudo, ¢ importante que eles o relacionem com os conhecimentos ja adquiridos,
comparado com o que é novo. A pesquisa, a busca pelo saber passam a ser responsabilidade do aluno,
desenvolvendo mais a autonomia do estudante.

O professor que opta por trabalhar a autonomia dos estudantes prepara-os para os desafios que
encontrardo em seu convivio social e no mercado de trabalho. Assim, atividades em que o aluno cria,
produz e assume o protagonismo podem auxiliar para que os conhecimentos se tornem efetivos e
significativos para os estudantes.

Estamos vivenciando um momento com dificuldade desde a chegada da Pandemia, COVID-19,
em que tivemos como solu¢io o Ensino Remoto Emergencial - ERE. A atividade desenvolvida nesse
relato aconteceu nesse perfodo, de modo que iremos relatar as dificuldades que encontramos no decorrer
da aula, assim como os pontos positivos de sua aplicagao. Para adaptagao ao ERE, a escola citada nesse
relato esta fazendo uso da plataforma Google Classroom e do Meet, com as aulas acontecendo com a mesma
carga horaria do ensino presencial, porém agora diante das telas, por meio de videochamadas. Sio duas
aulas de matematica por semana, cada aula com 50 minutos de duragao.

O planejamento da atividade que descrevemos nesse relato, foi norteada pela metodologia ativa.
Utilizamos como referéncia o livro de Camargo et al. (2018), os autores descrevem estratégia para

fomentar a aprendizagem ativa.

ABORDAGEM TEORICA

A abordagem tedrica que norteia o desenvolvimento desse relato esta fundamentada no uso de
metodologias ativas como possibilidade de significagdo ao ensino e incentivo ao protagonismo do
estudante. Para tanto, incialmente, faz-se um estudo bibliografico de algumas abordagens recentes que
trataram da metodologia ativa no processo de ensino e aprendizagem.

Trazendo a perspectiva da metodologia ativa, Diesel (2017), destaca que para produzir
resultados pretendidos a partir do uso de metodologias ativas, se faz necessario que o professor
compreenda a metodologia utilizada de forma que, ao aplica-la, saiba com clareza quais os objetivos e
resultados esperados com a implementacao, isto é, nao adianta o docente aplicar, por exemplo, a atividade
do mapa metal como uma alternativa de metodologia ativa por si s6, se o professor nao provocar os
alunos dentro do objetivo pretendido. Observando esse pensamento, podemos dizer que o mesmo plano
de aula aplicado pode nido ocasionar em um carater ativo e continuar a produzit um comportamento de
passividade desses estudantes (Diesel, 2017).

Moran (2015) concebe a metodologia ativa como uma mistura entre a sala de aula e ambientes
que favorecam uma linguagem mais familiar, uma fluéncia de imagens, ideais e videos constante e uma
maneira de trazer o mundo para dentro da escola. Se queremos alunos mais criativos, eles precisam
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experimentar possibilidades para mostrarem sua iniciativa. Para Moran (2015), estamos avangando muito
pouco em relagao do que precisamos, as mudangas nas escolas sao complexas e precisa ser bem estudado
e planejado.

Contribuindo com as defini¢des colocadas anteriormente, Valente (2017), traz dados de uma
disciplina de metodologias ativas que contou com oito estudantes (dois do mestrado e seis do doutorado).
Uma das etapas da disciplina foi os alunos estudarem as metodologias ativas de aprendizagem, o estudo
foia partir de artigos em base de dados cientificos, gerando o que consideraram uma importante discussao
sobre o significado das metodologias ativas. Esses estudantes consideraram essa dicotomia que muitos
autores trazem entre o ensino tradicional e o ensino das metodologias ativas é um exagero, pois
consideram que para aprender o aluno precisa estar ativo, caso ele nido esteja ativo nao ocorre
aprendizado. Assim, com esses levamentos os estudantes concluiram que a metodologia ativa tem como
objetivo propor atividades que possam contribuir para um aprendizado mais ativo dos estudantes.

Nascimento et al. (2020) fez um trabalho parecido com Valente (2017), ao analisar
sistematicamente 5 artigos cientificos com temas de metodologias ativas no portal de peridédicos. Os
artigos selecionados foram publicados no periodo de 2017 a 2020 e tém como foco processos de ensino
e aprendizagem. Destacou-se dos artigos algumas agdes que as metodologias ativas promovem, as quais
pontuamos a seguir:

e aintencdo de formar cidaddos criticos em varias areas de conhecimento, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia e criticidade diante do seu contexto cotidiano;

e a responsabilidade que o aluno tem de gerir sua prépria aprendizagem passando para o
papel de protagonista;

e aimplementagao das metodologias ativas em sala de aula para uma aula mais significativa,
distanciando-se da avaliacio somativa, em que a aprendizagem ¢ reduzida, e,
provavelmente por memotizagao;

e o professor deixa de lado o papel de transmissor do conhecimento para monitor; o foco
do ensino ¢ desviado, deixa de estar no professor e passa estar no aluno;

® o dever de proporcionar ambientes criativos e com atividades que corroboram para uma
participagao ativa dos alunos;

e o0s recursos digitais podem favorecer o processo de constru¢ao de metodologias ativas.

Nesse contexto Nascimento et al. (2020) colocam que foram satisfatérias as experiéncias
apresentadas pelos artigos analisados a respeito da insercio das metodologias ativas. Contudo,
Nascimento e Feitosa concluem, que as metodologias ativas podem causar um grande efeito positivo na
educacdo quando alunos e professores concebem e acreditam que elas possam contribuir para uma
aprendizagem mais significativa. Os autores também consideram que sao necessarios mais estudos que

fomentem a aplicagdo de metodologias ativas, visto que ao realizar a busca pelos trabalhos nao acharam
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nenhuma dissertagdo ou tese com o foco nos processos de ensino e aprendizagem, apenas cinco artigos
a partir da busca relativa que fizeram.

Com essas considera¢des expostas, podemos perceber que promover a atividade que envolvam
metodologias ativas pode contribuir para o enriquecimento do ensino, mas sabemos que o professor deve

estar envolvido com o tema para assim conseguir envolver seus alunos.

METODOLOGIAS ATIVAS: PROFESSOR MEDIADOR E O ESTUDANTE ATIVO

O desenvolvimento profissional do professor em sala de aula é um dos grandes desafios desse
novo momento que estamos vivenciando com um avango acelerado das tecnologias. Para Bacich et al.
(2018) as metodologias ativas dao énfase ao papel protagonista dos estudantes, de forma flexivel,
interligada e hibrida. Os professores tém utilizado recursos tecnologicos em sala de aula, mas ministrando
o mesmo tipo de aula, mudando somente o recurso (o quadro de giz por slides). Esse processo que tem
sido realizado nada tem a ver com as metodologias ativas. Oliveira et al. (2020) destacam a importancia
da media¢ao do professor para o desenvolvimento da autonomia, pois até o momento, nio foram
educados para serem auténomos, e

[...] a figura de um professor mediador e curador das informagdes e atividades propostas, algo
bem distinto da visdo de transmissor de conteudos para alunos que passivos acompanham a

exposi¢dao de conteddos e depois reproduzem informagdes em provas tradicionais (Oliveira et
al., 2020).

Neste sentindo, metodologias ativas sao estratégias que podem favorecer a personalizagio,
participagdo dos alunos ativamente na aula e nas atividades, e o professor assume uma postura de
orientador. “Se nossa pratica de ensino favorecer no aluno as atividades de ouvir, ver, perguntar, discutir,
fazer e ensinar, estamos no caminho da aprendizagem ativa.” (Barbosa et al. 2013).

Quando nos referimos a metodologias ativas estamos falando de uma aprendizagem significativa
para o estudante, e que para ser significativa o educando precisa participar ativamente dessa construgao
do conhecimento. Para Barbosa et al. (2013), muitos consideram que na aprendizagem o aluno é sempre
ativo, até mesmo quando estamos em uma aula expositiva, mas os alunos precisam fazer algo mais do
que meramente ouvir, para ter uma aprendizagem ativa. Para estar realmente ativo no processo de ensino
o aluno deve ler, escrever, perguntar, discutir ou estar ocupado em resolver problemas e desenvolver
projetos. (Barbosa et al., 2013).

Contudo, podemos considerar que a aprendizagem é realmente ativa quando o aluno interage,
participa, constréi, cria, observa, reflete, dentre outras coisas, contribuindo para a autonomia do
estudante, contrario a aprendizagem passiva geralmente relacionadas aos métodos tradicionais de ensino,
como as aulas em que o professor leva tudo pronto para seu aluno, e as aulas expositivas que o docente

fala e o aluno recebe as informagdes prontas.
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A atividade apresentada nesse texto, ¢ uma das possibilidades de contribuir para o
desenvolvimento individual e participagdao coletiva dos alunos. Quanto mais houver planejamentos de
aulas em que os alunos assumem o protagonismo nas atividades, mais chances de desenvolver habilidades
personalizadas dos discentes, pois, com a constru¢do e criagao os alunos aos poucos irdo descobrir e
desenvolver suas potencialidades.

Contudo, essa atividade exige uma avaliagao diferente, pois estamos contrariando a educagao
tradicional ao abordar o tema, e assim, a avaliagao também nao pode continuar sendo tradicional, baseada

na memorizag¢ao e julgamento, importando apenas a nota final do aluno.

O PROCESSO DE AVALIACAO E METODOLOGIAS ATIVAS

A escola padronizada, que ensina e avalia todos de forma igual e exige resultados previsiveis,
ignora que a sociedade do conhecimento ¢é baseada em competéncias cognitivas, pessoais sociais,
que nio se adquirem da forma convencional e que exigem proatividade, colaboragio,
personalizacio e visio empreendedora. (Moran, 2015).

Ao recorrermos a metodologias ativas devemos pensar na avaliagdlo como um processo, que ira
acontecer a todo tempo, em cada a¢do do estudante. Avaliar nao ¢ o fim, ou seja, é importante analisar
os avangos conceituais dos alunos. Ao final de cada etapa, verificar os conhecimentos adquiridos, a partir
dos objetivos que foram tracados pelo professor, e esse caminho acontece o tempo todo, retomando
quando necessario e avangando quando a etapa for vencida (Bacich et al., 2018).

O primeiro passo a ser colocado é o professor tragar os objetivos de aprendizagem, com a
identificacdao dos contetdos e habilidades que compde o curriculo. Apesar de parecer ébvio, nem sempre
esses objetivos estao claros para o docente no inicio de uma agao educativa (Bacich et al., 2018). A seguir
o professor deve planejar as atividades que serdo realizadas para atingir os objetivos que foram
estipulados. Essa sequéncia ¢ importante pois, ndo podemos escolher uma atividade aleatéria, devemos
escolher aquela que se encaixa nos objetivos pretendidos para a etapa.

Nesse contexto, a aprendizagem dos estudantes devem ser o principal objetivo na acao educativa.
A avaliacdo pode servir como instrumento para auxiliar o crescimento e avango da aprendizagem do
educando, considerando que nossos alunos sao diferentes, com habilidades e dificuldades diferentes. Ao
utilizar-se de apenas uma prova ao final de determinado conteudo é bem provavel estarmos utilizando
de uma técnica que exige apenas memorizagao e repeticao de férmulas, praticando uma aprendizagem
que ndo é duradoura (Kistemann Jr. et al., 2020).

Como estamos considerando o protagonismo de nossos estudantes, um dos instrumentos
avaliativos utilizado para a atividade realizada e aqui descrita a auto avaliagdo, em que os alunos se
responsabilizam pela sua aprendizagem, isto quer dizer que, que cada aluno descreveu o aprendizado

adquirido ao final da atividade. Outro instrumento avaliativo que utilizamos foi a produgao da atividade
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proposta, o mapa mental® e o video, e, neste sentido, consideramos os esquemas conceituais que usaram
para construir o mapa e a explicagao da funcao do segundo grua através do video.

A construcao dos esquemas e explana¢ao do conteudo que os alunos realizaram, consideramos
uma avaliagdo que eles fizeram sem a tensio de uma prova tradicional. Para nés uma avaliagdo
compreende o processo como um todo, pode ser mais significativo quando o aluno realiza um teste em
que o aluno vai estudar, decorar, somente para realizar a prova, pautada na memorizacio mecanica,

esquecendo o conteudo em um periodo curto de tempo.

ATIVIDADE PRATICAS: DETALHAMENTOS

A atividade pratica, constru¢ao de mapa mental e produgao de videos foi desenvolvida com uma
turma de 18 alunos, 1° ano do Ensino Médio, do Colégio Novo Horizonte, rede de Ensino Apogeu, em
aulas de matematica.

De acordo com os propésitos pedagdgicos da escola no que se refere ao ensino médio, até o final
de 2019, seu curriculo tinha como objetivo a preparacdo para os exames vestibulares. Porém, deram inicio
a um novo curriculo, atualizado a partir da BNCC’, centrado no protagonismo do estudante e priorizando
a formagdo para a vida social e para o trabalho, abordagens pedagogicas, interativas inclusivas e
diversificadas. Assim, dentro deste curriculo planejamos uma atividade que contemplasse os objetivos
supracitados. A atividade foi dividida em duas etapas: a primeira, constru¢ao do mapa mental e, a
segunda, produgio de um video.

Para a construgao do mapa mental, primeira etapa do trabalho, os alunos devem ter conhecimento
de um contetdo, ideal que a atividade seja aplicada no final do contetido, ou de um contetdo ja abordado
anteriormente, neste caso o conteido escolhido foi a fungdo do segundo grau (fungao quadratica). A
proposta ¢ que a atividade fosse realizada em grupo, e a quantidade de membros por grupo era opcional
(entre dois e cinco estudantes). A atividade foi realizada no més de outubro no inicio do 4° Bimestre. O
conteudo que foi escolhido fazia parte da ementa da escola.

Os mapas mentais procuram representar o maximo de ideia possivel acerca do tema, foram
criados pelo inglés Tony Buzan, na década de 1970, com objetivo de aprimorar a aprendizagem e fixagao
dos conteidos. O método proposto por Buzan é organizado de modo que o cérebro armazena
informag¢does nos neuronios, trata-se de uma ferramenta para ilustrar ideais e conceitos tornando-os mais

palpaveis e mensuraveis. (Camargo; et al., 2018).

4 O mapa mental é uma ferramenta de desenho de conceitos e relagao entre eles, comegando de um conceito principal (no
centro do desenho) e seguindo para os subconceitos que também podemos considerar como sendo conceitos (Gouvéa, 2016).
Para Forte et al. (2011) o mapa funciona como um quebra-cabe¢a para organizar, estruturar, bem como transformar em
conhecimento significativo.

5> A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que define as aprendizagens essenciais que todos
os estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Bésica (Brasil, 2018)
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Apbs a primeira etapa concluida seguiremos para a segunda etapa, construir o video, neste
momento os alunos explicaram sobre o contetdo que foi ministrado pelo professor, fungiao do segundo
grau, um dos objetivos ¢ que o aluno apdés montar seu esquema do mapa mental saiba compreender o
que aquele mapa diz.

Ao construir o mapa mental e produgiao do video, e recorrendo a alguns objetivos inerentes a
BNCC e ao curriculo da escola, pretende-se com a atividade: criar oportunidades para a capacidade de
sintetizar, ordenar, organizar, e associar as ideias; despertar o interesse pela arte audiovisual e estimular a
criagao artistica; aproximar os alunos do trabalho em equipe, a imaginacao e a sensibilidade; descobrir
novas ferramentas produzidas a partir da realidade dos alunos; proporcionar uma relagdo ativa com o
meio audiovisual: ao invés de ser somente um espectador, o aluno passa a criar imagens e ordena-las.

Corroborando com os objetivos das duas construgoes feita pelos alunos, o mapa mental e a
produgdo de video, e concluindo a justificativa para realizagao da atividade recorremos as seguintes
premissas:

* O que eu ougo, eu esquego;

* O que eu ougo e vejo, eu me lembro;

* O que eu ougo, vejo e pergunto ou discuto, eu comego a ;

¢ O que eu ougo, vejo, discuto e fago, eu aprendo desenvolvendo conhecimento e habilidade;

* O que eu ensino para alguém, eu domino com maestria. (Barbosa et al., apud 2013).

ENQUANTO ISSO NA AULA

No tltimo capitulo® sobre funcio do segundo grau foi explicado aos alunos sobre como elaborar
um mapa mental e o seu passo a passo. A Sequéncia didatica que foi passada para os alunos sobre como
construir um mapa mental segue no Anexo I. Apds essa explanagio pedimos que os alunos pesquisassem
mais sobre como construir 0 mapa mental, e construir seu préprio mapa mental com o conteido
estudado de fung¢ao do segundo grau em grupo. Quando colocamos apenas uma breve explica¢ao sobre
o mapa mental e pedimos aos alunos que pesquisem é para desenvolver o protagonismo dos jovens
alunos e sua autonomia, por meio de uma atividade coletiva.

Neste primeiro momento em sala, dia 05 de outubro de 2020 foi orientado aos alunos como fazer
o mapa mental com o tema proposto, fazendo indagac¢oes de quem ficaria no centro do mapa, que era
interessante utilizar os cadernos, livros e anota¢des que foram feitas sobre a matéria, e foi recomendado
“use e abuse” da criatividade. O mapa mental deveria ser terminado fora do horario de aula, de modo
que o aluno pudesse pesquisar na internet para entender melhor e tirar algumas ideias para a construgao

do seu proprio mapa mental. O professor deveria anotar em aula os grupos que foram montados.

¢ O ultimo capitulo foi encerrado o conteido de funcio do segundo grau, assim os alunos tiveram acesso a matéria do segundo
grau completa.
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Durante a constru¢do do mapa foi deixado aos estudantes o numero do whatsapp disponivel para
que os alunos pudessem tirar suas duvidas e os mapas que tivessem alguma modificagao em relagio ao
conteudo deveria ser revisto pelo professor para que o aluno corrigisse. Com a primeira etapa concluida
e o mapa mental entregue ao professor, seguimos para a segunda etapa da atividade, a produc¢ao do video.

Na data de entrega dos mapas, 19 de outubro, os alunos receberam as orienta¢oes da segunda
etapa da atividade. Nesse momento o aluno deveria construir um video explicando o que é mapa mental
e explicar a funcido do segundo grau a partir do mapa mental criado. O objetivo era produzir um video
por grupo e as tarefas ficariam divididas entre os participantes, de modo que um estudante poderia gravar,
o outro editar, e gravar, nao importando se o aluno nio aparecesse durante o video, mas deveria ser
entregue para o professor um roteiro, de como foram produzidas todas as etapas do video.

Nesse momento o docente explicou que para um video ser interessante nao deveria ultrapassar 5
minutos. O aluno deveria pesquisar mais sobre mapa mental e no video que fosse gravado pelo préprio
aluno, deveria falar sobre o assunto, explicar sobre o mapa mental construido e explicitar como as ideias
foram organizadas e colocadas no mapa.

O prazo para entrega foi dia 26 de outubro 2020 e a pedido dos alunos adiou-se para o dia 03 de
novembro de 2020. Apds essa etapa, foi passado em sala o video de cada aluno para que eles assistissem

a produgdo dos colegas. Essa fase foi aberta a comentarios da experiéncia vivida com toda a atividade.

ANALISE DA INTERVENCAO

A analise foi feita a partir dos objetivos que esperavamos alcangar com a atividade proposta. Para
1ss0, recorremos aos mapas, a producao de video, os comentarios dos alunos no chat da chamada do Meet
e na interacao na aula.

A primeira observa¢ao que tivemos foi com a entrega dos mapas criados. Inicialmente 12 alunos,
entregaram o mapa mental na data marcada, 19 de outubro. Nessa data tivemos duas aulas de 50 minutos.
Um grupo de dois integrantes, pediu para entregar o trabalho no dia 21, pois nao conseguiu concluir no
tempo e um novo prazo foi disponibilizado. Entendemos que a flexibilidade para entrega era importante,
confiando no aluno e na sua responsabilidade. No dia 21 de outubro tivemos um total de 4 grupos que
entregaram o mapa num total de 14 alunos.

Os quatro mapas atenderam bem os objetivos, de modo que houve uma boa capacidade de
sintetizar, ordenar, organizar, e associar as ideias do conteido em relacio ao mapa. Os mapas ficaram
bem criativos e de acordo com o que eles tinham aprendido em sala. Dois grupos de estudantes fizeram
o mapa usando soffware para criagdo de mapas, um terceiro grupo fez o mapa desenhado no caderno e
também usando um soffware, e um outro grupo fez o mapa desenhado no caderno.

Confirmando o que a literatura diz, a era digital faz parte das realidades dos alunos, eles nao
possuem dificuldade de manipular ferramentas digitais, principalmente quando conectadas ao uso do

telefone celular. Ressaltamos, que foi deixado livre e sem sugestoes de como os alunos construiriam os

26



METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO BASICA, TECNICA E SUPERIOR

mapas, quais recursos utilizariam, de modo que eles que escolheram a melhor opgao dentro da realidade
e habilidade que eles possufam.

Destacamos que, nenhum mapa precisou ser corrigido, pois todos atenderam aos critérios
estabelecidos e tudo que estava escrito no mapa estava correto em relagdo ao conteido. Nessa etapa,
percebemos que os alunos se sentiram motivados e gostaram da atividade. Separamos algumas mensagens
colocadas no chat durante a aula. Destacamos, a seguir,

“eu havia esquecido como faz o resto da funcio, kkkkkkk, mas o mapa me ajudou a lembrar, no
caso serviu como revisio.”

“Da pra entender melhor p6, a matéria.”
“Achei interessante, consegui entender melhor.” (Alunos do 1° ano do ensino médio).

Ressaltamos que, antes da atividade observamos a turma como ouvinte passiva e durante as
observagoes nio foi observado nenhuma participa¢ao dos estudantes durante as aulas. Quando a
atividade descrita foi introduzida percebemos que, ao propor a atividade, os alunos ja comegaram a
participar com questionamentos e duvidas de como seria a atividade.

Quando na data de entrega do mapa disponibilizamos um tempo para discussao e vimos os alunos
participar mais ativamente da aula. Aliado a isso, para Bacich et al. (2018) a troca entre o professor e o
aluno no processo de ensino tornam-se fascinantes quando se convertem em processos de pesquisa
constantes, de questionamento, de criagao, de experimentacao, de reflexdo e de compartilhamento,
ampliando o conhecimento.

Com a primeira etapa concluida, pedimos aos alunos que produzissem um video que foi postado
pelos préprios alunos no Youtube e compartilhado com o professor através do link no goggle sala de anla'.
Nessa etapa dois grupos dos que haviam entregue o mapa mental também entregaram o video. O ERE
dificultou entender por que esses alunos nao concluiram a segunda etapa. Uma hipétese é que na
construcao do mapa era mais facil um aluno fazer e colocar o nome dos demais, agora a produ¢ao do
video exigia trabalho em equipe, o que pode ter gerado alguns desentendimentos no(s) grupos(s).

Os dois videos enviados atenderam parcialmente ao que foi pedido. A explica¢ao do professor
ficou clara aos alunos, pois o grupo 1 deixou de atender um critério que o grupo dois atendeu e vice-
versa. No video realizado pelo “grupo 17 os alunos explicaram func¢ao do segundo grau a partir do mapa
de modo organizado, com um trabalho bem dividido entre as equipes, excelente participa¢ao, porém
esqueceram de explicar inicialmente sobre o que seria um mapa mental. No “grupo 2” os estudantes
explicaram inicialmente sobre mapa mental, explicando o conteudo e nao usando o mapa como
referéncia, mas mostraram o mapa durante o video. Apesar de nao terem cumprido totalmente o que foi
pedido, os videos ficaram excelentes, mostrando mais uma vez a habilidade dos estudantes no uso de

tecnologias digitais.

7 Google Classroom ou google sala de aula ¢ uma plataforma, atualmente gratuita.
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A partir dos objetivos esperados foi organizado uma tabela que mostra uma sintese das

observagoes referentes aos objetivos esperados.

Objetivos O objetivo foi | Observagdes
atendido?

Criar oportunidades para a | Sim. Os mapas atenderam todas as expectativas. Muito
capacidade de sintetizar, bem feito e criativo.
ordenar,  organizar, e
associar as ideias;
Aproximar os alunos do | Parcialmente. | Alguns alunos nio realizaram a atividade. Como dois
trabalho em equipe, a grupos nao entregaram a segunda parte da atividade é
imaginagao e a possivel que tenham tido dificuldade de trabalhar em
sensibilidade; equipe. O professor teve dificuldade de fazer essa

mediagdo remotamente. Mas, para 0os grupos que

fizeram as duas etapas cumpriram bem o objetivo.
Despertar o interesse pela | Sim. Apesar de alguns alunos nao entregaram a atividade
arte audiovisual e estimular completa, eles perceberam através do trabalho dos
a criacao artistica; colegas a arte visual e criagdo artistica.
Descobrir novas | Sim. O celular esta o tempo todo presente na vida dos
ferramentas produzidas a estudantes, foi possivel ver a familiaridade e gosto dos
partir da realidade dos alunos pelo recurso ao vé-los usa-lo como ferramenta.
alunos;
Proporcionar uma relagiao | Sim. Os alunos comegaram a participar mais das aulas,
attva com o  meio mesmo aqueles que ndao entregaram fizeram
audiovisual: ao invés de ser observagoes sobre o trabalho dos colegas.
somente um espectador, o
aluno passa a criar imagens
e ordena-las;

CONSIDERACOES FINAIS

Estamos vivenciando um momento com dificuldades e desafios no ensino, e percebemos
a importancia do contato visual e presencial com os alunos, principalmente quando nos referimos a
Educacao Basica. Para o professor fica dificil saber se os alunos estio entendendo o contetudo, pois a
leitura visual que o professor faz do aluno nio é possivel diante das cameras desligadas da videochamada.
O que chamamos de aula tradicional no qual o professor ¢ o transmissor do conhecimento

e o aluno receptor, nao é mais suficiente para os alunos dessa era digital. Precisamos envolver os alunos
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nesse processo de ensinar e aprender através da experimentagdo, uso dos recursos tecnologicos,
pesquisas, questionamentos, criacdo, reflexdo e compartilhamentos. E apesar dos desafios que
encontramos, ¢ preciso tentar envolver todos os alunos. O que nao podemos ¢ deixar que a situagao que
estamos presenciando agora, e podemos presenciar em um momento futuro se torne apenas um
momento em que deixamos passar ¢ perdemos a oportunidade de contribuir para o crescimento de

nossos estudantes.
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ANEXO 1

Sequéncia didatica do mapa mental

Iniciar no centro, com uma imagem do assunto, usar cores diferentes ¢ muito interessante.

Usar imagens, simbolos, c6digos e dimensdes em todo mapa mental.

Selecionar as palavras-chave e escrevé-las usando letras minusculas ou maitsculas.

Colocar cada palavra/imagem sozinha ou em sua propria linha. As linhas devem estar conectadas a
partir da imagem central. As linhas centrais sao mais grossas, e afinam-se a medida que se irradiam para
fora do centro.

Fazer as linhas do mesmo comprimento que a palavra/imagem que suportam.

Desenvolver seu proprio estilo pessoal de mapeamento da mente.

Usar énfases e mostrar associagoes em seu mapa mental.

Manter o mapa mental claro, usando hierarquia.

Observar uma figura de mapa mental abaixo.

Fonte: Camargo et al. (2018).
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Capitulo III

(Re) pensando as Metodologias Ativas como
ferramentas colaborativas para o atendimento
psicologico no contexto clinico

Recebido em: 09/02/2021 Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan"
Aceito em: 14/02/2021

410.46420/9786588319536cap3

INTRODUCAO

O presente artigo ¢ de carater qualitativo e tem como objetivo demonstrar a possibilidade do uso
das metodologias ativas como ferramentas efetivas no contexto clinico para os pacientes, que buscam o
acompanhamento psicolégico. Foi utilizado como fonte de pesquisa consulta em livros e artigos que
tratam da tematica dos quais encontram-se nas referéncias.

As metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na participagao ativa de estudantes
para a constru¢ao do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida (Moran, 2018).

Entende-se que o conceito delas e sua aplicabilidade esta muito direcionada ao contexto
educacional e para as praticas docentes, com o intuito de dinamizar, potencializar e fazer com que os
processos de ensino - aprendizagem sejam cada vez mais efetivos e eficazes.

Preocupagdes de como se aprende, aprendizagem significativa, autonomia, desenvolvimento e
potencialidade, sao termos que permeiam o contexto escolar e que perpassam os muros destes espagos
reverberando muitas vezes no contexto clinico, seja por encaminhamento dos docentes, coordenagoes
ou até mesmo por observa¢ao da familia em relagao a alguma queixa.

Por essa perspectiva, compreende-se que os recursos com possibilidades de respostas positivas
utilizadas no meio escolar para uma melhor interagao docente-discente, pode ser aplicada como proposta
também na clinica na relagdo psicélogo(a) paciente.

Autores como Bruner (1976), Ausubel (1980), Vygotsky (2003), Piaget (2000), dentre outros,
apontam em seus diferentes modelos tedricos que os processos e as formas para as aprendizagens variam
de acordo com seu tempo, seu ambiente e sua significacao ou o que lhes tém relevancia, préximo ao nivel

de suas competéncias.

! Mestra em Educagdo. Especialista em Gestio Educacional. Especialista em Gestdo de Organizagao Publica em Saudde.
Licenciada pelo Programa Especial de Graduagio de Formacao de Professores para a Educacdo Profissional. Bacharel em
Psicologia. Psicéloga Clinica — Rua Pinheiro Machado, 2380 sala 211 Bloco B- (Central de Clinicas) Santa Matia — RS.
*Autora de correspondéncia: conectevidapsi@gmail.com
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Mediante as inferéncias dos autores supracitados, ao tratar de aprendizagem e as formas que sao
utilizadas para esse processo, entende-se, que as metodologias ativas ao propor proatividade, participagio
e constru¢ao, também levara em conta ao ser planejada quem ¢é o sujeito aprendente e qual o objetivo
almeja alcancar.

Tal proposta das metodologias ativas converge para a mesma dire¢do da atuagao clinica da
psicologia e pode ser reforcado quando no atendimento ao paciente pensa-se em poder utilizar recursos
para os processos clinicos, que do mesmo modo, visa obter esse objetivo com seus pacientes ao propor-
se em trabalhar para o desenvolvimento humano.

Dessa forma, pensando pelo viés Psicologia e Educagao, que sdao areas que conversam entre s,
sobremodo no setting terapéutico, quando ambas as abrangéncias profissionais buscam solucionar
problemas, que por meio dos métodos de aprendizagens reverberam no potencial, autonomia,
desempenho e desenvolvimento dos sujeitos, questiona-se: Como utilizar ferramentas das metodologias
ativas no contexto clinico? Quais sao os recursos que podem fortalecer a atuagao do (a) psicélogo (a)
com seus pacientes?

Conforme Moran (2018) as metodologias ativas, em um mundo conectado e digital, expressam-
se por meio de modelos hibridos, com muitas possiveis combinagdes. Essas metodologias ativas com
modelos flexiveis e hibridos trazem contribui¢bes importantes para desenhos de solugdes atuais para os
aprendizes de hoje.

Partindo do pressuposto de que se apropriando das metodologias ativas, ¢ possivel promover
novos sentidos para a clinica, subtende-se que essa reformula¢ao rompe paradigmas pautados em uma
organizac¢ao tradicional originada de um modelo médico, para inovagdes e aplicabilidade em diferentes
contextos. Tal fragmento corrobora com Moran; Bacich (2018) quando se referem a essa ideia ao
mencionar:

[...]sempre combinou vérios espacos, tempos, atividades, metodologias, publicos. Agora esse

processo com mobilidade e a conectividade é muito mais perceptivel, amplo e profundo: trata-
se de um ecossistema mais aberto e criativo.

Argenti (2011) ao tratar da revolucao tecnoldgica em curso traz em seus apontamentos, que ela
nao diz respeito somente a criagao de novas maquinas, novos softwares, novos gadgets. O que se esta
produzindo sao novos consumidores, novos cidaddos, novos seres humanos, que se influenciardo ou
nao pela tecnologia.

Conforme Neill (2018) a tecnologia pode eliminar ou minimizar obstaculos, pode maximizar ou
potencializar a participagado no ambiente virtual. Propondo a reflexdo de que o avango tecnolégico e em
particular, o acesso a internet por meio de swathphones contribuiram amplamente com a mudanga dessa
concepgao, pois bastam alguns cliques para que uma questao seja verificada de forma sincronizada e

resultados eficientes.
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Ainda segundo o autor, a aprendizagem online ocorre em um ambiente social que enfatiza a
interacdo interpessoal e ¢ sensivel as consideragdes culturais, pratica também aplicada a clinica com
respostas bastantes positivas.

Fato esse, apontado unanimemente quando o assunto ¢ mundo virtual e conectividade, nota-se a
tecnologia como um dos recursos mais utilizados nas metodologias ativas, abrindo precedentes a
criatividade com diferentes formas de intervir, mediar e também possibilitar interagdes, nio somente na
educacdo, mas também na atuagao do psicologo (a) clinico.

Conforme relata Brito (2008) a evolugao da atuagao do (a) profissional da area de psicologia pode
ser observada quanto aos desafios apresentados, ao colocar-se como Ciéncia e o crescimento da profissio.

Torna-se desafiador ao Psicologo (a) atender as diferentes demandas, ter a capacidade de se abrir
para a superacao de problemas, assim como, expandir os novos modelos e referenciais, que muito evoluiu
desde a sua fundacio.

Novos tempos, novas maneiras de desempenhar os atendimentos aos pacientes, utilizar -se de
recursos, propor possibilidades em explorar o setting terapéutico, seja in loco ou nao.

Mediante mudangas e necessidades de ressignificar a atuacao profissional do (a) psicélogo (a), os
atendimentos também partem para a proposta online, permissao com o respaldo do Conselho Federal
de Psicologia (CFP) resolucio n® 04/2020 para a interacao psicélogo (a) paciente.

Essa orienta¢ao teve como objetivo o intuito de que nao houvesse a suspensao dos atendimentos
aos pacientes, principalmente daqueles que fazem o acompanhamento a longo prazo, podendo assim
entender e aceitar a tecnologia como estratégia favoravel ao cuidado e atengao para a saide mental.

A exemplo, ressalta-se o atual cenario vivenciado no ano de 2020, ao que se refere a covid-19,
onde o uso do recurso tecnologico foi importante e necessario para o autogerenciamento em diversos
aspectos da vida, nos mais diferentes nichos para o desenvolvimento humano, nas esferas: profissional,
familiar, educacional e na saude.

Nunca foi tio necessario estar conectado como na atualidade, onde foi permitido continuar
conduzindo a vida, minimizar a distancia e camuflar a saudade. Assim, tornou-se relevante e essencial
atrelar o uso das tecnologias para resolucao de problemas e para oportunizar a continuidade do mercado
de trabalho, negocios.

Nesse sentido, Moran (2018) nos brinda com as metodologias ativas ¢ modelos hibridos, ao
explicar que os modelos hibridos procuram equilibrar a experimenta¢ao com a dedugao invertendo a
ordem tradicional: experimenta-se, entende-se e volta-se para a realidade (indu¢ao-dedugao e apoio de
um intermediario).

Conforme Cortelazzo et al. (2018) em sua literatura Metodologias Ativas e Personalizadas de
Aprendizagem, componentes sao apresentados e classificados como métodos de ensino. Eles sio
classificados em grupos distintos como: intera¢ao social, processamento de informagio, pessoal e

mudanga comportamental. Para tal entendimento, segue-se o quadro demonstrativo desses elementos.
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Cortelazzo et al. (2018) ainda aborda que as metodologias ativas visam promover a participagao
intensa e dinamica dos estudantes nas atividades de aprendizagem, enfatiza-se que métodos e
metodologias siao identificados como qualquer atividade onde os estudantes ficam envolvidos em fazer
algo e pensar no que estdo fazendo. Sio atividades que tiram o sujeito da posi¢do passiva de apenas
recebedores de informagao para uma posi¢ao de construtores de suas proprias aprendizagens.

Dada a importancia nos processos de ensino e aprendizagem pelo autor, ele apresenta as
metodologias ativas, a partir de Cruickshank et al. (2011) como recursos potentes. Se a proposta é
potencializar processos, de que forma o Psicélogo (a) pode adaptar esses recursos no contexto clinico?

Bock et al. (2008) referem-se sobre os processos de ensino aprendizagem a partir da psicologia
apontando que esse conceito nao é simples, ha diversas possibilidades de aprender, ou seja, ha diversos
fatores que levam a diferentes comportamentos nao apresentados anteriormente.

Percebe-se pelo viés psicolégico que muitas questdes consideradas importantes pelos tedricos da
aprendizagem, influenciarao nas respostas, como por exemplo, qual o limite para aprendizagem? Qual a
participa¢ao do aprendiz no processo? Qual a natureza da aprendizagem? Ha ou niao motivagao
subjacente a0 processo?

Assim, com as motivagdes de diferentes possibilidades para as aprendizagens, a psicologia pode
langar mao de ferramentas e explorar incansavelmente na clinica, do mesmo modo que é permitido no
contexto educacional na relagdo docente-discente e o uso das metodologias ativas, visto que ambas as
esferas querem o protagonismo e crescimento do sujeito.

Dessa forma, segue a apresentagao dos recursos das metodologias ativas e na sequéncia sua
aplicabilidade adaptada a clinica. Sera apresentado um caso onde os dados do paciente, assim como sua
histéria sao meramente ilustrativos, ou seja, ficticio, para melhor exemplificacao pratica.

Quadro 1. Metodologias ativas com aplicabilidade no contexto clinico. Fonte: Baseado no livro The act
of teaching (o ato de ensinar, em tradugao livre- 2011) quadro elaborada pela autora.

Esclarecimento

Centros de
de valores

interesse e
exibicoes

Analogias

Estudo
independente ou
estudo
supervisionado

Feedback

Interpretacdo de
Papéis (Role
playing)

Protocolos Bloqueio cultural
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RELATO DO CASO

Vinicius tem 36 anos, solteiro e trabalha como Engenheiro da Computagao em uma empresa que
desenvolve softwares. Reside com seus pais e dois irmaos, Bruno de 32 anos e Eduardo 30 anos no
interior da Bahia. Relata que sua familia é de classe média, filho de pais conservadores. Vinicius busca
atendimento para acompanhamento psicolégico e que antes de tomar essa decisio teve bastante
resisténcia. Coloca a condi¢io de que a primeira sessio pode ser realizada na clinica, mas que as
posteriores terdo que ser online, pois sente-se mais confortavel dessa forma.

Conforme Feldman (1999) “criar um espago onde o outro se sinta confortavel, longe de
julgamentos mundanos e protegido das aflicdes que o agridem no intimo, ou seja, o acolher o outro, é o
primeiro passo para que a relagiao de ajuda comece”.

Paciente refere-se a si como introvertido, de poucas amizades e com um senso de
responsabilidade e cobranga interna muito forte. Expoe nao estar conseguindo lidar com a pressao
familiar, sio muitas comparagdes entre ele e os irmaos, principalmente quanto ao jeito dele ser.

Recorrentemente seus pais falam que ele precisa ser como os irmaos, se soltar mais e pensar em
ter uma namorada com o proposito de constituir uma familia, pois os irmaos ja estao encaminhados nesse
sentido. A atitude dos pais tem gerado muitos desconfortos dos quais ele ndo consegue nomear.

Vinicius percebe que esses conflitos tém afetado seu cotidiano desencadeando sintomas de
ansiedade e pensamentos estranhos.

Vinicius relata que sua educagdo foi rigida embora seus pais o protegessem bastante. Ao falar
sobre a educacio de seus irmios, menciona ter sido bem diferente, com mais liberdade e menos
responsabilidades.

Quando fazia esses apontamentos aos seus progenitores, esses; alegavam que ele é o mais velho
e o primogenito ¢é referéncia, por isso as cobrangas e nao davam abertura para que o dialogo se estendesse.

Embora Vinicius tenha a compreensao de que tem um bom emprego, alcancou muitos objetivos
ao longo de sua vida, sente-se muito inseguro e nao acredita em suas potencialidades.

Diante as pressdes de seus pais e os problemas que tem sentido lhe afetar em seu dia a dia,
concluiu que precisa de um suporte terapéutico para lidar com os conflitos e gerenciar de forma mais
adequada suas emogdes e autoconhecimento.

De acordo com Gonzalez Rey, (2013) em sua literatura aponta que a tentativa e as necessidades
de superagdao nao obedecem a uma tentativa de superagao da oposi¢ao costumaz ao recalque, mas a um
processo de construcio de novas qualidades relacionais e de significacao, deve-se compreender que as
multiplas faces da sua subjetividade possibilitam inimeras configuragdes que podem se organizar de
acordo com seus contextos relacionais. De tal modo que:

A clinica comprometida com a emergéncia de novos sentidos e com a singularidade tem a
obrigacio de ousar, arriscar, inventar, enfim, de estar sempre em movimento e em permanente

construcdo. Assim, nio pode estar circunscrita em um unico saber ou ser compreendida a partir
de uma tnica logica, (Morato, 1999).
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Sobretudo, entende-se que na vida ha situagdes e processos de mudancas continuos que ocorrem
de modo intenso, confuso e muitas vezes, angustiante, doloroso e sdo esses periodos da vida de uma
pessoa que ela procura com maior ou menor grau de consciéncia dessa crise, redefinir, ou ratificar seu
modo de ser e estar no mundo para si e para 0s outros.

Destarte, Bock et al. (2008) corrobora ao afirmar que o reconhecimento do eu se da no momento
em que se aprende a diferenciar-se do outro, o sujeito passa a ser alguém quando descobre-se diferente
do outro e a falta de tal reconhecimento nao permite ao sujeito saber quem ¢, pois, a falta de elementos
para comparacao de saber quem eu sou, nao permite a destacar-se dos outros.

O processo de autoconhecimento permite a oportunidade do sujeito em abrir a mente do

conhecimento, romper paradigmas, eliminar obstaculos e criar novas oportunidades.

Trabalhando o caso ilustrado com o apoio das metodologias ativas

Ressalta-se que a aplicabilidade dessas ferramentas sao adaptagoes exclusivas da autora desse
artigo em sua atuacdo clinica, como forma de conduzir os atendimentos com uso de recursos e
movimento por parte da profissional e o paciente no setting terapéutico.

Essas adaptagoes permitem avaliar a efetividade dos resultados obtidos ou nao por meio das
intervengoes. As questOes éticas e a pratica do atendimento psicolégico sempre estao em acordo com o
que preza o Comite de ética do Conselho Federal de Psicologia ao que se refere a vida humana.

O codigo de ética estabelece padres para que o profissional possa refletir sobre sua pratica,
tornando-se consciente da sua responsabilidade, pessoal e coletiva, pelas consequéncias de suas agdes no
exercicio profissional (Resolu¢ao N° 010/2005). Possibilitando assim, que o psicélogo seja o filésofo da
ciéncia denominada Psicologia, refletindo sobre quais a¢Ges sdo necessarias para a constru¢ao do bem do
outro e da sociedade.

Assim, segue — se as adaptagoes das metodologias ativas para o contexto clinico a partir do quadro
apresentado anteriormente.

Analogias - O paciente ¢ convidado a listar semelhancas e diferencas entre seus familiares. Esse
exercicio vai permitir que o sujeito enxergue a dinamica de sua familia com um outro olhar e perceber
que talvez seus tragos e comportamentos sejam bem parecidos com um dos membros de sua familia.

Apbs ser feito essa lista, por meio de um dialogo reflexivo e de autoconsciéncia, psicélogo (a)
intervém com perguntas e solicitando os apontamentos feitos pelo paciente. O que encontrou em
comum, o que nao tem de semelhanca e nao faz falta em sua vida. A partir dessa descoberta propor um
desafio como meta.

Brainstorming - A partir da queixa apresentada pelo paciente solicitar que ele exponha grande
quantidade de possibilidades para resolver seu problema. Apos a geracao de muitas ideias, analisar e

verificar sua pertinéncia e viabilidade na pratica com a percepgao do paciente para esse processo.
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Centros de interesses e exibigdes - O paciente é convidado a conversar sobre seus interesses
e onde esses se encontram. A partir de sua autoconsciéncia e daquilo que te agrada conseguir mostrar
para seus familiares que é um sujeito com subjetividades inerentes a si.

Dramatizagio - O paciente externaliza por meio de sua fala, gestos, comportamentos, danga
ou como se sentir confortavel sobre os problemas que o incomodam. Nesse processo o psicélogo (a) se
apresenta como algum membro de sua familia e atua na sessao conduzindo por representagao. Utiliza-se
da demanda do sujeito para fazer os ensaios e se faz ativa (0) durante todo o desenvolvimento para essa
técnica, com o intuito de que o paciente libere sua carga emocional, no final da técnica é feito um
fechamento com perguntas poderosas que o levario para o autoconhecimento.

Esclarecimento de valores - O psicélogo apresenta dilemas morais e éticos, onde o paciente
precisa colocar sua opiniao a respeito do assunto abordado. Esse exercicio vai permitir quebra de
paradigmas e ressignifica¢ao de crengas.

Estudo de caso - O psicélogo (a) vai apresentar o caso do proprio paciente, alterando dados
como o nome, sexo do paciente, dentre outras coisas que nao vao alterar a esséncia do problema do
paciente. A intengdo é avaliar se o sujeito percebe sua historia e se teve alguma reagao ao ouvir sua propria
demanda, se vai se dar conta ou nao e o quanto foi empatico para a situagao apresentada. Qual foi o seu
comportamento, gestos, olhar e os apontamentos do paciente quanto ao caso ouvido. Essa técnica
permite o profissional em explorar intervengdes a partir da histéria do proprio paciente.

Estudo independente ou estudo supervisionado — Sio metas propostas pelo psicélogo (a)
com atividades onde o sujeito tera que fazer movimentos principalmente de autoconsciéncia para realiza-
los. Hssa técnica pode ser solicitada de forma individual na casa do paciente ou na presenca do
profissional na clinica, de ambas as formas, essa atividade tera que estar associada com a demanda do
paciente ligada ao seu autoconhecimento.

Exercicio e pratica - O psicélogo (a) pode selecionar um texto, por exemplo, no caso de Vinicius
sobre crengas limitantes, autoestima e em seguida trabalhar com o paciente de forma pratica com
perguntas poderosas para que o paciente possa aplicar e ressignificar suas crengas por insights dialogadas
entre paciente e psicologo (a).

Feedback — De forma informal o psicélogo (a) convida o paciente para falar sobre como vem
percebendo o desenrolar de suas demandas e do processo terapéutico, deixando claro que caso o paciente
tenha criticas a mesma serd considerado como uma possibilidade de construcao e crescimento da mesma
forma que encara o objetivo da terapia do sujeito. Esse processo vai ter contribui¢bes do (a) profissional
quanto as sessoes realizadas.

Instrugdo programada e automatizada - ¢ uma forma de conduzir a interven¢ao do paciente
por meio de algum material preparado, texto, frases, letra de musica ou mesmo digital para trabalhar suas

demandas.
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Interpretagdo de papéis (Role playing) — O paciente é convidado a tomar o lugar do outro,
no caso de Vinicius caso ilustrado, ele assumindo o papel de um dos membros de sua familia e
externalizando aquilo que vier no momento ou alguma situagao vivenciada.

Problema ou problematizagdo — O sujeito ¢ incentivado a resolver um problema com uma
solugio, sintese ou causa. Essa atividade vai permitir o paciente encontrar solugoes baseado em problema,
conhecer sua resiliéncia para enfrentamento das dificuldades e mais observagdes podem ser feitas pelo
profissional.

Protocolos - Sio materiais elaborados pelo (a) profissional com possibilidade de se checar
demandas que nao foram apresentadas como queixa do (a) paciente.

Bloqueio cultural - ¢ uma forma do profissional trabalhar os estereétipos, preconceitos e crengas
limitantes.

Personalizagdo - Trabalhar de acordo com a subjetividade do paciente, respeitando sua
individualidade, conduzindo o processo terapéutico com um planejamento adequado conforme a
realidade e tempo do paciente.

Conforme Cortelazzo (2018) metodologias ativas é qualquer atividade que tire o sujeito da
posicao passiva de apenas recebedores de informagdes, para uma posicio de construtores de suas
proprias aprendizagens.

Nesse sentido, adequar para o contexto clinico as metodologias apresentadas é permitir que o
paciente deixe de ser passivo e conduzido, para uma condi¢ao de protagonista, autbnomo e com o
desenvolvimento para uma autoconsciéncia de si e dos problemas, com possibilidades de crescimento e
troca com o psicologo (a).

O que se obsetrva é que existem alguns métodos /metodologias largamente utilizados e que seus
resultados demonstram uma melhoria significativa na aprendizagem. Podemos criar novos
métodos ou metodologias, mas ndo para reinventarmos a roda e otimizarmos o nosso tempo, é
prudente comegarmos compreendendo os métodos / metodologias ja existentes e fazermos uso

dessas propostas. Com o tempo, certamente setd feito a adequacdo e / ou reformulacio desses
métodos para a propria realidade e necessidade existente (Cortelazzo, 2018).

E de tudo isso, conforme Feijoo (2004) o (a) psicologo (a) que acredita nas potencialidades do
desenvolvimento humano atuara com a técnica capaz de promover mudancas dinamicas e eficazes no
fazer psicoterapéutico, na dire¢io previamente determinada, segundo o perfil de cada sujeito e suas
singularidades postulada pela teoria.

O que no ponto de vista do profissional, pressupde manejos, que, uma vez efetuados, geram
resultados do existir humano, onde o real é desafiador e constitui-se num recurso a ser explorado,
comumente denominado potencial humano, mantendo a ilusao de subsisténcia, de se alcancar um estado

psicolégico que garanta a estabilidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A vida nos impde cada vez mais pensar sobre movimentos, dinamismo e resultados. Nesse
sentido, podemos levantar a hipétese, de que isso se da na medida em que o mundo apresenta exigéncias
com convite para novas inovagoes, mudangas e avangos tecnologicos.

Essa chamada nao ¢é s6 para a transposi¢ao, deslocamento, requer sair da zona de conforto e
explorar aquilo que te apresenta como diferente e desafiador, o que por vezes, gera medo e se apresenta
como grande dificuldade.

Durante a escrita desse artigo, ao buscar sobre o assunto das metodologias ativas e suas
contribui¢des ao contexto educacional, me fez pensar nos desafios que cabem nao somente aos docentes
e discentes, mas também todos os atores que acabam se envolvendo para que a proposta dé certo e os
objetivos sejam alcangados.

Ao tratar do termo “atores” refiro-me de todos aqueles que por vezes estarao nos bastidores, sem
holofotes, para que o que foi apresentado e sugerido funcione e engrene também para outras
aplicabilidades, nos laboratoérios experimentais do dia a dia, nesse caso, refiro-me a clinica.

Enxergar as metodologias ativas como proposta para algo diferente da educacio, ¢ acreditar na
ressignificacdo, na (re)criagao, criatividade e que as aprendizagens em um setting terapéutico e que a
aplicabilidade dessas ferramentas como recursos potencializadores podem transformar uma histéria de
vida.

Utilizar um caso ficticio para exemplificar como essas metodologias ativas podem ser usadas na
clinica, permitiu a reflexdo sobre como experienciar por meio das intervengoes na clinica possibilitam a
construcao de novos sentidos sobre o modo de pensar, se comportar, falar, sonhar, amar, enfim de ser e
existir. As metodologias ativas convidam-nos a pensar sobre varias questdes: acesso as informagoes,
contextos de aprendizagem, controle, avaliacao, interesses, valores e limites.

De certo modo, a atuagao do psicélogo (a) ja utiliza as metodologias ativas, em suas propostas de
trabalho, com a mesma intensidade de um professor em que se desafia, pois, o psicdlogo (a) em sua
pratica quer que o sujeito aprenda, construa e reconstrua.

Na condu¢io paciente/psicologo (a) sua meta é fazer com que esse individuo pela
autoconsciéncia seja protagonista, figura e nao fundo, que seus problemas e queixas se resolvam.

Contudo, podemos hipoteticamente enxergar as metodologias ativas como uma espiral com
possibilidades de sempre avangar um ponto e retroceder quando se fizer necessario, pois o sujeito em
sua singularidade, tem o seu tempo para compreender e entender seus processos.

Destarte, as intervengoes, as mediagoes e os diferentes modos de ensinar, seja na pratica docente
ou na atuagao clinica, geram possibilidades de crescimento e desenvolvimento humano.

O psicélogo (a) ao utilizar as metodologias ativas em sua pratica, tem o interesse em deslocar-se
no sentido das diversificadas intervengdes e métodos que possam contribuir com os tratamentos com
novas informagdes, inovagoes, possibilidades e nao com modelos unicos e dogmaticos.
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Capitulo IV

Trabalhando a Unidade Tematica “Dangas‘ na
Educacgao Fisica escolar do ensino fundamental
utilizando a metodologia ativa Sala de Aula Invertida
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INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como principal objetivo balizar a qualidade da
educacido no pafs, para isso, se configura como um documento normativo que indica as aprendizagens
essenciais que devem ser desenvolvidas pelos alunos ao longo da Educacao Basica (Brasil, 2018). Este
documento foi elaborado para nortear o ensino brasileiro desde a Educagao Infantil até o Ensino Médio.

Vale ressaltar que nao se trata de um modelo curricular pronto, mas sim de um guia orientador,
que permite considerar as particularidades de cada regido. Cada unidade escolar pode desenvolver seu
curriculo, tendo em vista seu Projeto Politico Pedagdgico, desde que alinhado a BNCC.

A partir da promulgacio da BNCC para a etapa do ensino fundamental, a Educacao Fisica,
inserida na area das Linguagens, é o “componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificagao e significacdo social, entendidas como manifestacées das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria” (Brasil, 2018).
A partir disso, o movimento humano esta inserido no ambito educacional, visando o sujeito como um
ser social e cultural e ndo apenas o movimento com um fim em si mesmo.

Para a etapa dos anos finais do ensino fundamental, a Educa¢ao Fisica estd composta por seis
unidades tematicas, a saber: 1) Brincadeiras e jogos; 2) Esportes; 3) Ginastica; 4) Dangas; 5) Lutas; e 6)
Praticas Corporais de Aventura. De acordo com o documento norteador, cada uma dessas unidades
tematicas tem como foco propiciar aos alunos a aprendizagem das mais variadas praticas corporais
presentes em nossa cultura, obedecendo as condigoes de cada escola e, o cenario de cada contexto escolar.

Embora sejam seis unidades tematicas, neste texto o foco permanece apenas na unidade tematica
“Dangas®, uma vez que a experiéncia a ser relatada posteriormente tem correspondéncia com ela.
Segundo a BNCC, a “unidade tematica Dancas explora o conjunto de praticas corporais caracterizados

por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucOes especificas, muitas vezes integradas a

! Mestra em Educacio. Especialista em Gestdo Educacional. Licenciada em Educac¢io Fisica. Professora de Educagiao Fisica
da rede Municipal de Faxinal do Soturno/RS e Tupancireti/RS.
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coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas
duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se
desenvolvem em codificagbes particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.” (Brasil, 2018).

Nesse sentido, e levando em conta a autonomia de cada municipio em organizar seu curriculo a
partir das proposicoes da BNCC, essas praticas corporais devem ser reconstruidas em funcio da
disponibilidade material e sua fungao social para cada realidade escolar, ou seja, as dangas, assim como as
outras unidades didaticas, devem ser adaptadas para as condi¢oes e o contexto de cada escola.

Em consonancia, o planejamento constitui um elemento essencial na construgao da pratica
docente, sendo de importante que os futuros educadores compreendam o seu papel no processo
educativo, pois, para a aprendizagem, compete ao professor, a organizagao, a ordena¢ao dos conteudos,
distribuidos em uma sequéncia légica e coerente, para que possam ser compreendidos pelos alunos. Tal
entendimento se justifica nas palavras de Padilha quando este salienta que:

A atividade de planejar ¢ atividade intrinseca a educag¢do por suas caracteristicas basicas de evitar
o improviso, prever o futuro, de estabelecer caminhos que podem nortear mais apropriadamente

a execucao da a¢do educativa, especialmente quando garantindo a socializa¢do do ato de planejar,
que deve prever o acompanhamento e a avaliagdo da propria acdo (Padilha, 2001).

Vale destacar que, para que efetivamente se desenvolva um planejamento coerente deve existir
uma interagdo entre todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a agao
educativa deve ser resultado da participagdao de todos (Alves et al., 2009). Alves et al. (2009) argumentam
que “¢é muito importante também que o planejamento acontega de forma coletiva onde os professores
possam se reunir para estabelecer linhas comuns de agao diante da realidade encontrada [...]”. Uma vez
que a a¢ao do planejamento tem como ponto de partida alcangar o mesmo propésito: uma aprendizagem
significativa.

Segundo um estudo de Lopes et al. (20106), constataram que ha ainda a necessidade de se construir
uma cultura do planejamento. Ademais, ele ¢ inerente a todas as disciplinas, e como componente
curricular, a Educacio Fisica também deve realiza-lo. Entretanto, a falta de consenso sobre a
sistematiza¢ao dos conteidos de ensino da Educagio Fisica contribui para a falta de cultura de
planejamento nesta disciplina, tanto coletivos quanto individuais. Consequentemente, colabora para a
ideia de que o professor de Educacao Fisica ¢ criativo, a partir de uma pratica marcada pelos improvisos,
nao necessitando de planejamento.

A premissa anterior, ndo caracteriza, de forma nenhuma, toda a classe de profissionais licenciados
em Educagao Fisica, entretanto, a falta de consenso entre os contetdos a serem ensinados em cada etapa
de ensino, certamente contribuiu para a pratica de improvisos. Em teoria, a BNCC vem para tentar
dissolver essa falta de consenso, ao definir unidades tematicas e habilidades a serem desenvolvidas em

cada etapa de ensino.
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A partir disso, as formas como organizamos o ensino dos conteudos também ja nio deve mais
ser o mesmo de tempos atrds. Esta premissa pauta-se, principalmente, na ampla difusio das novas
tecnologias que permitem o professor organizar e desenvolver conteudos de forma mais interativas e
flexiveis.

A inserc¢ao das tecnologias na educagao vinha sendo utilizada de forma timida e isolada. Todavia,
com o surgimento da Pandemia causada pelo Covid-19 houve a necessidade urgente de distanciamento
social e, consequentemente, o fechamento das escolas e o aumento da utilizagdo das tecnologias para
organizar e desenvolver o ensino e a aprendizagem.

De acordo com Moreira et al. (2020), com a realidade trazida repentinamente por meio da
pandemia, os professores precisaram considerar as tecnologias para a realizagao de suas aulas e, para isso,
precisaram aprender sobre recursos tecnologicos. Da mesma maneira, foram necessarios a criagao de
materiais didaticos, como também, a utilizacdo das redes sociais como ferramenta de aproximac¢io com
os alunos.

Aqui ressalto a importancia de um planejamento minucioso do processo de ensino e
aprendizagem e, isto ndo inclui apenas a identificagio do conteudo de ensino. Segundo Hodges et al.
(2020), planejar um processo de ensino e aprendizagem on-line de qualidade requer que o educador saiba
como vai dar apoio a diferentes tipos de interagdo que sdo importantes para o processo de ensino e
aprendizagem, com vistas que esta nao ¢ apenas transmissao de informagdes.

Para que isto aconteca, ouso dizer que é necessario o professor conhecer bem diferentes
ferramentas e metodologias de ensino e aprendizagem para dar suporte ao aluno tanto no ensino on-line
quanto presencial. Neste sentido, Mesquita (2013) aponta que “os educadores precisam mergulhar na
cultura digital, para compreender o universo dos estudantes”. Para tal, o educador deve, também, se
capacitar no uso de Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagao (TDIC’s) e metodologias ativas
de ensino.

Muitos dos professores, considerados imigrantes digitais, estio tentando aprender a utilizar
tecnologias para ensinar alunos (nativos digitais), ja que a tecnologia auxilia na otimizagao de espagos de
aprendizagem. E, nessa tentativa, aparecem fortemente, as metodologias ativas como opg¢ao para
melhorar a aprendizagem significativa dos alunos.

Neste ponto, alcancamos mais um conceito importante para este texto: metodologias ativas de
ensino e aprendizagem. De acordo com Moran (2018):

Metodologias ativas sao estratégias de ensino centradas na participagao efetiva dos estudantes na
construgio do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida. As
metodologias ativas, num mundo conectado e digital, expressam-se por meio de modelos de
ensino hibridos, com muitas possiveis combina¢es. A juncdo de metodologias ativas com

modelos flexiveis e hibridos traz contribui¢ées importantes para o desenho de solugoes atuais
para os aprendizes de hoje (Moran, 2018).
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Entao, as metodologias ativas se caracterizam por métodos ativos e criativos, com centralidade
no aluno e na aprendizagem dele. Isto quer dizer que, as “metodologias ativas dao énfase ao papel
protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do
processo, experimentando, desenhando, criando, com orientagao do professor”. (Moran, 2018).

Existem varias metodologias ativas. Algumas mais jovens, outras mais antigas, entretanto a
maioria delas ainda ¢é utilizada de forma timida. Estas metodologias podem auxiliar na aprendizagem
qualificada dos alunos e, por que nao dizer, também para o desenvolvimento profissional dos professores.

De acordo com Mattar (2017), algumas das metodologias ativas que podemos evidenciar sio: 1)
Sala de Aula Invertida; 2) Peer Instruction (Instrucio por Pares); 3) Aprendizagem Baseada em
Problemas; 4) Blended Learning; 5) Método de Caso; 6) Pesquisa; 7) Aprendizagem Baseado em Games
e Gamificacao; 8) Design Thinking; 9) Avaliacao por Pares e Autoavaliacao; etc. Para efeitos deste texto
e baseados neste autor, descrevo a seguir, de forma sucinta, apenas as trés primeiras dessas metodologias
ativas.

Na metodologia de Sala de Aula Invertida, espera-se que os alunos venham para as aulas tendo
acessado o conteudo, fagam perguntas sobre o que estudaram previamente, para entdo, ser conduzidos
experimentos e/ou aulas priticas, como também questoes de revisdo, respondidas em pequenos grupos.
Neste sentido,

A sala de aula invertida ¢ um modelo pedagdgico em que os elementos tipicos da aula e da ligio
de casa sdo alternados. Pequenas aulas em videos sdo assistidas por estudantes em casa antes da
aula, enquanto que o tempo na sala de aula é dedicado a exercicios, projetos ou discussdes. As
aulas em video sdo muitas vezes consideradas o ingrediente chave na abordagem invertida, sendo
criadas e disponibilizadas pelo professor ou selecionadas de um repositério online. Embora uma
aula pré-gravada possa ser um podcast ou outro formato de audio, a facilidade com que um

video pode ser acessado e visualizado hoje tornou-o tdo onipresente que o modelo invertido
passou a ser identificado com videos (Educause, 2012).

Para que a Sala de Aula Invertida tenha éxito, é importante deixar claro para os alunos o que se
espera que eles fagam e qual o objetivo de cada uma das fases dos estudos e as func¢ées de cada material
e/ou tarefa. O professor precisa redesenhar o tempo e espaco de suas aulas, inclusive
modificando/reorganizando estrutura fisica da sala ou levando os alunos a espacos diferenciados.

A metodologia Peer Instruction (ou instrugao por pares), embora possa ser classificada como um
tipo de sala de aula invertida, ela ¢ tratada separadamente, pois “propde o conceito e a pratica de alunos
ensinarem e aprenderem de seus colegas” (Mattar, 2017). Ou seja, os alunos entre si, dialogando e
debatendo, tentam explicar o que compreenderam a seus colegas, permitindo que ambos aprendam o
conteudo que esta sendo desenvolvido.

Para a aplicagdo desta metodologia ativa, é importante que, inicialmente, o professor faga uma
explanagdo rapida sobre determinado tépico, problematizando-o. As duavidas geradas deste
questionamento podem ser respondidas em sala de aula ou em ambiente virtuais de aprendizagem. Em

seguida, ¢ aplicado uma breve questdo sobre o assunto explanado (teste conceitual). Primeiramente, os
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alunos refletem individualmente e registram suas respostas, para que nao sejam influenciados com as
respostas dos colegas. Na sequéncia, sdo apresentadas respostas que sdao esperadas entre 35% e 70% de
acertos para que aconteca a discussao em grupos. Se ficar abaixo do percentual mais baixo, o professor
devera repetir a explicagdo por mais tempo e com mais detalhes. Se o percentual for acima de 70%, a
discussdo em grupo havera pouco beneficio e, assim, o professor da uma breve explicagio e passa para
o préximo assunto. (Mattar, 2017). Caso a aula siga para a fase de discussoes (percentual de acerto entre

35% e 70%),
[...] o tema ¢é retomado e os alunos passam a conversar com seus colegas, encorajados pelo
professor, tentando convencé-los de que sua resposta esta correta (daf a expressao “ensino por
pares”), enquanto o professor circula pela sala, participando de algumas discussoes, que devem
durar entre dois e quatro minutos. Esse ¢ um momento de intensa interacdo entre alunos e, em

alguns casos, também com o professor. Por fim, os alunos utilizam os mesmos recursos para
responder novamente ao teste conceitual (Mattar, 2017).

Assim, ha sempre um aumento das respostas corretas apds a discussao entre os pares, ampliando
a aprendizagem dos alunos por meio de um processo de autonomia. E, assim como na metodologia de
sala de aula invertida, na instru¢ao por pares, o professor precisa de variados instrumentos de avaliagao
que o permitem verificar as porcentagens no teste conceitual, para entdo, dar continuidade a aula.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é uma metodologia de ensino em que os alunos
aprendem em pequenos grupos e com professores-tutores a partir de problemas. Segundo Mattar (2017),
“Na ABP, os objetivos de aprendizagem sio previamente estabelecidos e ha uma sequéncia a ser
estudada; ao término de um problema, inicia-se o estudo de outro, sendo o conhecimento avaliado ao
final de cada médulo”. Entretanto é importante ressaltar que:

A ABP ¢ bem distinta da mera “resolucdo de problemas”, e seu objetivo nio ¢é resolver o
problema apresentado. Em vez disso, o problema ¢ usado para ajudar os alunos a identificarem
suas proprias necessidades de aprendizagem, 2 medida que tentam entendé-lo, reunir, sintetizar

e aplicar informagdes ao problema e comegar a trabalhar efetivamente para aprender com os
membros do grupo e os tutores (Mattar, 2017).

Como podemos perceber, as trés metodologias apresentadas sucintamente evidenciam a
autonomia que o aluno tem em seu processo de aprendizagem e o papel de mediagcao que o professor
assume, de modo a conduzir a aprendizagem sem apresentat respostas/solucoes prontas.

De acordo com o que foi exposto acima, este texto tem como objetivo descrever agdes realizadas
com uma turma de 6° ano do ensino fundamental, para o ensino e aprendizagem da unidade tematica

“Dangas, por meio da metodologia ativa Sala de Aula Invertida.
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MATERIAL E METODOS

Este texto trata-se de um relato de experiéncia realizado no ano de 2020, com uma turma de 6°
ano do ensino fundamental, de uma escola publica do municipio de Tupancireta/RS. As a¢bes a serem
relatadas neste texto tem relagao com o ensino da unidade tematica “Dangas® prevista na BNCC e no
Documento Orientador do Municipio de Tupancireta/RS.

A unidade tematica em questdo foi trabalhada no terceiro trimestre letivo do ano de 2020. Devido
a pandemia do Covid-19, neste periodo, as aulas aconteceram de forma remota na escola em questao.

Na tentativa de tornar as aulas remotas mais atrativas e proporcionar uma aprendizagem mais
significativa, foi utilizada como metodologia de ensino a Sala de Aula Invertida. Assim, para o
desenvolvimento desta unidade tematica, foram consideradas as premissas desta metodologia ativa,
através de breves explicagoes, pesquisas individuais, discussdes em pequenos grupos, apresenta¢ao dos

conceitos e movimentos, execugao da pratica, avaliacio e mediagao do professor a todo momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Documento Orientador do Municipio (DOM) de Tupancireta/RS, a unidade
tematica “Dancas®, para o 6° ano do Ensino Fundamental, esta mais direcionada para as dangas urbanas.
Como este curriculo esta em fase de implementacao, senti a necessidade de, primeiramente, contextualizar
e diferenciar as dangas urbanas e as dancas de salao, para que tivessem também este conhecimento para
0s anos seguem.

Dessa forma, foi elaborado uma apostila contendo explicagdes sobre as diferengas entre dangas
urbanas e dangas de saldao, como também exemplos de cada uma dessas classificacdes. Neste material,
havia indica¢des de videos a serem assistidos e imagens, facilitando a visualizagao e entendimento sobre
cada uma destas classificagoes. Ao decorrer da apostila, também, foram elaboradas questées a serem
respondidas pelos alunos, conforme avangavam no material.

A apostila, utilizada para estudo prévio, foi base para a aula com discussoes via Google Meet.
Nesta aula sincrona, os alunos puderam dialogar sobre suas impressoes e entendimentos acerca das
dancas urbanas e de salao, como também, dialogar sobre os exercicios constantes na apostila. Esta aula
se mostrou muito produtiva, pois permitiu com que o aluno trouxesse seu entendimento sobre esses
conceitos, além de trazer experiéncias individuais que porventura tiveram com uma classificacao ou outra.

Depois destes momentos (estudo prévio e discussao em aula sincrona), a turma foi dividida em
cinco grandes temas constantes no DOM do Municipio, a saber: 1) Hip-Hop e Break Dance; 2) Zumba;
3) Sapateado; 4) K-Pop; e 5) Funk. Os grupos possufam entre quatro e cinco integrantes cada, para
desenvolvimento da atividade relativa a estas manifestacoes culturais.

Como os alunos ja possufam uma breve nog¢ao sobre estas manifestagdes culturais, a orientagao

para a proxima etapa da constru¢io dos conhecimentos sobre Dancas, constou de uma pesquisa
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detalhada sobre cada um destes estilos musicais. Como se trata de uma turma de 6° ano do ensino
fundamental, ainda ha a tendéncia de esperarem um detalhamento completo sobre os itens que devem
ser atendidos na pesquisa. Sendo assim, para nao deixa-los sem um norte para a pesquisa e nem tirando
a oportunidade de eles buscarem conhecimentos que fagam sentido para si e para os colegas sobre aquele
determinado estilo musical, determinei alguns pontos relevantes e deixei aberto para que acrescentassem
todo e qualquer conhecimento que julgassem relevante, desde que relacionado ao assunto pesquisado.

Entao, os alunos tiveram um determinado tempo para realizarem suas pesquisas e sistematizar a
apresentacao para os colegas. Ou seja, cada grupo ficou livre para determinar o modo de apresentagao
de sua pesquisa, podendo utilizar, por exemplo, videos, imagens, sons, slides ou qualquer outro meio que
julgassem adequado e relevante para que os colegas compreendessem o estilo de danga pesquisado por
eles.

Para a apresentacao das pesquisas, foram feitas aulas sincronas pelo Google Meet, sem tempo
pré-determinado para cada grupos apresentar. A Gnica orientagao ¢ que tentassem explicitar o conteido
por meio de explicagdes e nao de leituras de texto previamente escrito. Como esses alunos recém
iniciando os anos finais do ensino fundamental, ainda ha uma inseguran¢a em explicitar o seu
entendimento sobre determinado tema estudado, como também, dificuldade em sistematizar as
informagdes encontradas nas redes e transforma-la em conhecimento. Neste sentido, este tipo de
atividade tem potencial para desenvolver esse tipo de habilidade para que os alunos consigam se expressar
com maior seguranga, seja por meio de palavras ou gestos e movimentos.

As apresentacoes foram bem variadas e envolveram diferentes métodos de apresentagio. Como
esta nao havia sido a primeira atividade que envolvia a declaragao de conhecimentos apreendidos durante
o ano letivo, e como houve o estimulo constante da professora para que eles nao restringissem seu
potencial, seja por vergonha ou receio, foram bem proveitosas as apresentacbes e geraram
debates/discussdes/didlogos bastante relevantes e diversificados sobre cada estilo musical.

Até o momento, entdo, os alunos haviam aprendido conceitual e atitudinalmente sobre os cinco
estilos musicais definidos, e as praticas estavam restritas aos videos disponiveis na internet, a proxima
etapa para o desenvolvimento da unidade didatica “Dancas® buscou integrar a pratica corporal, o trabalho
em grupo e o uso de tecnologias com fins educacionais. Isto quer dizer que, nesta etapa, os alunos
utilizaram seus conhecimentos sobre o estilo musical estudado por seu grupo e deveriam criar uma
coreografia.

A proposta da criagao da coreografia veio acompanhada de execugdo da coreografia, em grupo,
sem que se encontrassem, uma vez que estavam todos em distanciamento social. Assim, os alunos criaram
e editaram um video com a coreografia, dangada por todos os componentes do grupo. A forma como o
video deveria ser criado e apresentado também ficou a critério dos alunos. Este video teve como principal
objetivo a aprendizagem do estilo musical na dimensdao procedimental do conteido, bem como a

experimentacio e aprendizagem de novos movimentos da cultura de movimento.
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Os videos elaborados foram postados no grupo de WhatsApp da turma para a disciplina de
Educacio Fisica para apreciagao e, a pedido dos alunos, foi feita uma espécie de “show de talentos” para
que os proprios colegas atribuissem notas para cada video, levando em conta a danga, a forma de
apresentacao, criatividade, elementos envolvidos. Para tal, foi feito um questionario por meio do Google
Forms, em que, cada aluno avaliou cada video, seguindo os critérios estabelecidos e, a0 mesmo tempo,
fez uma autoavaliagao do video do seu grupo. Aqui é importante ressaltar que o protagonismo foi um
dos elementos fortemente abordados durante o ano letivo, assim como valores e atitudes indispensaveis
para se tornarem pessoas cada vez mais corretas e éticas. Além da avaliagdo via formulario do Google,
realizamos uma avaliagdo acerca dos aprendizados acerca da unidade tematica inteira, via Google Meet,
de forma sincrona. Neste momento, avaliamos os conceitos, procedimentos e atitudes aprendidos
durante a unidade temadtica, bem como a metodologia utilizada para o desenvolvimento da mesma.

De acordo com as agbes desenvolvidas e as avaliagoes, concluimos que a metodologia ativa Sala
de Aula Invertida auxiliou sobremaneira os alunos na aprendizagem dos estilos musicais selecionados,
além de ter motivado os alunos a buscarem elementos para apresentar e discutir nas aulas sincronas. Os
proprios alunos apontaram o protagonismo que desempenharam em seu processo de aprendizagem e a
motivagao que tiveram ao realizar tarefas diferenciadas e contextualizadas as suas realidades e seus
interesses.

Assim, a unidade tematica foi desenvolvida com cuidado e tempo, para nao atropelar o tempo de
aprendizagem da turma como um todo e, os proprios alunos contribuiram para que seus colegas
compreendessem os conceitos e procedimentos apresentados, ou seja, desenvolveu a autonomia e o
protagonismo destes alunos que tem, em média, 11 anos de idade.

As principais dificuldades no desenvolvimento desta unidade didatica residiram na vergonha de
apresentar a pesquisa de forma falada, e em encontrar a melhor maneira de se expressar para o
entendimento dos conceitos. Por meio de estimulos e feedbacks constantes, estas dificuldades foram
sendo vencidas pouco a pouco. Além disso, utilizar de metodologias ativas de ensino e aprendizagem
requerem bastante planejamento e replanejamento continuos, a fim de manter a centralidade do ensino
e da aprendizagem no aluno, mediando a constru¢ao do conhecimento da melhor maneira possivel,
tentando nao interferir nos processos autobnomos e criativos constituidos por cada um deles ao longo do
desenvolvimento da unidade didatica.

Em suma, compreendo que foi um trabalho bastante oneroso, porém com um retorno incrivel.
Trazer aqui a palavra incrivel parece ser exagerado, porém, acompanhar estes alunos, mesmo que apenas
por detras das telas dos computadores e celulares, ao longo do ano letivo, deixou evidente que trazer o
processo de ensino e aprendizagem para perto do aluno tem potencial para resultados maiores do que os
esperados. Ademais, percebo que o contexto vivenciado por meio do ensino remoto facilitou a utilizagao
de metodologias ativas de aprendizagem na disciplina de Educacdo Fisica e os resultados obtidos nas

agoes desenvolvidas vao servir de base a motivagao para agoes futuras, certamente.
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Espera-se que este relato de experiéncia inspire outros professores a buscarem metodologias
ativas de aprendizagem para o ensino de suas disciplinas, e que assim como eu, se motivem a
desenvolverem trabalhos diferenciados para com seus alunos, desenvolvendo-os para além do contetdo

com um fim em si mesmo.
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