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questéo de como a colega falou, a questdo de plantar flores, eu
adoro! Sou apaixonada! Flores antigas, essas que sao crioulas, fazem
a partir de um bulbo, a partir de um galho, a partir de uma semente... E
isso também o pessoal da cidade nao sabe da variedade, das hortas,
do que que a gente tem. Mas, infelizmente, ndo é s6 o pessoal da ci-
dade. Nés temos muita gente que mora no interior e que néo tem essa
nogéo, acha que tudo é muito trabalhoso. Mas ndo vé a recompensa
qgue tem, a qualidade de vida que a gente tem. Quando tu tem um jardim
bonito, quando tu vé uma abelha numa flor, quando tu vé um beija-flor
numa flor...

Poder mostrar pra uma crianca um beija-flor ali, isso tu sé vai ter se tu
tiver um atrativo praquele animal, né? Ele ndo vai vim, se nao tiver uma
flor. Ele n&o vai vim, se nao tiver o que fazer ali. E a qualidade de vida
da gente que tem um jardim, que tem um pomar, que tem uma horta,
ela nao precisa ser grande. A gente néo precisa plantar pra vender,
mas € importante também. Porque, quando tu tem bastante, tu tem pra
tua subsisténcia, tu tem pra presentear uma visita, tu tem pra partilhar
com o vizinho que, de repente, naquela época, nao tem, e, numa outra
época, ele tem um produto que tu nao tem. Eu sempre vivenciei mui-
to isso. Isso € uma coisa que eu trago da minha infancia. Minha mae
plantava, se precisava pro consumo 10 pé de repolho, ela plantava 30,
porque sempre vai ter alguém que nao vai ter naquela época. Entéo, a
partilha também é importante nessa questéo da horta. A partilha é im-
portante, a gente aprende a partilhar, ser solidario. Também com essa
guestao da semente crioula também é assim. Tu sai de casa e leva uma
semente pra fulano.

Fulano foi na tua casa, leva um galho, uma semente, uma batata... En-
téo, sdo coisas assim que ndo tém preco pra mim, que sou bem boba
por essa parte, bem apaixonada por essa parte. Nao sei sair sem car-
regar um galho, nem voltar sem carregar um galho.



Essa cartilha foi produzida pelo Nucleo de Estudos em Agroecologia
(NEA) Gaia Centro Sul, como parte do resultado da pesquisa “Identi-
ficacdo e caracterizacao de sementes crioulas da regiao centro sul do
Rio Grande Do Sul”. O NEA Gaia Centro Sul é composto por docentes
e discentes da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (UERGS),
Unidade em Cachoeira do Sul-RS, e mtegrado a comunidade local.

Entre os projetos, o grupo se = P
dedica a defesa da agrobiodi- #
versidade, com a manutencgao
de um Banco de Sementes
Crioulas, que se tornou uma
forma dinamica e eficiente de
fornecimento de sementes
produzidas na comunidade
pelos agricultores familiares
da localidade e adjacéncias.




Quando se pensa em Agroecolo-
gia, essa coragem é importante. A
gente pensa em uma Agroecologia
que inclui a transformagao social.
A gente pensar isso a partir da ed-
ucacéo, despertar o senso critico,
o que foi, o que esta sendo e o0 que
pode ser. A conscientizagao com
a formacédo, com esse despertar
critico. O estudo da Agroecologia
representa contribuir com a mo-
bilizacdo social. Do contrario, ele
€ vazio. A Agroecologia contribui
para a autoestima do agricultor, é
onde nés queremos chegar. Con-
tribui também para identidade do
camponés, essa identidade como
grupo, para essa valorizagao,
esse reconhecimento, essa con-
sciéncia da prépria identidade. E
a geracéao de renda.

A gente pensa em tudo isso jun-
to: que é possivel gerar renda,
gerar fartura e soberania alimen-
tar. A Agroecologia sendo tra-
balhada com essas dimensoes,
ai realmente a gente tem o que
realmente representa a Agroeco-
logia: transformacéo social. A con-
sequéncia desse estudo também
deve ser a gente entender o que
faz com que as familias néo per-
manegam na terra. Porque a
Agroecologia pressupbe essa
permanéncia dessas familias na
terra, a identificagdo com o terri-
torio, com os saberes locais, os
filhos se orgulharem da atividade
da familia, quererem ficar no
campo.




Figura 1: Logo do Grupo de Agroecologia Gaia

Com o objetivo de incentivar e
fomentar iniciativas de resgate,
conservagcao e uso de sementes
crioulas, a concretizacao da Car-
tilha visa intensificar a autonomia
dos agricultores. Com isso, 0s
guardides e guardias, que através
das trocas de sementes formaram
uma forte conexdo com o Banco
de Sementes Crioulas e a atuacao
do NEA Gaia Centro Sul/lUERGS.

O objetivo principal da pesqui-
sa foi identificar e caracterizar as
variedades crioulas conservadas
pelos guardibes de sementes lo-
calizados na Regiao Centro Sul
do Rio Grande do Sul, com foco
nas principais espécies utilizadas
para alimentacao, como milho, fei-
jao e arroz, e aquelas presentes
nos hortos domésticos, como ol-
ericolas, frutiferas, ornamentais,
medicinais, aromaticas e condi-
mentares.



Um dos objetivos preestabelecidos pelo projeto eram as reunidées com
os guardides e guardias, com partilha de saberes tradicionais e levan-
tamento de variedades que possuem. Entretanto, devido as restricbes
durante a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), o projeto
passou por adaptacdes em sua metodologia para conseguir realizar
0s objetivos propostos, que inicialmente previam visitas as proprie-
dades dos guardides participantes. Com isso, utilizando as técnicas de
observacéao direta participativa de forma adaptada, pois o trabalho foi
realizado através de videochamadas, de modo que a elaboracéo da
cartilha decorra como fruto da participacao dos guardides e dos demais
envolvidos.

Dessa forma, reunimos os guardides e guardids de sementes criou-
las em rodas de conversas de formato virtual utilizando a ferramenta
Google Meet, considerando a necessidade de distanciamento social.
Os encontros foram organizados pelos integrantes do NEA Gaia Centro
Sul com a participacao dos guardides e guardias. Foi um procedimento
importante para as trocas de percep¢des e de conhecimentos técnic-
os relativos a producédo de sementes pelos agricultores e agricultoras
envolvidas. Esta cartilha procura manter em seu texto a vivéncias dos
didlogos para que o leitor acompanhe mais de perto a atividade realiza-
da pelos guardides.



As sementes crioulas séao
aquelas que sado mantidas
de forma local por guardides
e guardidas amparados por
acbes com vistas a promov-
er e apoiar estratégias de
inclusdo da agricultura fa-
miliar no processo que leva
a sustentabilidade socioec-
ondémica e ambiental. Elas
possuem valor historico e
simbdlico para a Agricultura
Familiar e para toda a socie-
dade, pois traduzem o tra-
balho de selecdo natural pas-
sado de gera¢do em geracao.
As sementes crioulas nao representam somente a diversidade biologi-
ca das espécies cultivadas, mas também os saberes de guardides e
guardias que trabalham no seu melhoramento e conservacao, trans-
mitido de geracdo em geracao e se tornaram simbolos de liberdade
e autonomia alimentar para os agricultores. Essas variedades estao
sujeitas a erosao genética, isto &, correm risco de extingdo, em fungéo
da gradativa adoc&o de sementes comerciais pelos agricultores. Nesse
sentido, se mostra a necessidade de as variedades crioulas serem
mantidas e conservadas a partir de movimentos locais de resisténcia
de agricultores e agricultoras familiares




Guardias e Guardides de sementes crioulas sdo agricultoras e agri-
cultores que desenvolvem técnicas passadas de geragcado em geragao
para resgate, manutencao e conservagao dos materiais crioulos, o que
os tornam os responsaveis pela conservacao do patrimdnio genético e
sociocultural representado por essas variedades.

Organizadas por associag¢des de
guardias e guardides, cooperati-
vas ou grupos ligados a movimen-
tos em prol da agroecologia, por
entidades de representacdo da
agricultura familiar, de assessoria
e 6rgaos do Poder Publico, o que
pode ser visto nas Feiras de tro-
ca de sementes crioulas. O mais
esperado desses eventos € o Mo-
mento da Troca das Sementes,
em que simbolicamente as agri-
cultoras e agricultores assumem
0 compromisso de plantar, cuidar
e trazer novas sementes para a
proxima festa.




O melhoramento genético de se-
mentes crioulas vem acontecendo
¥ desde o inicio da histéria das civi-
lizacbes, onde o homem deixou de ser
i ndmade, e comecou a cultivar vegetais
e domesticar animais. A agricultura era
papel desempenhado principalmente
pelas mulheres, as quais realizavam
os plantios e manejos das plantas,
além de sua selecéo, de acordo com
a adaptabilidade destas as condicbes
locais. Esse processo de conservacao
de sementes e melhoramento de plan-
tas vem se desenvolvendo ha miléni-
0s, sendo replicado safra ap6s safra,
entre geracbes, a partir de critérios
definidos pelos proprios agricultores

Essa selecédo de variedades crioulas é tradicionalmente realizada in
situ on farm, ou seja, nas propriedades, por agricultores familiares, in-
digenas e quilombolas, com diversos focos de interesse dos proprios
guardides. As possibilidades de selecao de caracteristicas de interesse
sdo imensas, nao sendo focadas apenas em aspectos produtivos, como
rendimento, resisténcia as intempéries climaticas, ataque de insetos
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e doencas, armazenagem,
porte da planta, mas também
questdes sociais, como o sabor
dos alimentos, a histéria associ-
ada a determinada semente, a
possibilidade de utilizagdo para
elaboracao de subprodutos,

como artesanato, por exemplo,
constituindo-se em importante
patriménio genético e cultural.

O melhoramento genético participativo, realizado por estes atores so-
ciais, os guardioes das sementes crioulas, mantenedores da biodiversi-
dade através da conservacao e multiplicacdo dessas sementes e demais

Vs
-

propagulos, selecionando carac-
teristicas de interesse, bem como
de todos os saberes associados a
determinadas variedades, enfatiza
a valorizacdo desses agricultores,
pois 0s mesmos cultivam e disse-

minam esse patrimonio genético, que
€ de fundamental importancia para

a manutencdo da seguranga e da

soberania alimentar para esta e as

futuras geragoes.
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E um pouquinho diferente de como seleciona
milho e feijdo, na verdade. A gente seleciona
milho e feijao a campo, seleciona as plantas, e
tal... Mas o tomate, eu faco a selecéo dos fru-
tos, né? Também, além da planta. Quando ‘ta
produzindo, eu ja faco a selecéo das melhores
plantas ou com menos incidéncia de doencas
possivel, e o fruto com a determinada carac-

teristica que eu desejo. Por exemplo, dentro
4 y daquela populacao de plantas, tem um toma-
tlnho que tem formato de pitanga, que foi o que eu tirei no ano passado.
Entao eu selecionei varios frutos daquele tomate que tinha formato de
pitanga e fiz uma selecdo dentro daquela populacdo de plantas. Dai,
desses tomates, eu retirei as sementes.
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Eu retiro as sementes do tomate e coloco eles \{ ,M
em um recipiente para 0S microorganismos... \\; 4‘5?
sabe aquela mucilagem que tem em volta das 3 f,gﬂ
sementes dos tomates? Os microorganismos i Z
vao deteriorar toda aquela mucilagem que E" 2
tem em volta. Entdo eu deixo, dependendo do , ) _.=:
calor, de como ‘ta4 o ambiente, em torno de 1 =& o
a 2 dias, 24h a 48h, até se desintegrar toda =%

aquela mucilagem. ApoOs isso, eu retiro e pas- g

SO na agua corrente, macerando pra tirar toda L
aquela mucilagem, pra semente ficar bem limpinha. Apos isso, eu deixo
ela secando até ficar bem sequinha. Depois disso, eu guardo elas em
temperaturas de -3 graus, em uma geladeira que temos aqui, e elas
tem geminado muito bem. Entao, € mais ou menos isso que eu faco em
relacéo aos tomates.

O feijao, podemos selecionar de diversas formas, podemos fazer por
porte de planta também... Aquelas plantas que tém menos doencas,
ja em campo podemos fazer isso. No grao de feijao, podemos ver por
cores, formatos, tamanho enfim.

A gente faz a selecéo conforme as carac-
teristicas que a gente quer. Uma selecéao
. de milho que a gente faz 14 em casa: ge-
' ralmente, a gente escolhe as espigas que
mais tém palha na lavoura e marca as plan-
| tas, pra gente ficar com aquelas espigas
que tem mais palha pra poder ter mais con-
trole, pra evitar entrada de agua, umidade,
e incidéncia de pragas.
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Tradicionalmente, se tira
as pontas, e ai, no meio
do milho, fica essas car-
reirinhas mais padrao,
né? Antigamente se dizia,
né? Os antigos dizem ain-
da, que as parte de tras
do milho produzem o mil-
ho mais tarde. Entao, ele
demora a se desenvolver.
E a parte da ponteira, pro-
duz o milho mais cedo, ou seja, ele logo vai pendoar, e vai logo produzir
espiga. E essa parte do meio é mais padrao, vao logo no mesmo ciclo
largar o pendao e soltar a espiga. Cada uma semente tem uma genéti-
ca, né? E essa genética é adaptada a aquela safra, aquele solo. Isso
€ uma coisa legal da semente crioula, que a gente pode ir adaptando
a planta como a gente quer. Entdo, se a gente quer uma planta mais
resistente, entdo, se a gente tiver muito padrao, essa resisténcia vai ser
pouca, né? E quando a gente tiver uma grande diversidade de genes, a
resisténcia a diversos fatores vai estar toda misturada. Entdo, eu posso
ter uma planta mais resistente a seca, a pragas, a doencas, quando eu
misturo as variedades. Mas € importante ter uma variedade pura pra
saber no que aquela variedade é boa. Deu uma seca bem feia aqui na
nossa regido e eu plantei pipoca, diversos tipos de pipocas. Deu umas
pipocas bonitas, né? Mas teve pipocas que sofreram da seca, falhou
os graos... Geralmente a gente nao utiliza esses gréos, da pro gado,
pra galinha... Mas, na verdade, esse grao sobreviveu a seca, ele ‘ta se
adaptando a esse fator climatico. Se esse milho passar de novo a seca,
ele vai se sair melhor do que os milhos que sairam bem com &agua e
tudo. Ele tem um fator maior de resisténcia a seca.

Fig. 2 - Milhos de Ibarama
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Eu lavo semente de melao, de pepino... Eu lavo tudo no
escorredor de massa, depois seco no ar livre. E guardo em
garrafa PET ou vidros de Nescafé, compotas... Nao coloco
na geladeira, e dura um ano inteiro, ou mais de um ano, se
‘ta bem seco.
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~ O Banco de Sementes
\ Crioulas é uma pratica
alternativa que visa or-
ganizar coletivamente
a produgcao comu-
nitaria de sementes,
de forma a suprir as
necessidades dos
agricultores familiares
para utilizar em seus plantios. Torna-se, portanto, um importante me-
canismo de impulsionamento e fortalecimento dos agricultores e ag-
ricultoras familiares, porque garante sua autonomia e sua independ-
éncia, reduzindo seus custos nas lavouras e mantendo disponiveis as
variedades que, por algum motivo, possam ter sido perdidas por algu-
ma familia.

Este mecanismo permite que cada familia
tenha acesso a uma diversidade varietal.
Além disso, a producdo comunitaria de se-
mentes possibilita a troca de saberes entre os
guardides e guardids envolvidos, através da
participagcdo em eventos, reunides e durante
a prépria gestao coletiva. Ademais, representa
a concretizacao do direito dos agricultores e o
efetivo exercicio da autonomia dos atores soci-
ais envolvidos no projeto, fundamentais a ma-  Fig. 3 - Logo do Banco de
terializacdo da Agroecologia como forma pos- Sementes Crioulas do Gaia
sivel de producéo.
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O Banco de Sementes Crioulas se baseia em um sistema de emprés-
timo e devolugao, sem que, para isso, ocorra a utilizacao de dinhei-
ro. O(a) agricultor(a) guardidao ou guardia toma emprestado uma cer-
ta quantidade de sementes e, depois da colheita, devolve ao Banco
aquela quantia adicionando uma porcentagem, normalmente o dobro
do que emprestou. Com isso o Banco de Sementes pode se manter e,
inclusive ampliar os seus estoques, gradativamente, sem necessidade
de envolver dinheiro nas transag¢des. Ademais, o Banco de Sementes
também possibilita apropriacdo de conhecimento técnico na produgao
de sementes pelos agricultores e agricultoras envolvidas nos eventos
de troca de sementes.

Sementes crioulas € questao de humanidade, pois um pouco da gente
vai junto quando a gente troca com outra pessoa.

Sementes transgénicas sdo aquelas provenientes de plantas desen-
volvidas por métodos de engenharia genética, ou seja, sao organismos
geneticamente modificados (OGM). Nelas, foram implantados genes de
outras plantas ou de microorganismos, ou ambos, no seu DNA. Com
isso, as plantas passam a produzir certas proteinas e enzimas que nor-
malmente ndo produzem, pois sao originarias da a¢ao dos genes intro-
duzidos.



As plantas transgénicas, via de regra, transmitem seus genes e car-
acteristicas para as variedades das plantas que estao a sua volta como
acontece com milho, soja, canola, entre outras, pelo mecanismo de tro-
ca de pdélen que ocorre durante a fase de polinizagdo das flores, oca-
sionado pelo transporte do pélen por insetos polinizadores ou mesmo
pela acéo do vento. As plantas, cujo DNA foi contaminado por pélen de
plantas OGMs, passam a produzir tais proteinas e, do ponto de vista
técnico, tais genes dificilmente poderiam ser eliminados pelos métodos
usuais. Dai que ndo podem ser utilizadas como semente genética, oca-
sionando um prejuizo aos agricultores e as cooperativas. Porém, as
sementes que apresentam teste positivo para contaminacao por OGM
podem ser utilizadas pelo agricultor como grao e ndo necessariamente
precisam ser eliminadas por completo.

Uma coisa que € bem preocupante nesse momento que a gente ‘ta
vivendo em relac&o as sementes crioulas é em relagdo a perda da bio-
diversidade, que é a contaminacéo pelos transgénicos, que, conforme
0s anos vao passando, vai aumentando cada vez mais. Entdo eu acho
gue isso é uma perca também de um direito nosso de seguir com as
nossas sementes crioulas. E a perda desse patriménio genético nosso,
para essas grandes empresas.

Quando se fala em agrobiodiversidade, se esta falando em uma inter-
acao entre trés atores principais: plantas (pode ser estendido a animais
também), ambiente (onde essas plantas estdo sendo cultivadas) e o
ser humano. Ou seja, quando se pensa na presenca do ser humano
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para construir a agrobiodiversidade, deve-se
levar em consideracéo que, quando ele
passou a domesticar as espécies sobre as
quais ele tinha interesse, seja como alimen-
to ou forma de protecao e outras formas
de uso, colocou essas espécies como sua
corresponsabilidade, seu dominio. Nesse
momento em que as espécies passaram a
ser domesticadas, se criou a agricultura. A
partir disso, se iniciou a formacao da agro-

biodiversidade. Um conjunto dos seres vivos, que ocupam determinado
espaco em determinado ambiente que é utilizado pelo homem em seu
cultivo - essa é a agrobiodiversidade.

Pela grande quantidade de ambi-
entes que 0 homem passou a ocu-
par, existiu a interacdo com esses
ambientes. O homem passou a se-
lecionar, dentro dessas espécies,
aquelas que melhor se adaptaram a
aquele ambiente, para que pudesse #
satisfazer suas necessidades. Essa §j;

riqueza de interagbes propiciou que SR
as espécies passassem a apre-
sentar uma diversidade n&o apenas |
genética, mas também uma diversi- |

dade fenotipica: de cores, formas, e ¥ o
toda manifestacéo que o ser humano é capaz de perceber Nesse con-

texto, limitando esse universo, chegamos as espécies alimentares que
possuem variabilidade intrinseca a partir dessas interagdes, e passam
a ser chamadas de variedades crioulas. Ou seja, um processo conti-
nuo de coevolugao entre esses trés elementos anteriormente citados. A
interacado desses componentes levou a formacéo dessa variabilidade.
Em outras palavras, sementes crioulas s&o parte da agrobiodiversi-
dade, séo constituintes da agrobiodiversidade.
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Atualmente devido a acéo hu-
mana, existe um processo muito
grande de perda dessa agrobio- §
diversidade, denominado ‘eroséo
genética’. Ou seja, diversas
acoes do homem, inclusive, no
caso da agricultura, a introdugao §
de variedades com pouca varia-
bilidade ocupando imensas areas, i : :
faz com que muito dessa agroblodlver3|dade se perca Fellzmente ja
existem muitos movimentos que levam ao sentido contrario, hd uma
intencdo de se recompor essa agrobiodiversidade. Quando essas va-
riedades crioulas possam ser redistribuidas, a tendéncia é que se volte
a niveis maiores de agrobiodiversidade. Enquanto passamos por um
momento complicado de mudancgas climaticas, que também provoca a
perda dessa agrobiodiversidade, a existéncia dessa variabilidade auxi-
lia a combater o efeito dessas mudancas drasticas no clima.

Quando a gente pensa em agrobiodiversidade, a gente ndo pensa sé na
diversidade, mas a gente pensa na cultura, pois a agrobiodiversidade &
composta da biodiversidade biol6gica e da biodiversidade cultural. Ao

contrario do empresario, que ‘ta4 explorando a terra, que coloca a mono-
cultura, explora tudo que pode e sai dali. Ele é um sujeito dentro de
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um contexto de exploracao da terra. Reconstruir 0 mapa de diversidade
gue existe € importante. Muitas vezes, o que predomina ndo é a diver-
sidade, principalmente na nossa regiao. As mudancgas e impactos nos
diferentes sistemas agrarios. Se a gente pensar no tabaco, era planta-
do pelos agricultores muito antes dessas empresas chegarem, apenas
para consumo proprio. Mas néo era da forma que € hoje, intensivo. O
produtor ndo pensa mais na familia. Ele acaba se escravizando dentro
de um sistema, no uso de veneno, baixa qualidade de vida pra poder se
manter na terra, e ter uma renda razoavel. Ele nao tem os mecanismos
sociais, econémicos, para ter uma renda digna com a producéo de ali-
mentos diversificados. Se pensar em Cachoeira [do Sul], a diversidade
que se tinha, de pesca, lavouras de arroz... agora principalmente soja,
toda a riqueza do campo, de viver do rio, as comunidades ribeirinhas...
tudo isso foi excluido por esse novo sistema.

Essa diversidade biologica é ali-
mentada pela biodiversidade cul-
tural, e vice-versa. Quando a gente
estuda a dimensédo das sementes
crioulas, a gente esta pensando exa-
tamente nessa dimensao: nas nati-
vas, medicinais, em toda diversidade
que existe. Essa diversidade biologi-
ca possibilita essas diversidades cul-
turais de sobreviverem, as diferentes
culturas locais que vivem dessa di-
versidade ao longo de milhares de
anos. O homem, ele faz parte dessa
agrobiodiversidade, a sociedade faz
parte, junto com plantas, animais,
microorganismos...
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Ficava amarela as coisas. Ai, plantei o feijao-de-porco, e como me-
lhorou... Esse ano, da pra ver as coisas como melhoraram. Coloquei um
pouquinho de esterco também... Nao deixo nada destapado. Agora ja
plantei as batatinhas, ja forrei tudo com as palhas que eu tinha, puxei
tudo em volta. Eu cuido a lua também, eu ndo planto quando n&o é na
lua. J& me aconteceu de nédo plantar na lua certa, e dar flor: eu acho
complicado. Na lua cheia, comeco a plantar ja minhas coisas. Dai, vai
até na minguante plantando tudo que eu quero, né? Comeca na lua
cheia: planto repolho, planto batatinha, batata doce... Ja vou plantando
nessas duas luas - é sagrado pra mim! Até dou pros outros o que sobra.
Esse ano, ‘1@’ muito bonita minha horta! Nunca ‘teve tao bonita como 14’
agora! Como tem minhoca! Até me apavorei! Fui botando Ia, e se es-
palhou por tudo! Até os passarinhos gostam de vir na minha horta pra
comer as minhocal!
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O principal que tem é a calda de urtigdo, que é uma planta que tem
ai, nativa, e a gente corta ela, e macera ela dentro da agua. E, em trés
dias, ela vira um repelente. Muito, muito forte, que espanta mesmo os
insetos e, se deixar a mesma calda de urtigdo, ela vira um nitrogénio
natural, né? Entdo, o urtigdo foi uma das primeiras coisas que a gente
utilizou. A cinza, que a gente tem em casa, a gente sempre coloca na
agua pra pulverizar. Tem também o esterco liquido: colocar o esterco de
molho assim 24h. E, em caso de adubacéo, nao a prlmelra adubagao

[mas sim] a segunda adubagéo | '%w .:‘H* ‘Fﬁ

ou depois de uma chuva, quando e
a gente vé que a planta ‘ta fraca,
coloca o chorume, esterco liqui-
do.

Tem uma técnica da permacul-
tura: a gente tem uma linha com |
diversidade de plantas junto com !
capim elefante. A gente poda, e as
vezes cresce demais, e 0 capim
elefante € complicado porque ele
vai caminhando. O feijao guan-
du é uma planta muito incrivel! Eu plantei aqui em casa e também fiz
linhas, e essas plantas eu vou podando. Primeiro, eu fiz quatro ou cinco
linhas, e depois anulei uma, porque cresceu demais e fez sombra. Vou
podando e ela vai brotando... Produz muita semente. O dificil é tu co-
Iher tudo. D& pra comer ele, serve como descompactador, ele tem uma
raiz pivotante, uma raiz bem comprida la pra baixo, que chega a trazer
0s nutrientes pra cima. Ajudou muito na resolucao de um dos principais
problemas que é o fosforo, né?
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Direito de quem planta, de quem cul-
tiva, de quem guarda, né? Um direito da
gente, a gente tem que exigir esse direi-
to, e ndo deixar se perder esses valores.
Antigamente, a gente plantava la no cer-
ro. Também me criei colhendo milho. O pai
fazia as rogada, a gente plantava, e sem-
pre guardava as sementes de um ano pra
outro. Passava ali um tempo, trocava com
o vizinho, pra semente ficar melhor. E um
direito da gente. A gente tem que lutar por
iSS0, e ndo deixar isso morrer. A gente tem
que sempre reativar iSso pra mais pessoas, e engajar mais pessoas
com isso, pra serem os guardides das sementes.

De acordo com a Via Campesina,
organizacao internacional de cam-
poneses composta por movimentos §
sociais e organizac¢des a nivel mun- E
dial, as sementes s&o patriménio ;
dos povos e a servico da humani- §
dade, pois sao essenciais a sobera-
nia alimentar de cada povo. Desse !
modo, as organizagcbes campone-
sas que compodem a Via Campe-
sina Brasil langaram a Declaracao dos Direitos dos Camponeses e das
Camponesas, de modo a reconhecer o direito aos camponeses e ou-
tras pessoas que trabalham em areas de manter, controlar, proteger e
desenvolver suas proprias sementes ou material de propagacéao con-

22



servados apoés a colheita de sementes nas areas rurais € conhecimen-
tos tradicionais. Tal documento é importante, pois reforca a luta dos
camponeses e camponesas em prol das sementes crioulas e ressalta a
necessidade e urgéncia que sejam tomadas medidas juridicas e gover-
namentais adequadas para apoiar a agrobiodiversidade.

O capitalismo nao quer que nos,
trabalhadores, camponeses, cam-
ponesas, tenhamos autonomia. Ele
quer que a gente fique subalter-
nos, reféns, que a gente tenha que
ir nos mercados comprar tudo. E a
semente, ela é o inicio de tudo. In-
clusive nas guerras mais medievais.
Quando havia uma guerra, era o

galpéo, ou o silo, ou o lugar onde os
povos tinham armazenado suas sementes,

era o lugar atacado. Porque isso fazia com
que o povo perdesse sua autonomia e fi-
casse subalterno a quem estava ali ditando
as regras da guerra. Pra n0s, € um direi-
to que esta em risco. Porque a gente tem
o direito, sim, de guardar esse patriménio,
gue sao patriménios dos povos a servigo da
humanidade. E a gente tem que continuar
cuidando dessas sementes, trocando com
outros camponeses e camponesas, pra que
essa semente fique na terra, principalmente
pra gente poder dar vigor pra ela. Porque
nao é dentro da geladeira, ndo é guardada,
gue a semente vai se perpetuar.
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Quando a gente pensa nesse novo projeto, a gente sonha com refor-
ma agraria popular vinculada a valores de justica social, novas relagdes
no campo. N&ao apenas ter a terra, mas constru¢cdes mais justas, de val-
orizacao de renda, de soberania alimentar. Todos esses principios es-
téo ligados a essas dimensdes de um novo projeto do campo. Quando
a gente pensa em produzir respeitando 0 meio ambiente, a saude, nao
€ possivel desvincular esse tipo de producédo de uma transformacao
social. Aqui no Brasil, a gente tem um histérico de exploragdo no cam-
po, € 0s novos colonizadores com grandes extensdes de terra, uma
classe dominante - a aristocracia rural -, que tem acesso a crédito facil,
politicas publicas, e que acaba, com isso, oprimindo cada vez mais
essa parcela da populacao de agricultores familiares, que ainda estao
tentando produzir, ainda estao tentando viver o meio rural com todas as
dificuldades.

Os conhecimentos em plantas medicinais surgiram com anos de tenta-
tivas e observagdes, uma pratica que necessita de contato direto com
essas espécies, e que € passada de geracao em geracao. Dentro des-
ses saberes tradicionais, os guardides e guardias tém amplos conheci-
mentos na utilizacdo de uma ou varias estruturas vegetais com princi-
pios ativos de forma medicinal. Principalmente pelo contato e cuidado
com a agrobiodiversidade como forma de producéo. Essa sabedoria
ancestral também é utilizada pela industria farmacéutica para formu-
lacdo de medicamentos e produtos, 0 que torna esses saberes ain-
da mais valiosos e que necessitam de preservacdo. Os guardides e
guardias nos remetem a autonomia na forma de produzir e cuidar.
Dessa forma, trazemos, a seguir, algumas dlcas de receltas e formas
de uso de algumas plantas medicinais que 2 '
foram abordadas durante nossas reunides,
de forma a garantir a transmissao desses
conhecimentos ancestrais:
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E importante saber como colher cha, principalmente pela manh4, e, de
preferéncia, ndo em dias de chuva. Em dias de chuva, colher apenas
raizes e cascas.

Para preparar o xarope de babosa, precisa escolher uma babosa que
tenha sido plantada ha mais de cinco anos, e precisa ter sido colhida
antes das 10h da manha e pelo menos cinco dias sem pegar chuvas.

Para problemas nas articulagdes, colocar folhas frescas da mamona
em cima e enfaixar. Pode colocar até duas vezes ao dia, se ndo aguen-
tar, retirar, e tentar de novo. Folhas de couve também funcionam para
dores.

Colocar um brotinho de alecrim dentro da garrafinha de agua para a
memoria.

Um litro de vinho, cinco pontas de alecrim, trés colheres de casca de
nozes e uma colher de mel, deixar descansar no escuro e beber, € bom
para a memoria.

Cha de chal-chal como antidepressivo. A palma, que € um cacto,
também funciona, cortar um pedaco e colocar na agua, e deixar durante
a noite. Depois, beber durante o dia.

Prépolis, principalmente das abelhas nativas (sem ferrdo), aumenta a
imunidade.

Para utilizar a mamona como repelente, amassa as folhas de mamona

e deixa na agua de um dia para o outro, aplica em uma dosagem de 1
ou 2% diluida em agua e tem funcionado bastante.

Alho para desinflamar o ouvido: colocar no ouvido, ajuda a puxar a
inflamacao.
Cascas de nozes para limpar o corpo, antes de iniciar algum tratamento.
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Chapéu de couro para circulagao.

Erva-de-santa-luisa ou cidrozinho para dormir tranquilamente e me -
Ihor funcionamento do intestino.

Hortelda na agua, um 6timo antibiético, auxilia na limpeza do sangue.

Cha de alecrim ou colocar no chimarrdo: bom para circulagéo.

Cha de malva: um antiinflamatério natural, bom para gengivas e siste-
ma digestivo.

Ché calmante de cascas raladas de laranja e uma colher de camomila:
ferver na dgua por trés minutos e deixar descansar, colocar mel e beber
antes de dormir.

Funcho ajuda aparelho digestivo.

Sementes de abdbora é 6timo para vermifugo, comé-las tostadinhas.
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Decorrente dos espacos de plantio proximos as
residéncias, como em hortas e quintais produ-
tivos, os produtos hortigranjeiros cultivados em
sua maioria pelas mulheres, representam fonte de
sustentacao alimentar, determinante como fonte
permanente de alimentos para a familia, fonte de
renda e possibilitam pesquisa e experimentacéo
de diversas espécies e variedades de sementes
e mudas. Dessa forma, essas praticas femininas
agroecoldgicas se tornam importantes ferramentas
a soberania alimentar, pois garantem a seguranca
alimentar da agricultura familiar e perpetuam as
sementes crioulas.



1kg de mandioca crua ralada
4 ovos

1 xicara de leite

Sal a gosto

Imagem ilustrativa

Bater todos os ingredientes no liquidificador até dar o ponto, depois
cozinhar em uma frigideira untada com o6leo.

Boa receita para substituir o tri-

go. Recheio é opcional, a dica é temperar a gosto a massa. Opc¢ao de
acrescentar legumes para dar cor a panqueca!
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1 xicara de soja em graos
1 litro de azeite de milho, girassol ou arroz
suco de um limao

Deixe a soja de molho na agua por um dia. No outro dia, descasque os
graos e leve ao liquidificador. Coe com um pano fino e leve ao fogao.
Quando levantar fervura, adicionar agua fria (repetir por trés vezes).
Leve ao liquidificador novamente e acrescente o 6leo até chegar no
ponto. Tempere com sal e o suco de lim&o.

Adicione acgucar na hora de temperar!
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Meia xicara de agua

Meia xicara de 6leo

Meia xicara de polvilho azedo

1 xicara de leite

1 colher de vinagre para coalhar ou coalhada
1 ovo

1 colher de sal

3 xicaras de polvilho

Juntar, em uma panela, a meia xicara de polvilho azedo, o 6leo e a
agua, e levar ao fogo. Esperar chegar ao ponto de “chiclete”. Apos,
acrescente o leite, o vinagre, o ovo, o sal e o polvilho. Misturar bem e,
com uma colher, colocar na forma para assar no forno pré-aquecido a
200 graus por 40 ou 50min.

Utilizar leite de vaca nao pasteurizado,
fica mais saboroso.
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1 colher (sopa) de banha

1 colher (cha) de agucar

200g de carne (gado ou galinha)
2 xicaras de arroz de sequeiro

4 xicaras de agua

Sal e condimentos a gosto.

Em uma panela, adicione a banha e o agucar. Depois, adicione a carne
e outros condimentos a gosto (couve, cenoura, milho, ervilha, etc.). Es-
perar cozinhar. Adicionar o arroz e a agua e mexer até dar o ponto do
arroz. Temperar bem.

Ao final, a dica é adicionar quei-
jo ralado ou tempero verde. O arroz crioulo nesse prato é o diferencial!



Colher a mandioca e lavar bem a raiz. Passar
uma faca sem fio, s6 para tirar a pele fina. Rale
a raiz inteira no ralo fino. Lave bem essa mas-
sa, escorra em um pano de algodao. Torca
bem o pano, e reserve a agua que escorrer § L
em um balde por uma noite. A massa que fica Imagem ilustrativa
bem apertada no pano é a farinha de mandio-
ca. Espalhe bem e leve para secar sobre pa-
nos limpos em um lugar em contato com sol e

vento, sempre mexendo e esbrugando a farinha depois de seca. Passar
no forno para torrar. O liquido que repousou a noite, vai ficar com uma
crosta no fundo. Esse é o polvilho. Retire e esbrugue bem. Também
coloque sobre um pano e seque ao sol e ao vento.

Se possivel, utilizar mandioca
com mais de dois anos, porque o polvilho fica mais concentrado.



+/- 12 espigas de milho verde
1 copo de agua
Coco e agucar a gosto ou sal

Imagem ilustrativa

Rale as espigas e passe no liquidificador, juntamente com a agua.
Acrescente o coco, 0 agucar, ou o sal, se for salgada, e mexa bem.
Coloque essa massa na palha do milho e amarre bem. Leve para cozi-
nhar na dgua fervente por aproximadamente 30 minutos, e esta pronto
para servir.

O milho crioulo torna essa receita
muito mais saborosa!



Camponés, agricultor familiar agroecoldgico, graduado em Desenvolvi-
mento Rural, cursando especializacdo em Agroecologia e producao
Orgénica e mestrado no Programa de Pds Graduacao em Agricultura
Orgéanica. Tem experiéncia em Educacdo do Campo, com énfase em
Formacao Integral de Jovens Rurais, producéo de alimentos organicos.

Agricultora familiar, camponesa, guardia de sementes, dentre elas: fei-
jao de porco, variedades de milho e hortalicas. Esta em transicéo agro-
ecoldgica de sua propriedade. Pratica a homeopatia ha muitos anos,
produz seus proprios insumos dentro da propriedade, biofertilizantes e
vermicompostagem.

Estudante de agronomia e técnica em agropecuaria, integrante do NEA
Gaia Centro Sul, e militante no Movimento dos Pequenos Agricultores
(MPA). Se dedica a atividade de extensionista na chamada publica de
ATER. Atua nas areas da agricultura familiar e agroecologia.

Agricultor e camponés agroecoldgico, guardi&do de sementes crioulas,
engenheiro agrobnomo, professor na Escola Familia Agricola de Vale do
Sol, e mestrando em Ambiente e Sustentabilidade. Resgata e realiza
cruzamentos de variedades de feijao e de milho.
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Estudante de agronomia, bolsista no GT Pesquisa de Campo no NEA
Gaia Centro Sul. Participou e organizou as rodas de conversa via Goog-
le Meet para a construcao dessa cartilha. Estuda PANCs e temas rela-
cionados a agroecologia.

Engenheiro agronomo, mestre e doutor em Ciéncia e Tecnologia de
Sementes pela Universidade Federal de Pelotas, pesquisador da Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria.

Engenheiro agrénomo, mestrado em Agronomy - University of lllinois e
doutor em Agronomia, na area de concentracao em Genética e Melho-
ramento de Plantas, pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria.

Professora da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul, e coor-
denadora do NEA Gaia Centro Sul. Engenheira agrobnoma, mestre em
controle biolégico de fitonematoides, e doutora em fitossanidade. E
entusiasta da agroecologia, dos saberes tradicionais e das sementes
crioulas.

Extensionista Rural da Associacdo Riograndense de Empreendimen-
tos de Assisténcia Técnica e Extensdao Rural (Emater - RS/ASCAR),
estudante de tecndlogo em Agronegocio, e de bacharelado em Agrono-
mia.

Agricultora familiar, camponesa, guardid de sementes de milho, arroz
sequeiro, e feijdes. Em sua propriedade, é produtora de leite, e repro-
duz muitos conhecimentos agroecoldgicos, € uma entusiasta da causa
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Advogada, mestra em extensao rural, com especializacao em agroec-
ologia e producéo organica. E co-coordenadora do GT de Mulheres da
Associacéo Brasileira de Agroecologia (ABA), e integrante do Grupo de
Pesquisa em Direito da Sociobiodiversidade (UFSM). Filha de agricul-
tora agroecolbgica, com experiéncia pratica em sistemas de producao
sustentavel e se dedica ao estudo e defesa das sementes crioulas.

Agricultora familiar, camponesa, guardia de sementes de graos, hor-
talicas, e flores. Conhece e partilha muitos conhecimento de plantas
medicinais.

Camponesa e agricultora familiar agroecologica, integra o grupo FloreSer
Agroecoldgico. Resgata e reproduz sementes de graos, hortalicas e flores

Guardia de sementes, camponesa, mestre em Agroecologia e Desen-
volvimento Rural, formada em tecn6logo em Agropecuaria: Sistemas de
Producé&o. Idealizadora e Integrante do grupo FloreSer Agroecologico e
€ militante junto ao Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA).

Camponesa, agricultora familiar, e guardia de sementes crioulas. Com-
partilha seus saberes tradicionais em sementes crioulas, principalmente
sobre flores e hortalicas que costuma reproduzir em sua propriedade.

Guardia de sementes crioulas, principalmente de tomates, sua paixao
E agrénoma e militante pelo Movimento dos Pequenos Agricultores.
Multiplica 36 variedades de tomates e trabalha como extensionista para
ajudar mais familias a resgatarem as sementes da vida.
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Telefones: (51) 3715 6118 / (51) 3902 6689
E-mail: santacruz@capa.org.br

E-mail: comercial.cooperfumos@gmail.com
Pagina do facebook: facebook.com/planocampones

Telefone Felipe Huff: (55) 9957-5748
E-mail: felipe @efasol.org

Telefone: (51) 9915-7238
E-mail: agrodiulie@gmail.com

E-mail: gaia.uergs@gmail.com
Facebook: facebook.com/agroecologiaGAIA

Telefones: (51) 3724-0453 / (51) 98040-7871
E-mail: janaina-bernardo@uergs.edu.br

Telefone: (51) 98176-2286
E-mail: camila@bioinagro.com.br

Telefone: (51) 9899-5369
E-mail: zerbiellihomeopata@gmail.com

Telefone: (51) 9624-1581
E-mail: zkpires@hotmail.com
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