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Apresentagido

O e-book “Tépicos nas ciéncias da Saude Volume XI” de publicagao da Pantanal Editora,
apresenta, em seus seis capitulos, estudos no ambito da saude. Os capitulos abordam temas como a
musicoterapia, criada pelo médico e professor da Universidade de Madrid Francisco Vidal e Careta que
em 1882 escreveu a primeira tese musical do individuo de forma que pode melhorar muitas das funcoes
do organismo, a propria musica ¢ capaz de influenciar diversas func¢oes, ela ativa as areas cerebrais
relacionadas ao prazer, que se traduz quimica e eletricamente em uma resposta de neurotransmissores
como como dopamina. O trabalho mostra como podemos modificar a frequéncia cardfaca, respiragao e
temperatura corporal a traves da musicoterapia. Neste novo topico de saude encontraremos varios
trabalhos relacionados a musicoterapia em pacientes idosos e pacientes com doencas degenerativas.
Também encontraremos uma revisao bibliografica sobre suplementagao para pacientes oncolégicos em
terapia intensiva. A importancia do clima na organizacao e motivacao do enfermeiro no hospital, e vamos
encerrar com dois temas de interesse, um que ¢ a contaminacao de alimentos e a avaliagdo renal de
pacientes atendidos em laboratério de particulas.

Aos autores pela dedicagao para o desenvolvimento dos trabalhos aqui apresentados, que serao
bases norteadoras para outras pesquisas que fortalecam a agricultura sustentavel e promovam o
desenvolvimento rural e conservagdao dos recursos naturais, os agradecimentos do Organizador.

Por meio desta obra, esperamos contribuir no processo de ensino-aprendizagem e reflexées sobre
a aplicabilidade das praticas descritas. Esperamos que, como sempre, seja do seu interesse e convidamo-
lo a continuar a enviar os seus trabalhos para que continue a enriquecer-se no conhecimento médico e
nas vertentes que o envolvem.

Otima leitura!l!

A organizadora
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Capitulo 3

Musicoterapia e doengas degenerativas: uma revisao

integrativa
Recebido em: 14/10/2022 Marcella Ventola"”
Aceito em: 07/11/2022 Mariana Lacerda Arruda®
97 10.46420/9786581460693cap3 Lincoln Thiengo Ferteira’

Lydio Roberto Silva®

Hermes Soares dos Santos”

Alessandro D. de Almeida’
Gislaine Cristina Vagetti4

INTRODUCAO

O aumento da populacao idosa no mundo ja é uma realidade. Um levantamento feito pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2019 mostrou que os idosos representavam 15,7% da
populagao, enquanto as criangas de até 9 anos de idade representam 12,8%. Isso significa que, do total
de criancas com 9 anos, ha 6 milhdes a mais de pessoas com mais de 60 anos no nosso pafs (IBGE,
2019). A Organizagao Mundial da satude (OMS) prevé que em 2050, 80% da populacdo de pessoas idosas
estard localizada em paises em desenvolvimento (ONS, 2018), revelando a necessidade de cuidados a
saude das pessoas com mais idade.

O declinio das capacidades de desempenho de fungbes cognitivas e motoras configura como um
aspecto normal do envelhecimento. Tais declinios podem ser observados em leves esquecimentos e
movimentacao mais lenta. No entanto, quando sio observados declinios piores do considerado normal,
podem ser enquadrados no conjunto das doengas degenerativas como a Doenga de Alzheimer e a Doenga
de Parkinson (ABP; BRASIL. Ministério da Saude, 2013).

As deméncias sio caracterizadas pela degradacido anormal das fungdes cognitivas que causam a
dependéncia do individuo. Atualmente, estima-se que 50 milhdes de pessoas tém deméncia com
tendéncia a aumentar para 152 milhoes de pessoas no ano de 2050. A deméncia mais comum, que atinge
cerca de 60% a 70% da populagao é a Doenga de Alzheimer (DA) (ONS, 2017).

A Doenga de Parkinson (DP) é uma das doengas degenerativas mais comuns, seguindo a DA. Os

principais sintomas motores da DP sao a rigidez, tremores e lentidio nos movimentos. Apesar dos

! Graduanda em Bacharelado em Terapia Ocupacional (UFPR).
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disturbios do movimento serem mais comentados em referéncia a DP, esta se constitui de um processo
multissistémico que integra, inclusive, sinais nao motores (Munhoz et al., 2015). Entre estes, encontram-
se os disturbios cognitivos, psiquiatricos, do sono, metabdlicos e sensitivos. Conforme indicado pelos
autores, esse conjunto de sinais exerce impacto significativo na vida da pessoa com DP.

A DA e a DP sio doencas de carater progressivo e irreversiveis, porém, com o tratamento
medicamentoso ¢é possivel reduzir o desenvolvimento da doen¢a e controlar seus sintomas (ABP;
BRASIL. Ministério da Saude, 2013). No conjunto de iniciativas que integram o tratamento dessas
doengas, mais do que o uso de medica¢des, sao indicados os tratamentos nao farmacoldgicos que visam
a potencializacio da qualidade de vida e o bem-estar. Esses tratamentos consistem em atividades que
estimulam o paciente e trazem beneficios nos aspectos cognitivos, sociais entre outros (Magalhaes;
Banhato, 2015).

Ha, desta forma, um carater multiprofissional no conjunto das abordagens e tratamentos
oferecidos as pessoas com DA e DP que levam em conta os aspectos sociais, fisicos e psicologicos da
pessoa idosa. O que se preconiza nessas abordagens é o cuidado que respeite as limitacOes, direitos,
necessidades e estimule a autonomia, favorecendo assim, melhor qualidade de vida (Bertazone et al.,
20106).

A musicoterapia tem figurado entre estas abordagens que compoem o conjunto dos cuidados a
pessoa idosa. A participagdo ativa em atividades de fazer musical baseadas nas técnicas
musicoterapéuticas se mostra como um recurso para potencializar as capacidades remanescentes e a
autonomia de idosos com agravos neurocognitivos como a Doenca de Parkinson e a de Alzheimer (84,
2019). As vivéncias musicoterapéuticas com pessoas idosas podem estimular os aspectos cognitivos dos
participantes, como a memoria e atenc¢do, bem como os relacionamentos interpessoais ¢ a regulagdo
emocional (84, 2019). A musicoterapia é uma alternativa de atividade complementar a outras formas de
tratamento, fazendo uso da musica e seus elementos (ritmo, melodia, harmonia) para interagir com as
pessoas por meio de diferentes técnicas e modelos de abordagem. A participagiao em ag¢des de ouvir, fazer
e compartilhar musica pode envolver e modular diferentes areas do cérebro envolvidas na percepgao e
regulagido de aspectos como humor, comportamento, movimento e fatores cognitivos (Garcia et al.,
2018).

Por esta perspectiva, entende-se que as atividades realizadas nas interagdes musicoterapéuticas
possibilitam a comunicagdo e expressao de pensamentos e afetos por meio da participagdo no fazer
musical. As praticas musicoterapéuticas podem contribuir para oportunidades de trocas e relagdes
interpessoais, com resultados de diminui¢do do isolamento e sensagdes de solidao, de forma a
incrementar a autoaceitagao da pessoa idosa. Esses fatores que sao de importancia, uma vez que, nesta
fase da vida, o individuo pode se sentir s6, sem redes de apoio e ter dificuldade em aceitar as mudangas

que ocorrem em sua vida (Medeiros, 2013).
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Com base nestas reflexdes, esta pesquisa investigou a literatura disponibilizada nas fontes de
informacao selecionadas a fim de investigar a influéncia das atividades de musicoterapia em pessoas
idosas com a Doenca de Alzheimer e de Parkinson. Buscou-se dados que mostrassem o impacto dessa
acao sobre a qualidade de vida dos participantes. Essas doengas foram selecionadas por serem os
transtornos degenerativos que mais incidem sobre a populagao idosa. Observou-se também que ha
escassez de trabalhos que abordam o tema, sendo poucos estudos brasileiros relacionados a musicoterapia

e doencas degenerativas/demeéncias.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada aqui uma revisao integrativa. Esse tipo de revisio permite a constru¢ao de um
panorama sobre o assunto a ser estudado, de forma que tanto a evolu¢ao do tema ao longo do tempo,
como também a visualizacdo de possibilidades de pesquisas passa a ser conhecidas. Para a sua realizagao,
foram adotadas as seis etapas da revisio integrativa indicadas por Botelho et al. (2011), entre elas: 1)
identificacao do tema; 2) estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio; 3) indicacao dos estudos
pré-selecionados e selecionados; 4) categorizagao dos estudos selecionados; 5) analise e interpretacao dos
resultados e 6) apresentacio da revisio/sintese do conhecimento.

O estudo visa responder a seguinte questao norteadora: Qual a influéncia das atividades de
musicoterapia em pessoas idosas com Doenca de Alzheimer e de Parkinson? A identificaciao dos artigos,
deu-se por meio de buscas em bases de dados eletronicas e revistas especializadas da area: PsycINFO,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), Education Resources Information Center (ERIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saiade (LILACS), PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revista
Brasileira de Musicoterapia, 19th-Century Music, 1 oices: A World Forum for Music Therapy.

A busca de artigos foi delimitada de janeiro de 2008 até setembro de 2018, considerando artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés, de origem brasileira. Foram investigados os descritores
utilizados nas plataformas: Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS), Medical Subject Headings (MESH) e
THESAURUS.

As buscas de estudos foram realizadas com descritores em lingua inglesa e portuguesa.
Realizaram-se combinagdes entre os descritores mediante a utiliza¢ao dos operadores booleanos “.AND”
e “OR”. Os descritores utilizados foram: Musicoterapia/Music therapy, Deméncia/ Dementia, Idoso/ Elderly,
Doenca de Alzheimer/ Alzheimer’s Disease, Doenga de Parkinson/ Parkinson’s Disease, Cognicio/ Cognition,
Envelhecimento/.Aging. Os seguintes critérios de inclusao foram observados: conter musicoterapia no
titulo; estar dentro da tematica da pesquisa; ser publicado entre o perfodo de 2008-2018; os participantes
da amostra das pesquisas devem ter idade superior ou igual a 60 anos; ter origem brasileira; fazer uso da

escuta musical como intervengao e estar escrito na lingua portuguesa ou inglesa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a busca dos trabalhos feita por pares, foi realizada a leitura dos titulos, leitura dos resumos
e por fim, a leitura dos trabalhos que contemplam os critérios de inclusao na integra. Também foi
realizada uma busca manual em listas de referéncias dos artigos selecionados.

Foram selecionados 1.067 artigos na primeira etapa. Apos a leitura dos titulos, foram selecionados
29 artigos para a leitura dos resumos. Apos a analise dos resumos, 23 referéncias foram selecionadas para
aleitura na integra. Apos este procedimento, 7 artigos foram selecionados para o estudo (Figura 1). Todos

os artigos selecionados fizeram uso da escuta como intervencao musical.

Figura 1. Fluxograma da Busca e sele¢ao dos artigos.

| 39|



Topicos nas ciéncias da saude - Volume XI

Quadro 1. Dados dos estudos selecionados para a revisao integrativa

Titulo Autores | Obijetivo Design | Instrumentos | Resultados Conclusées
/ano
A musica  no | Oliveira | Avaliar os beneficios da | Revisao Dentre as  referéncias | Conclui-se que a terapia
controle de sintomas | et al. | terapia musical em pessoas | Sistematic 1-NPI: utilizadas destacou-se a | musical é eficaz no
relacionados a| (2018) idosas, no intuito de |a ’ eficacia da terapia musical | tratamento dos
demeéncia em idosos. entender sua influéncia 2-MMSE; nos sintomas | sintomas da deméncia.
nos sintomas e 3- RAID; neuropsiquiatricos
manifesta¢oes da 4 HHADS: (agitagao, ansiedade,
N - 5 . .
demeéncia apatia), na qualidade de
5- DCM; vida e aspectos sociais. A
6- CBS-QoLD | melhora  nas  fungdes
cognitivas nao foi
significativa, de acordo
com os estudos utilizados.
Quanto ao controle da dor,
os  resultados  foram
incertos ou divergentes
entre os estudos.
Efficacy of music | Aleixo et | Investigar a eficacia da | Revisdo 7- MTCL-D; Nos 12 estudos as | As descobertas sugerem
therapy 1n the | al. (2017) rpusicoterapia nos | Sistematic 8-MTCS: inter'veng:()es' de mais . estudos
neuropsychiatric sintomas a | musicoterapia foram | sistematicos sobre o
symptoms of neuropsiquidtricos de 9- 'Interest 0| aplicadas de forma | tema, com um
dementia: systematic pessoas com deméncias. Music _ individual ou em grupo, | protocolo clinico
review. Evaluation utilizando  a  técnica | adequado a fim de
Form; receptiva.  Os  estudos | evidenciar seus
10-CDR; 11- | mostraram a eficicia da | resultados.
GDS; musicoterapia na
2 MMSE; 12 diminuigﬁo de 'ans;iedade,
MSQ; depressio e agitagdo. No
;
entanto, houve
13-WAIS; 1- | hetero geneidade de
NP intervengoes, design
metodologico e
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Titulo Autores | Objetivo Design | Instrumentos | Resultados Conclusées
/ano
14-BEHAVE- instrumentos de avaliacio
AD; entre os estudos utilizados.
15- CMAI
16-RMBPC; 17-
AES;
18-CSDD;C-
CSDD; 19-
HAM-A;
6- CBS-QolL;
20-ADRQL
Revisao sistematica | Nemes et | Analisar ~ estudos ~ da | Revisao Os beneficios da | De acordo com os
sobre‘ intervengdes al. (2017) }1‘ceratura~ a respeito da | Sistematic | 5 NVISE (36%); | musicoterapia foram resuljcados dos estudos
com idosos na area interven¢ao de | a comprovados em todos os | selecionados, a
da Musicoterapia. musicoterapia com 1-NPI(20%); estudos utilizados(25 no | musicoterapia mostrou-
pessoas idosas. 21-SF-36(12%) total), colaborando de | se benéfica na melhora
forma positiva sob varios | da percepgao de
aspectos da vida da pessoa | qualidade  de  vida,
idosa, como o aumento da | aspectos  fisicos e
qualidade de wvida, a | psicolégicos, e no
expressao interpessoal e | retardamento do estado
intrapessoal, relagdes | demencial.
sociais, comunicacio,
funcoes cognitivas,
diminuicado do estresse,
agitacdo, pressiao arterial
em pessoas hipertensas e
disturbios depressivos,
The Treatment of | Souza et | Descrever os efeitos da | Revisio - De acordo com os artigos | A eficacia da
Alzheimer in the | al. (2017) | musicoterapia no controle | Integrativ estudados, foi provada a | musicoterapia ~ como
a eficaicia da musicoterapia | uma terapia
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Titulo Autores | Objetivo Design | Instrumentos | Resultados Conclusées
/ano
Context of music dos sintomas da Doenca no controle de sintomas | complementar foi
therapy. de Alzheimer. comportamentais da | comprovada de acordo
Doenca de Alzheimer, | com a literatura
como agitacao, ansiedade e | estudada nos aspectos
agressividade. de controle da
ansiedade, agitacao,
agressividade e outros
sintomas
comportamentais ~ da
Doenca de Alzheimer.
Musicoterapia, Alcantar | Expandir conhecimentos | Revisao - Compreende-se, a partit | A mdsica promove
reabilitacdo a-Silva et | a respeito do uso da | Sistematic dos estudos | melhora nos aspectos da
cognitiva e Doengca | al. (2014) | musicoterapia na | a sistematizados, que a | atengao, ansiedade,
de Alzheimer: reabilitagio cognitiva em musica proporciona | linguagem e memoria
revisao sistematica. pacientes com Doenca de melhora na  memoria | autobiografica.
Alzheimer. autobiografica, na
linguagem, atencao e
ansiedade. Houve também
ganhos positivos
funcionais e¢ melhora na
qualidade de vida tanto dos
pacientes com DA quando
em seus cuidadores.
A musicoterapia na | Medeiros | Avaliar a contribuicao da | Interveng | Ficha Os resultados do | Considera-se que o
preservagao da | (2013) Musicoterapia  para  a | a0 Musicoterapéuti | instrumento tratamento
memoéria e na preservacao da memoria e | experime | ca; MINIMENTAL musicoterapéutico
qualidade de vida de qualidade de Vidg de nta,qu'ali—. Relatérios o indiFararn rnelhorz} na | como intervengﬁ,o'pode
%dos.os. . pessoas . idosas | quantitati filmagens  das escr1ta,' desenho, calculo, presetvar a memotia dos
institucionalizados. institucionalizadas va oSG memoéria de evocagao e as | participantes, e,
demais fungdes | consequentemente,
22-Protocolo de permaneceram afeta positivamente a
Observagio  de preservadas. O teste | qualidade de vida dos
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Titulo Autores | Objetivo Design | Instrumentos | Resultados Conclusées
/ano
Aspectos WHOQOL-BREF idosos
Relativos a | apresentou inclinacdo a | institucionalizados.
Memoria e | melhora nas dimensdes
Interacio  dos | ambiental (3,52 vs. 3,69, p
Idosos; = 0,39), psicologica (3,61
Entrevista Final | VS 3,72, p=0,65) e fisica
(questdes (3,40 vs. 3,59, p=0,14). No
semiestruturadas WHOQ,OL ~OLD, houve
); tendéncia a melhora das
’ dimensdes de autonomia
2-MMSE; (3,04 vs. 325, p=0,22),
23-Questionario | sensorio (3,17 wvs. 3,88,
WHOQOL- p=0,14), social (3,25 wvs.
OLD; 3,38, p=0,78), morte (3,54
S vs. 3,79, p=04) e
@Sgeggfﬂo intimidade (3,67 vs. 3,75,
BREF p=0,75). Tanto o
WHOQOL-OLD quanto
o WHOQOL-BREF nio
apresentaram  resultados
estatisticamente
significativos. A
musicoterapia possibilitou
a preservagao de fungoes
cognitivas, com énfase na
memoéria de longo prazo,
semantica e episodica.
A musicoterapia na | Corte; Averiguar a importancia | Interveng | Questionario- A partir da andlise dos | A musicoterapia
doenca de | Lodovici | das praticas | ao guia semi- | dados sugere-se que a | possibilitou o
Parkinson. Neto musicoterapéuticas com | interativo | estruturado; musicoterapia possibilita a | sentimento de
(2009) pessoas com a Doenga de | - diminui¢ao do sofrimento | protagonismo de cada
Parkinson dialogica, da pessoa com Doenca de | participante com a DP,
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qualitativ Parkinson, assim como | colocando-os em uma
a pode facilitar sua | posicao de dono de suas
convivéncia com a DP vidas.
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1-Inventario Neuropsiquiatrico (NPI): foi desenvolvido para avaliar os sintomas
comportamentais relacionados a deméncia, que outras medidas nao abordavam suficientemente. O NPI
examinou originalmente 10 subdominios de funcionamento comportamental: delirios, alucinagdes,
agitacio / agressio, disforia, ansiedade, euforia, apatia, desinibicio, irritabilidade / labilidade e atividade
motora aberrante.

2-Mini Exame do Estado Mental (MEEM, em inglés MMSE): instrumento de rastreio de
comprometimento cognitivo.

3-Rating Anxiety in Dementia scale (RAID): teste proprio de avaliacao de ansiedade em pessoas
com demeéncia.

4-Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS): esta escala possui 14 itens, sendo 7 para
ansiedade e 7 para depressao. E apresenta como ponto de corte, 8, para ansiedade, e 9, para depressao

5-Dementia Care Mapping Score (DCM): E uma forma de capacitar as equipes de funcionarios a
se engajarem em reflexdes criticas baseadas em evidéncias, a fim de melhorar a qualidade do atendimento
as pessoas que vivem com demeéncia. As fases do teste incluem: preparagao e instrugao — observagao —
analise — escrita de relatério — plano de agao (OLIVEIRA et al, 2018).

0-Escala de Qualidade de Vida Cornell-Brown (CBS —QoL, The Cornell-Brown Scale for Quality
of Life in Dementia): esta escala composta por 19 itens foi desenvolvida a partir da conceitualizagao de
que uma boa qualidade de vida esta associada a presenca de estados emocionais positivos, bemestar fisico,
satisfacdo psicolégica, autoestima elevada e relativa auséncia de experiéncias e estados emocionais
negativos.

7-Music Therapy Check List—-Dementia (MTCL-D): ferramenta de monitoracao e avaliagio do
processo musicoterapéutico, que envolve o comportamento musical, verbal e ndo verbal.

8-Music Therapy Coding Scheme (MTCS): ferramenta baseada na avaliagdao de videos de sessdes
musicoterapéuticas, envolvendo as caracteristicas afetivas e comportamentais da interagdo entre paciente
e musicoterapeuta.

9-Interest in Music Evaluation Form: formulario preenchido antes da intervencgao
musicoterapéutica para coleta de dados musicais do paciente, como suas preferéncias e experiéncias
prévias com a musica.

10-Avaliagao de Demeéncia Clinica (Escala CDR - Clinical Dementia Rating)/ - é utilizada para
graduar deméncia especialmente na Doenga de Alzheimer.

11-Geriatric Depression Scale (GDS): instrumento mais empregado para avaliar sintomas
depressivos em populagbes geriatricas.

12-Mental Status Questionnaire (MSQ): ferramenta breve composta por 10 itens com 31 questoes
a respeito de orientagao temporal e espacial, memoria remota e conhecimentos gerais, verificando o

funcionamento cognitivo em pessoas idosas.
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13-Wechsler Adult Intelligence Scale IIT (WAIS-III): teste de avaliagao de capacidade intelectual
para adultos na faixa etaria de 16 a 89 anos.

14-BEHAVE-AD: escala composta por 25 itens para avaliar disturbios comportamentais.

15-Cohen Mansfield Agitation Inventory (CMAI): questionario destinado aos cuidadores de
idosos, consiste na classificacio de 29 comportamentos agitados, em uma escala de 7 pontos.

16-RMBPC: lista de avaliagao dos sintomas psicolégicos e comportamentais de pacientes com
demeéncia. Este teste possui dois indices: frequéncia dos comportamentos problematicos e reagao dos
cuidadores aos comportamentos.

17-Apparent Emotion Scale (AES): escala utilizada para mensurar mudancgas de humor e
comportamento disruptivo.

18-Cornell Scale for Depression in Dementia (CSDD) e Chinese Version of Cornell Scale for
Depression in Dementia (C-CSDD): escala de avaliagao de sinais e sintomas depressivos em idosos com
demeéncia.

19-Escala de Avaliagao de Ansiedade de Hamilton (HAM-A - Hamilton Anxiety Rating Scale)-
Escala de Avaliacao de ansiedade em Adultos.

20-Alzheimer’s Disease-Related Quality of Life (ADRQL): ferramenta de 48 itens que avaliam
dominios de qualidade de vida: interag¢ao social, sentimentos e humor, consciéncia de si, prazer em
atividades e resposta ao ambiente.

21-SF 306: instrumento genérico de avaliagio da qualidade de vida, de facil administragdo e
compreensao. Consiste em um questionario multidimensional formado por 36 itens, que englobam 8
escalas ou dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental.

22-Protocolo de Observagao de Aspectos Relativos 2 Memoria e Interagao dos Idosos: protocolo
de analise qualitativa das memorias trabalhadas durante as interven¢des musicoterapéuticas.

23-Questionario WHOQOL-OLD: instrumento de avaliagio da percep¢ao da qualidade de
vida especificamente das pessoas idosas.

24-Questionario WHOQOL-BREF: instrumento de avaliagido da percepgao da qualidade de vida.
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Dentre os sete estudos selecionados, quatro caracterizam-se como revisdes de literatura
sistematica, um de revisao de literatura integrativa, um estudo de interven¢ao com abordagem qualitativa
e um estudo de interven¢do com abordagem quali-quantitativa. Apenas um estudo comtemplou uma
dissertacao, sendo os demais artigos cientificos.

Em rela¢ao ao tema dos estudos selecionados, dois falam especificamente da DA um da DP, dois
discorrem sobre deméncias no geral, um sobre musicoterapia e idosos e um sobre musicoterapia, idosos
e memoria. Os sete estudos selecionados sao da area da musicoterapia.

Os instrumentos mais utilizados nos estudos foram o Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
O Inventario Neuropsiquiatrico (NPI) e a Escala de Qualidade de Vida Cornell-Brown (CBS —QoL).

Os aspectos mais levantados pelos estudos selecionados foram: Qualidade de vida; Sintomas
Neuropsiquiatricos (agitacdo, agressividade, depressiao, ansiedade); Relacdo interpessoal; Memoria
(autobiografica e de evocacdo); Fun¢oes cognitivas e Rela¢do intrapessoal.

Na revisao de literatura aqui realizada, foram abordados artigos que relataram aspectos da pratica
da musicoterapia em interagdes com idosos com Doenca de Alzheimer (DA) e Doenca de Parkinson
(DP). Em um artigo de revisao, Alcantara-Silva, Miotto & Moreira 2014, tiveram por objetivo expandir
conhecimentos a respeito do uso da musicoterapia na reabilitacio cognitiva em pacientes com DA. A
data de recorte da pesquisa foi de 2002 a 2012 e os descritores utilizados pelas autoras foram
Musicoterapia/Music Therapy, Musica/Music, Cognicao/Cognition ¢ Doenca de Alzheimer/ . Alzheimer’s
Disease.  Os estudos encontrados nesta revisio mostraram que as atividades musicoterapéuticas
proporcionaram melhora nas dinamicas da memoria autobiografica, da atenc¢do, da linguagem e da
ansiedade em pessoas idosas com DA. Além disso, notou-se um ganho funcional positivo e a melhora
na qualidade de vida tanto dos pacientes com DA quanto dos seus cuidadores. Os autores ressaltaram a
limitagdo do estudo pela quantidade reduzida de estudos a respeito do tema. Os estudos reunidos nao
analisaram resultados musicoterapéuticos (ou de interven¢ao musical) em um processo de reabilitagdo
cognitiva. De qualquer forma, os resultados encontrados servem de base para a area da reabilitacio
cognitiva em pessoas com DA na musicoterapia.

A revisao de literatura integrativa feita por Souza et al, 2017, mostrou os efeitos da pratica da
musicoterapia no controle de sintomas da DA. A data de recorte da pesquisa foi de 1998 a 2017, com os
descritores Art Therapy; Alzbeimer Disease; Music Therapy; Nursing. A selecao final dos estudos totalizou
quatorze artigos, doze escritos em inglés e dois em portugués. A partir da literatura considerada, os
autores afirmaram que a musicoterapia, utilizada como uma terapia complementar, foi eficaz no controle
dos sintomas comportamentais da DA, como a agitacao, ansiedade e agressividade. A musicoterapia
também ajudou na comunicagao entre musicoterapeuta e paciente, possibilitando melhor aceitagao do
tratamento. Além disso, o uso da musica acionou fung¢oes sensoriais ligadas a emogao e a memoria. Os
autores destacaram o numero reduzido de estudos nacionais (brasileiros) envolvendo o tema

musicoterapia e DA. Eles mencionaram que uma analise sobre o tema, no contexto da cultura brasileira,
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se torna de dificil realizacao devido ao pouco desenvolvimento da literatura dedicada a musicoterapia e
DA/DP.

A revisdo sistematica de Nemes et al. (2017), objetivou analisar estudos da literatura a respeito
intervenc¢ao musicoterapéutica com pessoas idosas. A delimitacio do periodo da busca foi do ano de
2001 até 2016 e foram considerados artigos escritos nas linguas: portuguesa, inglesa e espanhola. Na
primeira selecao de estudos, foram encontrados 1.144 materiais. Apos a classificagdo dos materiais nos
critérios de inclusio e exclusio, foram selecionadas 25 referéncias. Dentre os 25 estudos, cinco sio de
origem brasileira.

Os textos destacaram a efetividade da musicoterapia na melhora nas condi¢bes psicolégicas
como: distarbios depressivos, ansiedade, relages sociais, na reabilitagao das fungdes fisicas, na percep¢ao
da qualidade de vida, na reducio do estresse, na pressao arterial de idosos hipertensos e no retardamento
do estado demencial das pessoas idosas. A influéncia da musicoterapia no estimulo da memoria pareceu
variar de acordo com a técnica utilizada. As autoras destacaram a importancia da criagdo e manutencio
de programas de atividades que estimulem o envelhecimento saudavel com o cuidado as habilidades
funcionais e a autonomia das pessoas idosas.

A revisao de Oliveira et al (2018), buscou avaliar os beneficios da terapia musical em pessoas
idosas, no intuito de entender sua influéncia nos sintomas e manifestacées das deméncias. As buscas
foram realizadas em duas plataformas (Lilacs e PUBMED), com os descritores Dementia, Music Therapy,
Music e Alzheimer Disease. Os autores nao especificaram a data de recorte da busca, os estudos selecionados
foram escritos na lingua inglesa ou portuguesa. Dos 460 artigos encontrados na primeira selecdo, apenas
dez atenderam aos critérios de inclusao. As referéncias pesquisadas indicaram que os efeitos da
musicoterapia podem ser percebidos a longo prazo. Os sintomas neuropsiquidtricos, mais
especificamente a ansiedade, apatia e agitacdo, foram abordados em todos os estudos selecionados e os
resultados mostraram alteragdes positivas com a interagdo musicoterapéutica. Houve também referéncias
a reducao de medicamentos usados pelos participantes, melhora na qualidade de vida, nas relagoes
interpessoais e na linguagem. No entanto, estudos que avaliaram os sintomas utilizando testes, nao
constataram resultados estatisticamente significantes. Os autores reconheceram a limita¢do do estudo
dado o curto periodo da busca, e também o numero pequeno de estudos selecionados. Além destes,
outro fator de limitagao foi a caréncia de estudos brasileiros que abordaram o tema do estudo, reduzindo
a possibilidade de uma analise sobre a populagao brasileira.

Em revisao sistematica realizada por Aleixo et al. (2017), o objetivo foi investigar a eficacia da
musicoterapia sobre os sintomas neuropsiquiatricos das deméncias. A busca abrangeu estudos escritos
em portugues, espanhol ou inglés entre o ano de 2005 a 2016, com os descritores Inicio Precoce; Inicio
Tardio; Demeéncia; Alzheimer; Deméncia Vascular; Deméncia Mista; Deméncia Frontotemporal;
Sintomas Neuropsiquiatricos; Distarbios Comportamentais; Sintomas Comportamentais e Psicologicos

da Deméncia; Musicoterapia. No total foram encontrados 257 artigos, que, apds passarem pela analise
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segundo os critérios de inclusao, totalizaram doze artigos. As interven¢des musicoterapéuticas relatadas
nos estudos encontrados utilizaram modelos de atendimento individual ativo/receptivo e atendimento
em grupo ativo/teceptivo. Essa revisio mostrou efeitos benéficos na reducio de distarbios
comportamentais, como depressao, agitacao, ansiedade e agressividade. Outros aspectos indicados com
melhora a partir das interagdes musicoterapéuticas foram irritabilidade, distarbios noturnos, fungdes
motoras. Apesar da maioria dos resultados dos estudos selecionados nessa revisao apresentarem efeitos
benéficos em diversos aspectos dos sintomas das deméncias, os autores destacaram que, em alguns
estudos, houve resultados controversos. Esses conflitos de resultados, segundo os autores, podem ter
explicacao levando em conta a heterogeneidade entre os estudos quanto as abordagens e técnicas de
musicoterapia, duracdo e frequéncia das interven¢odes, amostra, diagnodsticos e metodologias. Outro
ponto ressaltado é o fato de os instrumentos especificos de musicoterapia nao serem validados e
possuirem carater intersubjetivo. De qualquer forma, o tratamento musicoterapéutico parece ser efetivo
em termos de reducao das disfungdes comportamentais das demeéncias.

A pesquisa de Corte e Lodovici Neto (2009), de carater qualitativo, buscou analisar a importancia
das praticas musicoterapéuticas com pessoas com a DP. A amostra da pesquisa foi de dez pessoas, sendo
quatro pessoas idosas com a DP, e seis profissionais (dois musicoterapeutas, dois fonoaudidlogos e duas
fisioterapeutas). As interacdes com os participantes foram gravadas pelo periodo de um més. Foi
elaborado um moédulo de perguntas mediante um questionario-guia semiestruturado. Os topicos da
entrevista abrangeram temas como historias de vida, relagdio com a musica na infancia, relagoes sociais e
o momento da descoberta da DP. Estes topicos podiam ser modificados de acordo com a demanda de
cada pessoa entrevistada.

O objetivo deste modelo de entrevista foi o de proporcionar conforto ao entrevistado para contar
a sua historia com a DP e como foi o tratamento com musica. A partir da analise das respostas, os autores
chegam a conclusio de que a musica serviu como um elemento de esperanca. Foi verificada a diminuigao
do sofrimento da pessoa com a DP, e, consequentemente, sua convivéncia com a doenga foi facilitada.
Os entrevistados com DP também mencionaram a reducao de alguns sintomas enquanto fizeram parte
das atividades musicais, como tocar instrumentos ou cantar em coral. O sintoma de tremor corporal pode
ser afastado durante momentos de recriagdo de cangdes conhecidas, participagdio no coral e em
momentos improvisagao.

Os distarbios psicologicos, como depressao, ansiedade e tensao, vistos nos pacientes com DP,
de acordo com os autores, puderam ser superados com auxilio psicolégico e no momento do canto coral,
em que era reforcado nos participantes o sentimento de felicidade. A musica e as vivéncias
musicoterapéuticas, (ndo especificadas no estudo), foram facilitadoras da comunicag¢do intrapessoal,
possibilitando que os participantes com a DP pudessem perceber que, apesar da doenga, tinham
capacidades e habilidades que podiam ser exploradas tanto no ambiente musical como em outros

momentos de convivio. A relagao interpessoal entre os participantes também foi refor¢ada nas interagoes
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do coral terapéutico. Os profissionais entrevistados refor¢aram a importancia do tratamento de carater
multidisciplinar com pessoas com a DP. Os autores destacaram a importancia das politicas publicas no
sentido de apoio civil e das quebras de tabus da sociedade a respeito da DP, além disso, ¢ também de
extrema importancia maior investimento na area de prevencao de doengas.

Medeiros, 2013, na sua dissertagao de mestrado, realizou uma pesquisa de carater experimental.
O objetivo do autor foi avaliar a contribuicao da musicoterapia para a preservagao da memoria e qualidade
de vida de pessoas institucionalizadas. A amostra da pesquisa foi composta por um grupo fechado de seis
pessoas idosas na faixa etaria entre 65 e 75 anos. A intervencao foi realizada uma vez por semana, pelo
petiodo de quatro meses. Os idosos da amostra nio possufam nenhum tipo de perda cognitiva. Os
instrumentos utilizados pelo autor foram o Mini Exame do Estado Mental (MINIMENTAL), os
questionarios WHOQOL-OLD e WHOQOL-BREF; Protocolo de Observacao de Aspectos Relativos
a Memoria e Interacao dos Idosos; Ficha Musicoterapéutica; relatérios e filmagens das sessoes e
Entrevista Final com questdes semiestruturadas. Durante as sessoes de musicoterapia, o musicoterapeuta
teve objetivos baseados na estimulaciao dos diversos tipos de memoria (como a memoria de curto prazo,
longo prazo, imediata e memoria semantica), estimulacao da atencao, integracao do grupo e estimulagao
da capacidade de relacionar musicas com momentos vividos e acontecimentos festivos. As propostas do
musicoterapeuta contemplaram as experiéncias musicais de Recriagdo, Improvisacao e Audigao (Bruscia,
2016). Os participantes do grupo se lembraram de cangdes da época de infancia e adolescéncia,
compartilharam histérias de vida, relacionando-as com musicas, cantaram cangoes conhecidas pelo grupo
em conjunto, bem como fizeram o acompanhamento com instrumentos percussivos. Os resultados
obtidos pelo questionario WHOQOL-OLD constatam melhora nos aspectos de intimidade e
participagao social. Ja os resultados do questionario WHOQOL-BREF indicaram melhora nos aspectos
fisicos, ambientais e psicologicos, ainda que nio apresentasse significancia estatistica. A partir do
Protocolo criado pelo autor, notou-se a melhora das relagdes sociais e expressao verbal e ndo verbal. Os
resultados do MINIMENTAL indicaram melhora na meméria de evocacio, desenho, escrita e calculo,
preservando também as demais fungoes dos participantes.

O autor concluiu que a musicoterapia proporcionou preservacao das fungées cognitivas como a
memoria semantica, episodica e de longo prazo e, consequentemente, beneficiou a qualidade de vida dos
participantes. O autor reconheceu as limitagoes do estudo quanto ao nimero de participantes, que foi
considerado pequeno. Quanto a quantidade de atendimentos, poderia melhor evidenciar os resultados
positivos caso fosse estendida. Estes fatores contribuiram para que os resultados nio atingissem uma
significancia estatistica. Por fim, o autor enfatizou a necessidade do trabalho multidisciplinar dentro das
Instituigbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), incluindo a musicoterapia.

Foram relatados impactos positivos das interacdes musicoterapéuticas, destacando-se a
diminui¢ao de agitagao, ansiedade, agressividade e depressio nas pessoas com DA. Houve mencao de

resultados positivos em relagio a memoria autobiografica e de evocagao, a preservacao das fungoes
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cognitivas e reducio de medicamentos. As dinamicas oportunizadas no decorrer dos encontros de
musicoterapia mostraram um retardo do avango do estado demencial, diminui¢ao do isolamento e
consequente melhora na qualidade de vida de pessoas idosas com DA. Estas pessoas evidenciaram
melhora nos sinais ndo motores, como depressio, ansiedade e tensao, e no sintoma motor corporal de
tremor. O aspecto social também foi beneficiado, tanto da relagio interpessoal quanto a intrapessoal,
assim como a qualidade de vida.

Destaca-se que os estudos encontrados niao analisaram resultados musicoterapéuticos (ou de
intervenc¢ao musical) em um processo de reabilitacio cognitiva. De qualquer forma, os resultados
encontrados servem de base para a area da reabilitacdo cognitiva em pessoas com DA na musicoterapia.
Houve indica¢do de limitagdes quanto a quantidade de estudos encontrados, quanto ao numero de
participantes e de encontros realizados e também, quanto ao recorte de tempo. Essa contradi¢ao mostrou

a importancia da continuidade das pesquisas sobre musicoterapia e as doengas DA e DP.

CONCLUSOES

Considerando o painel literario aqui reunido, entende-se que a reduc¢ao dos sintomas das doengas
¢ um ganho na vida das pessoas idosas com DA e DP. A musicoterapia, de acordo com os resultados
encontrados, traz beneficios nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais, e, por este motivo, ¢ uma
abordagem em saide que possui importancia nos ambientes de convivéncia social e em institui¢oes de

longa permanéncia para pessoas idosas.
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