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Apresentagido

O e-book “Tépicos nas ciéncias da Saude Volume XI” de publicagao da Pantanal Editora,
apresenta, em seus seis capitulos, estudos no ambito da saude. Os capitulos abordam temas como a
musicoterapia, criada pelo médico e professor da Universidade de Madrid Francisco Vidal e Careta que
em 1882 escreveu a primeira tese musical do individuo de forma que pode melhorar muitas das funcoes
do organismo, a propria musica ¢ capaz de influenciar diversas func¢oes, ela ativa as areas cerebrais
relacionadas ao prazer, que se traduz quimica e eletricamente em uma resposta de neurotransmissores
como como dopamina. O trabalho mostra como podemos modificar a frequéncia cardfaca, respiragao e
temperatura corporal a traves da musicoterapia. Neste novo topico de saude encontraremos varios
trabalhos relacionados a musicoterapia em pacientes idosos e pacientes com doencas degenerativas.
Também encontraremos uma revisao bibliografica sobre suplementagao para pacientes oncolégicos em
terapia intensiva. A importancia do clima na organizacao e motivacao do enfermeiro no hospital, e vamos
encerrar com dois temas de interesse, um que ¢ a contaminacao de alimentos e a avaliagdo renal de
pacientes atendidos em laboratério de particulas.

Aos autores pela dedicagao para o desenvolvimento dos trabalhos aqui apresentados, que serao
bases norteadoras para outras pesquisas que fortalecam a agricultura sustentavel e promovam o
desenvolvimento rural e conservagdao dos recursos naturais, os agradecimentos do Organizador.

Por meio desta obra, esperamos contribuir no processo de ensino-aprendizagem e reflexées sobre
a aplicabilidade das praticas descritas. Esperamos que, como sempre, seja do seu interesse e convidamo-
lo a continuar a enviar os seus trabalhos para que continue a enriquecer-se no conhecimento médico e
nas vertentes que o envolvem.

Otima leitura!l!

A organizadora
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Capitulo 4

Suplementagio para pacientes oncologicos em terapia
intensiva: Uma revisao de literatura

Recebido em: 15/10/2022 Ivandra Beatriz Nunes Rodrigues'

Aceito em: 05/11/2022 Elissa Goncalves de Oliveira e Silva®

< 10.46420/9786581460693cap4 Priscila Cofani Costa Pomini®
INTRODUCAO

O cancer ¢ o conjunto de mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas, caracterizado pelo
crescimento anormal e incontrolavel de células, o qual invade tecidos proximos ou distantes no
organismo humano (Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes, 2020). Origina-se através de
mutagdes genéticas, realizando atividades contrarias a sua func¢do. Seu processo de formacao, chamado
de carcinogénese, acontece lentamente e leva cerca de varios anos (Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes, 2021). A multiplicagio da célula cancerigena ocorre em trés estagios: iniciagao,
promocgao e progressao. O primeiro ocorre alteragoes no material genético da célula inicial, o segundo se
caracteriza pela expansao clonal, o terceiro e mais invasivo ocorre alteracdes bioquimicas e a proliferacao
da doenca (Cozzolino, 2020).

Tornou-se muito comum a presenca de pacientes oncolégicos em hospitais em busca de
tratamentos de cura (Rabello, 2014). As terapias mais frequentes sio a radioterapia, quimioterapia,
imunoterapia, hormonioterapia e cirurgia. Dentre elas, a mais utilizada é a quimioterapia que consiste na
aplicagdo de drogas que atuam na prevengao do crescimento tumoral, porém esse método pode prejudicar
células sadias e o estado nutricional do paciente que passa a ter rejeicao do método aplicado (Hyeda;
Costa, 2017).

Com os tratamentos realizados, a desnutri¢do se faz presente em pacientes oncologicos, causando
diversas complicagoes de saide. Esta, por sua vez, faz inter-relagio da doenga de base, inapeténcia,
deficiéncia de absorg¢ao, depressio entre outros fatores (Hyeda; Costa, 2017). O diagnéstico pode ser
realizado através da Avaliagdo Subjetiva Global (SGA), for¢a de preensio e analises antropométricas
(Javaid et al., 2022). Estudos apontam que o uso de suplementos como vitaminas podem melhorar os

efeitos toxicos do tratamento (dos Santos, 2001).

! Graduanda em Nutri¢do pela faculdade Esticio-FAP de Pimenta Bueno - RO.
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Uma nutricao adequada pode diminuir os riscos de infecgdes, mortalidade e o tempo de
internagao hospitalar (Villardo et al., 2018). A terapia Nutricional mais utilizada em pacientes que nao
podem se alimentar por via oral e possuem o trato gastrointestinal funcionando é a Terapia Nutricional
Enteral (TNE), por ser mais fisiologica, quando aplicada corretamente pode diminuir os riscos de piora
no quadro. Entende-se que o paciente critico é aquele que necessita de cuidados imediatos e intensivos,
com o maior tempo de internagao e risco de mortalidade (de Jesus et al., 2021).

Os pacientes criticos possuem em sua maioria quadros instaveis com suas fun¢oes alteradas, com
maior risco de infec¢do (de Jesus et al, 2021). Qualquer precipitacao de admissao do paciente na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) pode levar ao agravo da patologia. Uma equipe Multidisciplinar deve avaliar
as evolucdes clinicas dos pacientes, considerando cuidados paliativos quando a prescri¢ao anterior nao é
mais eficaz. A finalidade da UTI nao deve focar somente no tratamento de pacientes com tratamentos
agressivos, mas também no cuidado e auxilio dos familiares nas tomadas de decisoes referente ao fim da
vida (Coelho; Yankaskas, 2017).

O profissional nutricionista possui papel importantissimo junto a equipe multidisciplinar, pois a
evolug¢ao do paciente depende do melhor plano terapéutico nutricional. Sua abordagem visa diminuir as
preocupagdes do paciente em relagiao a patologia com orientagoes nutricionais de acordo com o grau da
doenga, construindo assim um vinculo entre o paciente e familiares sobre a importancia da alimentagao
(Magalhaes et al., 2018). Desta forma, este trabalho teve como objetivo analisar a necessidade da

suplementacdo em pacientes oncoldgicos na terapia intensiva.

MATERIAL E METODOS
O presente artigo é de revisdo bibliografica e teve como fonte de pesquisas as plataformas
SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), PubMed, Google Student. Utilizou-se as seguintes palavras

2 <¢ 2> <«¢

chaves: “oncologia”, “nutri¢ao oncolédgica”, “suplementa¢ao oncolégica

2 << 2 <<

, “terapia intensiva”, “paciente
critico”. Faz parte da composi¢ao deste estudo dados dos ultimos 12 anos (2010 a 2022).

Apbs a realizagdo das pesquisas nas bases de dados, encontrou-se 5 artigos na plataforma BVS,
12.500 artigos na plataforma Google Student; nio foram encontrados artigos relacionados nas
plataformas PubMed e SciELO.

As publicagdes foram pré-selecionadas pelo seu resumo, no qual precisou conter os critérios de
selecao, sendo estes: estudos com adultos ou idosos; estudos realizados com a populagao hospitalar de
paciente oncolégicos internados na UTI; estudos realizados entre os anos de 2010 a 2022, as publicagoes

que nao seguiram os critérios de inclusdo foram descartadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Apbs a leitura dos titulos e analise dos resumos foram selecionados 7 (sete) artigos para compor

esta pesquisa. Observou-se que grande parte dos artigos selecionados foram publicados no periodo de

2021 a 2022 (Tabela 1).

Tabela 1. Catalogacio dos artigos que compoe a pesquisa. Fonte: os autores.

N° Autores Titulo Ano Revista
Publicagio
1 Infusao Calorica e Proteica versus
) Prescricio  Dietética na Terapia Revista brasileira
Silva et al. TG . p 2021 .
Nutricional Enteral do Paciente de Cancerologia
Oncolégico
2 Perfil Sociodemografico e
Nutricional de Pacientes Oncologicos Revista brasileira
Bortoletto et al. em Terapia Nutricional 2018 de Cancerologia
Enteral
3 Si Olive Prevaléncia e fatores associados a
ilva; veira- o . .
., sepse e choque séptico em Revista brasileira
Figueiredo; _ o ~ 12022 d f
Cavalcanti pacientes oncologicos em terapia ¢ Enfermagem
intensiva
4 Relacio do estado nutricional e
dependéncia de o
Schleder et al. L o ) 2013 Fisioter Pesq.
ventilagdo mecanica em pacientes
criticos oncoldgicos
5 Incidéncia de lesao por pressio em Revista brasiles
. evista brasileira
Jomar et al. unidade de 2019
o ) o de Enfermagem
terapia intensiva oncolégica
6 Associacio entre nutricio enteral, B
Teixeira et al. antropometria e desfecho clinico em | 2021 Brazilian Journal
) . o of Development
pacientes oncolégicos hospitalizados
7 Anidlise do angulo de fase como .
gl,l . ) Studies in Health
Andrade et al. marcador prognostico em pacientes | 2022 Sciences
.. L .. clence
criticos cirdrgicos oncolégicos

*Alguma nota sobre informagdes da tabela.

Os artigos pesquisados foram elaborados através de andlise de prontudtio e/ou ficha de
acompanhamento nutricional. Segundo Santana e Aradjo (2016) os registros quando feitos de forma
correta possibilitam a comunicagao entres as equipes, melhorando a qualidade do servigo prestado, além
de que viabilizam pesquisas, auditorias e processos juridicos.

Os tumores malignos mais relatados nos artigos foram o de cabega e pescogo, estes estio
presentes nos estudos 01, 02 e 06 (Tabela 02). Conforme dados do Instituto Nacional de Cancer José

Alencar Gomes (INCA) (2021), este tipo de neoplasia acomete certa de 7,9% da populagao brasileira por
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ano e desta porcentagem 76% dos casos o diagndstico ocorre em estado avancando o que dificulta o
tratamento. Por se tratar de uma neoplasia no trato aero digestivo os pacientes acometidos, apresentam

percas na arcaria dentaria, dificultando o processo de mastiga¢ao, o que prejudica a qualidade de vida

alimentar (Dias et al., 2021).

Tabela 2. Caracterizagao amostral de objeto de estudo nas pesquisas. Fonte: os autores.

N° Objeto de | Motivos Predominincia Tipo de | Método
estudo Cancer
1 120 infusiao 61,7% sexo masculino e | Cabeca e | Analise de ficha
calorico 38,3% sexo feminino pescogo de
proteica acompanhamento
nutricional
2 96 Desnutricio e | 79,2% sexo masculino e | Cabeca e | Analise de
caquexia 20.8% sexo feminino pescoco prontuario
’ eletronico
3 239 Sepse o choque | 59,8% sexo feminino e Nao Analise de
séptico 40.2% sexo masculino informado prontuario
4 57 Pés-operatorio | 61,4% sexo masculino e | Esofago Analise de
38,6% sexo feminino prontuario
5 105 Lesao por | 58,1% sexo masculino e | Nao Analise de
pressao 41.9% sexo feminino informado prontuario
6 44 Desnutricao e | 70,5% sexo masculino e | Cabeca e | Analise de ficha
outras i 29.5% sexo feminino pescoco de
comorbidades acompanhamento
nutricional
7 51 Pés-operatorio | 66,7% sexo masculino e | Colon Analise de
33,3% sexo feminino prontuario

eletronico

Os artigos 01, 02, 06 e 07 evidenciaram quadro de desnutricdo em mais da metade dos pacientes,
entre as causadas estio consequéncias do proéprio tratamento ou por complicagdes no processo de
internacao. Ja os artigos 03, 04 e 05 nao associaram a desnutri¢ao a necessidade de suplementagao, devido
o maior numero de pacientes se encontrarem eutréficos e/ou acima do peso.

Os pacientes internados em terapia intensiva apresentam dificuldade no diagnoéstico de
desnutri¢ao, devido ao peso corporal apresentar edemas e o seu organismo nao realizar a absor¢ao
suficiente de carboidratos, lipideos e proteinas, podendo promover o aumento de necessidades
energéticas e catabolismo proteico. Assim torna-se de extrema importancia a suplementagao de maneira
precoce, juntamente com suas intervencoes (Gongalves et al., 2021; Mello, 2014).

Os autores 01, 02, 06 e 07 chegaram a conclusao de que o fator nutricional e sua preven¢ao
podem ocasionar melhoras significativas aos pacientes que recebem TNE na terapia intensiva. Para

Martins Corréa (2022) a terapia nutricional deve sempre considerar a tolerancia do paciente com énfase
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na sua qualidade de vida, preservando a integridade do trato gastrointestinal e seus déficits nutricionais,
podendo alcangar a meta energética. A deplecdo nutricional pode gerar efeitos em diversos 6rgaos do
corpo, gerando um déficit imunolégico, baixa cicatrizagdo, perda ponderal e maior agravamento da
doenga, prolongando assim seu tempo de internagao. Quanto maior a gravidade da doenga correlacionada
a desnutricao, piores serao os desfechos clinicos que esses pacientes apresentarao na Unidade de Terapia
Intensiva (Teixeira et al., 2006; Villardo et al., 2018).

Os estudos 01, 02 e 06 apresentaram o uso da TNE, chegando a comum acordo que o volume
ofertado nio correspondeu ao valor prescrito devido a complica¢oes e/ou recusa da sonda e os pacientes
que utilizam a TNE obtiveram melhora significativa no quadro de desnutricio. Rocha et al (2017) fala
que diversos fatores podem influenciar pacientes que recebem nutricio enteral, somados a oferta
inadequada de energética e caldrica acarreta em piora clinica e nutricional. As principais causas para
interrupcao da terapia nutricional sio pausas para exames, procedimentos, intolerancias no trato
gastrointestinal, entre outros. Pacientes que recebem até 70% da dieta ofertada tendem a apresentar

melhora em comparagao com os que recebem a terapia nutricional prescrita (Gongalves et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia nutricional na UTI pode manter ou melhorar o quadro do paciente, o profissional
nutricionista ¢ responsavel pela orientacao ao paciente e familiares quais os procedimentos quanto a
alimentacao esta sendo utilizado, bem como esclarecimentos de dividas quanto a tal método.

O baixo numero de pesquisas relacionadas a suplementagao para pacientes oncoldgicos
principalmente que falem sobre os beneficios da sua suplementacao, tornou-se relevante a necessidade
de mais pesquisas que visem como a terapia nutricional pode de forma significativa melhorar a qualidade

de vida do paciente prevenindo assim o risco de desnutri¢ao e agravos na doenga.
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