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Apresentagio
A Coletanea Ciéncia em Foco: volume XII, vem a promover e divulgar pesquisas cientificas nas

mais diversas areas do conhecimento. A obra é de extrema relevancia atualmente, pois ressalta pesquisas
na area da Medicina, Educagao e Ciéncia Agronomica.

Os dois primeiros capitulos abordam temas relacionados com a Medicina. Os autores no primeiro
Capitulo mostram a importancia de elaborar um manual de adesao terapéutica ao paciente acometido
pela Hansenfase a modo de estabelecer uma melhor recuperacio dos pacientes acometidos por esta
doenca. Ainda na area Médica o capitulo 2 aborda o desafio do acimulo de medicamentos nas residéncias
e como estratégias podem ser implementadas para evitar o descarte de maneira errénea em lixos
domésticos ou redes de esgotos, oportunizando problemas de sadde publica e ambiental. No capitulo 3
os autores apresentam as bases para a implementacao de um Programa Académico Integral de Engenheira
Ambiental desde a perspectiva de igualdade de género no Tecnolégico Nacional de México campus
Patzcuaroe e os desafios que representa a implementacao dele na educagiao no contexto atual mexicano.

Permeando outros temas de interesse comum no nosso dia a dia, o capitulo 4 traz um trabalho
relacionado com o uso de espécies vegetais utilizadas no controle do Diabetes mellitus, contribuindo com
a divulgacdo de preparagdes caseiras largamente difundidas em varios médios de comunica¢do e como
eles podem ser verificados com agdo hipoglicemiantes, e como os testes de toxicidade avaliam sua
utilizacao.

Esperamos que cada um dos temas abordados com cuidado nessa coletanea, possa contribuir
com o crescimento e fortalecimento da ciéncia em geral. Aos autores dos capitulos, pela dedicagiao e
esforcos sem limites, que viabilizaram esta obra que retrata os recentes avangos cientificos e tecnolégicos
em numerosas areas de interesse para a sociedade. Os agradecimentos dos organizadores e da Pantanal
Editora. Por fim, esperamos que este ebook possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores
na constante busca de novas tecnologias. Assim, garantir uma difusdo de conhecimento facil, rapido para
a sociedade.

Tenham uma boa leitural

Os organizadores
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Capitulo V

A contribui¢ao da psicomotricidade no jogo simbélico, o
brincar como método divertido e eficaz de se aprender
na educagao infantil

Recebido em: 20/04/2023 TLuccas Dutra
Aceito em: 21/04/2023

4 10.46420/9786581460877cap5

INTRODUCAO

A educagio fisica escolar e uma das principais formas de desenvolver, nos alunos, capacidades
fisicas, intelectuais, afetivas e sociais permitindo assimilar plenamente os conhecimentos acumulados
através da pratica e teoria, ou seja, ao invés de mera transmissora de conteudos, a disciplina tem como
funcio social ensinar o aluno a pensar, ensinar as formas de acesso e apropriagdo do conhecimento
elaborado, de modo que eles possam pratici-lo automaticamente ao longo de sua vida,
independentemente de sua permanéncia na escola. A Educagdo Fisica Escolar tem como objetivo
promover a saude e aprendizagem das criangas, por meio da pratica de esportes e atividades fisicas
orientadas pelo professor da disciplina. Pinheiro e Favaro (2021)

A aquisi¢ao da aprendizagem ¢ algo que precisa ser revisto como ponto determinante nos ensinos
da rede particular, onde se sabe que ¢é a base de toda vida académica. A educagio fisica em si proporciona
leques de vantagens em prol de aprendizagens, sabemos que psicomotricidade para criangas é um grande
avango no processo de ensino aprendizagem. Segundo Rossi (2012) A crianga que tiver mal
desenvolvimento psicomotor, tera problemas na escrita, na leitura, na ordem das silabas até mesmo nos
pensamentos abstratos.

Faz-se necessario destacar o compromisso do educador fisico em relagdo aos alunos da educagio
infantil, pois, o processo psicomotor ¢ a principal estrutura para uma aprendizagem envolvendo a pratica
e teoria com qualidade e ndo com quantidade, no que diz respeito a utilizacao da ludicidade é de suma
importancia que se ensine brincando, dessa forma a crianga atribuira diferentes sentidos para suas agoes.

Os educadores fisicos sdo profissionais da drea da saude, portanto, devem manter seus
conhecimentos constantemente atualizados para a execucio de sua pratica, visando o bem de

toda a sociedade, para tanto, todas as aulas, no ambiente escolar, devem ser ministradas por
profissionais competentes e habilitados na area. (Ascoli; Silva, 2018)

Portanto, acredita-se que buscando diversidades na aprendizagem com a participagio nas
atividades pedagodgicas e recreativas com a mediagao do educador fisico priorizando-se as habilidades

cognitivas do conhecimento das criangas, facilitara a comunicagao, interagao e a socializagao.
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Por fim, a educacao fisica deve ser independente da condi¢ido economica e social do aluno, nao
deve ser vinculada a sua classe social, devem-se mudar essa visao, e nao a aceitar como um aluno passivo
mais participativo mesmo temporariamente, dai a importancia da ludicidade em trabalhar com criangas
em todos os niveis. Basei (2008) corrobora. A Educac¢ao Fisica tem um papel fundamental na Educagio
Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criancas uma diversidade de experiéncias através de
situagOes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias
sobre o movimento e suas a¢oes

Conforme o autor Huizinga (1999) acredita que o jogo sempre esteve presente na vida do ser
humano. Ao afirmar que as grandes atividades arquetipicas da sociedade sao marcadas pelo jogo desde o
seu inicio, ele nos remete a fungao significante desse fenémeno, que ultrapassa os limites da atividade
puramente fisica ou bioldgica, pois, encerra em si mesmo um determinado sentido. O jogo ¢ uma
atividade universal. O mesmo, autor de uma das obras mais importantes sobre o jogo, homo ludens,
ressalta o carater de universalidade desse fenomeno. Segundo ele, o jogo esta presente em todas as formas
de organizacao social, das mais primitivas as mais sofisticadas.

O termo Ludus tem sua origem do latim e significa brincar. Neste brincar estao incluidas as
brincadeiras, os jogos e os divertimentos e ¢ relativa, também, a conduta daquele, que brinca, que joga e
que se diverte. O Ludus abrange os jogos infantis, a recrea¢do, as competigoes, as representacoes liturgicas
e os jogos de azar, estando sua etimologia residindo na esfera da “nao seriedade” e tendo como
caracterfsticas a ordem, tensio, movimento, mudanca, solenidade, ritmo e entusiasmo. A atividade da
ludicidade vai além de desenvolver de forma real, de fato nela se instala ferramentas com a conduta e a
criacao (Pimentel, 2018)

Deve-se ressaltar, no trabalho da psicomotricidade, o papel do professor, que se ao invés de
ensinar, de transmitir conhecimentos ja estabelecidos, assumir o papel de facilitador do desenvolvimento
da capacidade de aprender, dando a crianga tempo para as suas proprias descobertas, oferecendo
situagoes e estimulos cada vez mais variados, proporcionando experiéncias concretas e plenamente
vividos com o corpo inteiro; nao deixar que sejam transmitidas apenas verbalmente, para que ela propria
possa construir seu desenvolvimento global. O papel do professor no contexto educacional passa a ser
de orientar, mediar e intervir além de influenciar os alunos a terem uma analise critica e autoconhecimento
(Bulgraen, 2010)

De acordo com alguns autores o ato é importante por ser um recurso que nos transporta para um
mundo de fantasia, de magica, alegria, onde se internalizam a¢des do cotidiano. Troca-se as experiéncias
e aprende-se muito nessa troca ¢ importante porque:

E brincando que a crianga se desenvolve, exercitando suas potencialidades. Os desafios contidos
nas atividades provocam o pensamento e leva a crianca a alcangar niveis de desempenho que s6
as agbes por motivacdes intrinseca conseguem. Brincando, a crianga aprende com toda a riqueza

do aprender fazendo, espontaneamente, sem estresse ou medo de errar, mas com prazer pela
aquisi¢do do conhecimento (Cunha, 2001).
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METODO

O método utilizado sera de revisao literaria narrativa, que consiste em publicagdes com o objetivo
de discutir o desenvolvimento sob uma analise mais tedrica. Realizada através de buscas bibliograficas
em livros, artigos e manuais, afim de sustentar com bases mais aprofundadas o referente assunto
abordado. A pesquisa realizou-se em alguns bancos de dados através do SciELO - Scientific Eletronic
Library Online, Biblioteca do Centro universitario Fametro e do Google Adadémico.

Algumas palavras chaves foram usadas para buscar o estudo de base, como: Educac¢io fisica
escolar, ludicidade, psicomotricidade e aprendizagem. Nesta pesquisa foram utilizadas bibliografias entre

os anos de 1975 4 2021.

DESENVOLVIMENTO
A pritica da Iudicidade no processo de desenvolvimento na aprendizagem.

Ao brincar, a crianga desenvolvem umas das mais importantes fungdes psicoldgicas superiores,
que ¢ a imagina¢ao. A imagina¢ao permite que a mente humana seja criativa.

Segundo Winnicott (1975) “a importancia do brinca é sempre a precariedade do questionamento
entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia do controle de objetos reais”. E a precariedade da
propria magia, magia que se origina na intimidade, num relacionamento que esta sendo descoberto como
digno de confianca.

A ludicidade como ato espontaneo, natural que se faz presente, principalmente na crianca, que
nos tempos atuais brincam como uma variedade de brinquedos industrializados, produtos de uma
sociedade capitalista. HA momentos que o seu brincar ¢ solitario. Friedmann (1996) diz: “O brincar é o
mais completo dos processos educativos, pois, influéncia o intelecto, a parte emocional e o corpo da
crianca”.

A atividade ludica propicia um estado de consciéncia livre dos controles do ego, por isso mesmo
criativo. O nosso intelecto, como foi construido, em nossa histéria pessoal de vida, na base de ameagas
e restricdes, ¢ muito construtivo, centrado em multiplas defesas. Ele reage a liberdade que traz a atividade
ladica em si mesma.

o ato de brincar ndo s6 é revelador do inconsciente, ele também ¢é catartico, ou seja, ele é
liberador. Enquanto a crianga brinca, ela, a0 mesmo tempo, expressa e libera os conteddos do

inconsciente, procurando a restauragio de suas possibilidades de vida saudavel, livre dos
bloqueios impeditivos (Luckesi, 2002).

Por isso, uma educagio centrada em atividades ludicas tem a possibilidade, de um lado de
construir um Eu (ndo um ego) saudavel em cada um de nés, ou, por outro lado, vagarosamente, auxiliar
a transformacdo do nosso ego construtivo num Eu saudavel. Educar criangas ludicamente é estar
auxiliando-as a viver bem o presente e preparar-se para o futuro. Educar ludicamente criangas significa

estar criando condi¢des de restauragao do passado, vivendo bem o presente e construindo o futuro.
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Deste modo uma educagao lidica, é a base para uma orienta¢ao adequada para uma pratica
educativa que esteja atenta a formacao de um ser humano ou de um cidadao saudavel para si mesmo e

para a sua convivéncia com os outros, seja na vida privada ou publica.

A contribui¢io da psicomotricidade no desporto

Conforme o autor Huizinga (1999) credita que o jogo sempre esteve presente na vida do ser
humano. Ao afirmar que as grandes atividades arquetipicas da sociedade sao marcadas pelo jogo desde o
seu inicio, ele nos remete a fungdo significante desse fenémeno, que ultrapassa os limites da atividade
puramente fisica ou bioldgica, pois, encerra em si mesmo um determinado sentido.

Observando historicamente a presenca de atividades ladicas na evolugao do ser humano, percebe-
se que existem registros de brinquedos infantis provenientes das diversas culturas, que remontam a
épocas pré-historicas, tornando evidente que ¢ natural ao ser humano brincar, independentemente de sua
origem e de seu tempo e que essa atividade se faz presente em todo o seu processo de desenvolvimento
civilizatério.

A experiéncia infantil é a propria expressao do brincar e é, através dessa atividade essencial para
sua vida que as criangas configuram e estruturam a personalidade do seu ser. Desse modo, vao se
inserindo e compreendendo as regras do todo social.

Mesmo porque todo profissional de educacdo fisica deve obedecer a lei que é clara quando se
refere a educagao, conselho municipal de educagao do municipio de manaus (2007) no Art 4 — O exercicio
das atividades do Componente Curricular Educacio Fisica, oferecido de forma pratica, incluira: I) Jogos
e Recreacio; 1) Atividades Fisicas; III) Treinamento Desportivo. Paragrafo tnico — Os critérios para
execucao das atividades citadas nos incisos I, II e III devem constar na Proposta Pedagogica do

estabelecimento.

Psicomotricidade e aprendizagem
Psicomotricidade, portanto, é um termo empregado para uma concepgao de movimentos
organizados e integrados, em func¢ao das experiéncias vividas pelos sujeitos cuja agao é resultante de suas
individualidades, sua linguagem e sua socializagao.
A Psicomotricidade baseia-se em uma concepgio unificada da pessoa, que inclui as interagoes
cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensio das capacidades de ser e de expressart-
se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de
conhecimentos psicoldgicos, fisiolbgicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando

o corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracio
deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos (Costa, 2002).

Segundo Le Boutch (2007), a educagao psicomotora deve comegar o mais cedo possivel, pois
quanto mais nova for a crianga, mais facil sera o trabalho psicomotor. O desenvolvimento do corpo

infantil e seus movimentos que inicialmente nao apresentam significados ainda inscritos sio explicados
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em expressao de desejo e, posteriormente, em linguagem falada. Igualmente, o ensino infantil ¢ a base
para as series subsequentes e assim sucessivamente, e essa educac¢ao deve ser iniciada pela prépria familia
desde o nascimento, proporcionando uma vivencia motora e a troca com o meio, enriquecendo a vivencia
global da crianga.

O desempenho psicomotor de uma crianga pode ocorrer em sua plenitude por meio das
experiéncias vividas por uma infancia rica em oportunidades estimuladoras naturais.

Em nivel pedagdgico particularmente ha interesse em associar a educacdo fisica, ritmica e
educacdo psicomotora para favorecer ao maximo o desenvolvimento das capacidades existentes, na
crianga normal. Por esse meio, Langlade e De Langlade (1970) afirma que a psicomotricidade educativa
¢ uma agao psicolégica e pedagdgica que utiliza os meios da educacdo fisica com a finalidade de

normatizar ou melhorar o comportamento da crianga.

DISCUSSAO

Haja vista, que a pesquisa tem o proposito de contribuir com os estudos na aula de educagao
fisica que esta interligada com a psicomotricidade beneficiando os educandos do ensino de forma
positiva, contribuindo no desenvolvimento motor dos alunos. Sabe-se que a a¢do motora, cognitiva e
social faz toda diferenca para os educandos da educacao infantil, de modo que esse beneficio se estendera
para vida toda. Portanto, acredita-se que buscando diversidades na aprendizagem com a participa¢ao nas
atividades recreativas com a mediagao do educador fisico priorizar-se as habilidades cognitivas do
conhecimento facilitando a comunicagao, interagao e a socializacao, tanto com os discentes, quanto com
os docentes. Estimular o desenvolvimento motor, psicomotor, cognitivo, afetivo na crianga nas series
inicias da educagdo é de extrema importancia para o mesmo nao ter dificuldades quando adulto (Silva,
2008)

A preocupagao maior nesta investigagao é possibilitar ao educando da educagio infantil, uma
educacdo completa incluindo o bem-estar, satde, educagao, cultura, recreagao e lazer da pessoa assistida.
No entanto, sabemos que a pratica regular de determinada atividade fisica reduz substancialmente o risco
de morrer. Os educandos ao longo de seu desenvolvimento devem ser bastante ativos, para que tenha
um crescimento saudavel. Criangas que estabelecem padrdes de vida saudaveis, com bons habitos em
uma idade jovem, terdao seus beneficios por toda fase da sua vida.

Sendo que quando tem um habito frequente de exercitar o desporto como recreagao os beneficios
sdo inumeros como: Crescimento e desenvolvimento saudavel; Melhor autoestima; Ossos, musculos e
articulagdes mais fortes; Melhor postura e equilibrio; sistema cardiovascular fortificado; A faixa de peso
saudavel; Melhor interagdo social com os amigos; Aprender novas habilidades enquanto se diverte;

Melhot foco e concentracio durante as aulas.
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