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Apresentagao

A décima quarta edi¢ao da coletanea Ciéncia em Foco, traz uma colegao de artigos escritos por
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento, que buscam apresentar e discutir temas relevantes
para a compreensio da ciéncia e da sua relacdo com a sociedade. O objetivo da obra é estimular o debate
e a reflexdo sobre questoes gerais da pesquisa cientifica. O livro é destinado a estudantes, professores,
pesquisadores e interessados pela ciéncia e sua importancia para o desenvolvimento humano. A pesquisa
cientifica ¢ essencial para o avanco do conhecimento, mas também para a solugao de problemas praticos
e para a promogao da cidadania. A interdisciplinariedade das varias areas do conhecimento é uma forma
de enriquecer as perspectivas e os métodos de investigacio, bem como de ampliar o didlogo entre a
ciéncia e outras formas de expressao cultural.

Ao longo dos capitulos sao abordados os seguintes temas: saide na escola: conscientizagao e
prevencao da hipertensao arterial na educagao basica; as origens gregas da fisiologia e dos estudos sobre
circulagao sanguinea; pratica educativa sobre a prevencao e cuidados acerca do pé diabético no idoso: um
relato de experiéncia; uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes da educagao basica sobre
os riscos da automedicagdo e das drogas ilicitas, e a implementa¢do de uma metodologia para aplicagoes
em sistemas de inteligéncia artificia que utilizam aprendizado de maquina.

Aos autores dos capitulos, pela dedicagao e esforcos, que possibilitaram a esta obra retratar os
recentes avangos cientificos e tecnolégicos nas areas pesquisadas, os agradecimentos dos Organizadores
e da Pantanal Editora.

Por fim, esperamos que este ebook possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na
constante busca de novas tecnologias e avancos nas ciéncias, garantindo a difusio de conhecimento

acessivel para a sociedade.

Os organizadores
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Capitulo I

Satude na escola: conscientizag¢do e prevengao da
hipertensao arterial na educagio basica

Recebido em: 15/07/2023 Tasmim Camargos Amaral
Aceito em: 21/07/2023 Lotraine de Almeida Porto
410.46420/9786585756037cap Ana Carolina Santos

Lilia Rosario Ribeiro

Jessica Custodio Silva
Dauvana Karla da Silva
Lorena Cristina Silva

Amanda Barbara Carvalho

INTRODUGCAO

A extensao universitaria desempenha um papel importante na sociedade, por promover atividades
educativas que direcionam os graduandos a colocarem em pratica, os conhecimentos adquiridos ao longo
dos cursos de graduagio, transformando a teoria em agdes concretas. A partir do momento em que
ocorre esse contato entre o graduando e a sociedade, os beneficios sao mutuos, promovendo o
crescimento e o amadurecimento do profissional em formagdo e a devolutiva para a sociedade do
conhecimento cientifico na forma de atividades praticas (Gadotti, 2017).

O uso de palestras para abordar temas de relevancia social ¢ uma ferramenta poderosa de
aproximagao dos graduandos da area da saide a um publico alvo especifico. Trabalhar com palestras
junto a estudantes da educacao basica possibilita ampliar a dissemina¢ao de conhecimentos cientificos
sobre um determinado tema com eficacia e agilidade.

A tematica hipertensao foi a escolhida por um grupo de estudantes universitarios do curso de
Biomedicina UNIFOR- MG, por se tratar de um assunto de extrema relevancia para a sociedade, de
modo particular, quando ¢ direcionado para criangas e adolescentes que podem utilizar das informagdes
para prevenir problemas futuros relacionados a saude.

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica, silenciosa, nao transmissivel e de
elevada prevaléncia que afeta mais de 30 milhdes de pessoas no Brasil por ano, acometendo todas faixas
etarias. O diagndstico e o controle sio fundamentais para que agravamentos como doengas
cerebrovasculares, infarto agudo do miocardio, retinopatia hipertensiva, nefropatia hipertensiva,
insuficiéncia cardfaca congestiva e insuficiéncia vascular periférica, nao ocorram (Rabetti & Freitas, 2011).

A HAS ¢ caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias, condi¢ao que

ocorre quando os valores das pressdes maxima e minima sio iguais ou supetiores a 140/90 mmHg,

| 6]


https://doi.org/10.46420/9786585756037cap1
https://orcid.org/0009-0008-4420-2460
https://orcid.org/0000-0002-6630-1063
https://orcid.org/0009-0001-4649-6326
https://orcid.org/0000-0002-3350-7583
https://orcid.org/0009-0005-0560-3331
https://orcid.org/0009-0002-7662-1324
https://orcid.org/0009-0004-5842-6546

Ciéncia em foco - Volume XIV

respectivamente. A hipertensio exige do cora¢ao um esfor¢o maior, para que o sangue seja distribuido
com eficacia pelo corpo. (Nobre, Tavares, Brandao, Sanjuliani, Nogueira, Machado & Jardim, 2010).

As condi¢oes que favorecem o aparecimento da doenga sao: idade, sexo, antecedentes familiares,
obesidade, estresse, vida sedentaria, drogas licitas e ilicitas, uso de contraceptivos orais, alcool e
alimentagao rica em sodio e gorduras (Pessuto & Carvalho, 1998). Problemas psicologicos tais como
compulsividade, hostilidade, estresse e ansiedade sdo apontados como um fator de risco que aumenta a
probabilidade da ocorréncia da hipertensio arterial (Fonseca et al., 2009).

As consequéncias do nao tratamento da hipertensao, estao relacionadas ao processo de
aterosclerose, que € acelerado pela hipertensio arterial, sendo as de maior importancia, o AVC isquémico,
o infarto do miocardio e a obstrugao arterial de extremidades, particularmente de membros inferiores
(Canabarro, 2014).

A realizagao de diversos estudos populacionais mostrou a importancia do controle da hipertensao
arterial a fim de reduzir os indices de morte por problemas cardiovasculares (Rosario, Scala, Franca,
Pereira & Jardim, 2009). Diante da relevancia da hipertensao para a sociedade, o projeto de extensiao
universitaria, intitulado: “Conscientiza¢ao e prevencao da hipertensao”, teve como objetivo contribuir
para a prevengdo, controle e conhecimento sobre a tematica “Hipertensao”, junto a alunos do ensino

fundamental I de uma escola da rede municipal de ensino de FORMIGA -MG.

MATERIAL E METODOS

O projeto de extensio "Saude na escola: conscientizacao e prevencio da hipertensio arterial na
educagao basica" foi desenvolvido por académicas do curso de Biomedicina do Centro Universitario de
Formiga (UNIFOR- MG). As ag¢des do projeto foram realizadas junto a estudantes do 6° ao 9° ano de
duas escolas puablicas de Formiga- MG, beneficiando cerca de 250 adolescentes. Uma palestra sobre
pressdo arterial foi apresentada juntamente com a pratica da aferi¢do da pressao arterial. Durante a
aferi¢ao que foi estendida a toda a comunidade escolar, o grupo realizou um trabalho de conscientizagao
sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos e de habitos de vida saudaveis, incluindo mudancas

na alimentacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de extensdo evidenciou a importancia de palestras relacionadas a area da saide nas
escolas, pois, com esta experiéncia foram constatadas alteracOes preocupantes de pressao arterial em
alguns dos estudantes atendidos. Os adolescentes que apresentaram niveis de pressao arterial acima dos
parametros considerados normais afirmaram que nao praticam atividades fisicas regulares e ndo tém um
estilo de vida saudavel, incluindo majoritariamente alimentos ultraprocessados na alimentacao diaria.

O uso de palestras e rodas de conversa no ambiente escolar tem uma relevancia significativa,

principalmente porque os alunos podem estender o aprendizado para seu convivio familiar. Assim os
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profissionais da saude envolvidos nessas acoes, tem a atribuicio de mediar estratégias que possam
envolver os alunos a serem protagonistas da sua propria saude, contribuindo para a formagao cidadaos
mais criticos, reflexivos e responsaveis pelas suas atitudes (Penso, Brasil, Arrais & Lordello, 2013).

Embora a hipertensio seja uma tematica mais direcionada a idosos e adultos, é importante
salientar que criangas e jovens podem ser acometidos drasticamente levando em consideragao estilos de
vida modernos. A combina¢ao da ma alimentagdo com a vida tecnoldgica resulta na alarmante alta do
sedentarismo infantil. A pratica da afericio da pressao arterial junto a criangas e adolescentes é uma
medida preventiva simples que pode reduzir os riscos da doenga, visando o histérico familiar e o estilo
de vida aplicado (Medeiros et al., 2012).

O intuito da a¢ao de extensao universitaria foi levar informagdes que visam explicar aos
estudantes da educagdo basica sobre a importancia da hipertensio que, como doenca silenciosa, pode
evoluir para casos mais graves e, até mesmo a morte. O projeto idealizou ainda, levar conhecimentos
cientificos aos funcionarios da escola e também de atingir o publico jovem, para que eles possam agir
como disseminadores desses conhecimentos junto aos seus familiares e/ou cuidadores, conscientizando-
os sobre os cuidados e agdes preventivas, tais como a pratica de atividades fisicas regulares, o
gerenciamento do estresse, dieta saudavel e a importancia do monitoramento da pressao arterial.

O projeto de extensdo foi bem recebido por toda a comunidade escolar, sendo nitida a falta de
informagoes sobre o assunto. Houve uma participa¢do positiva dos alunos e funcionarios que, por meio

de perguntas e exposicao de situagdes problemas, esclareceram suas duvidas sobre o assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensao universitaria possibilita a propagacao do conhecimento e a pratica fora do ambiente
universitario, colaborando para que o graduando adquira mais autonomia e fortaleca sua formagao
académica.

Palestras e dinamicas sao essenciais para o desenvolvimento profissional e pessoal dos
graduandos e oportunizam ao publico-alvo atendido, a transmissao dos saberes adquiridos as pessoas do
seu convivio didrio.

Este trabalho evidenciou a importancia do contato dos graduandos com a sociedade, trazendo
experiéncias significativas que agregam conhecimento pratico a formag¢ao académica e fortalecem o

vinculo com o publico que sera atendido no mercado profissional.
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