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Apresentagao

A décima quarta edi¢ao da coletanea Ciéncia em Foco, traz uma colegao de artigos escritos por
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento, que buscam apresentar e discutir temas relevantes
para a compreensio da ciéncia e da sua relacdo com a sociedade. O objetivo da obra é estimular o debate
e a reflexdo sobre questoes gerais da pesquisa cientifica. O livro é destinado a estudantes, professores,
pesquisadores e interessados pela ciéncia e sua importancia para o desenvolvimento humano. A pesquisa
cientifica ¢ essencial para o avanco do conhecimento, mas também para a solugao de problemas praticos
e para a promogao da cidadania. A interdisciplinariedade das varias areas do conhecimento é uma forma
de enriquecer as perspectivas e os métodos de investigacio, bem como de ampliar o didlogo entre a
ciéncia e outras formas de expressao cultural.

Ao longo dos capitulos sao abordados os seguintes temas: saide na escola: conscientizagao e
prevencao da hipertensao arterial na educagao basica; as origens gregas da fisiologia e dos estudos sobre
circulagao sanguinea; pratica educativa sobre a prevencao e cuidados acerca do pé diabético no idoso: um
relato de experiéncia; uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes da educagao basica sobre
os riscos da automedicagdo e das drogas ilicitas, e a implementa¢do de uma metodologia para aplicagoes
em sistemas de inteligéncia artificia que utilizam aprendizado de maquina.

Aos autores dos capitulos, pela dedicagao e esforcos, que possibilitaram a esta obra retratar os
recentes avangos cientificos e tecnolégicos nas areas pesquisadas, os agradecimentos dos Organizadores
e da Pantanal Editora.

Por fim, esperamos que este ebook possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na
constante busca de novas tecnologias e avancos nas ciéncias, garantindo a difusio de conhecimento

acessivel para a sociedade.

Os organizadores
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Capitulo III

Pratica educativa sobre a prevencao e cuidados acerca
do pé diabético no idoso: um relato de experiéncia

Recebido em: 15/07/2023
Aceito em: 20/07/2023

410.46420/9786585756037 cap3

Birbara Leticia Corréa Gomes
Elizane Alves Arraes Araugjo
Bruna Tafs Rocha Damasceno
Lais Julia de Oliveira Albuquerque
Karina de Jesus Cruz do Carmo
Priscila Martins Gongalves Afonso
Susany dos Santos Tenoério
Dianne Costa Aratjo dos Santos
Cristal Ribeiro Mesquita
Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar

INTRODUCAO

No processo de envelhecimento ocorrem modificacOes fisiologicas, psicoldgicas, emocionais,
sexuais e sociais, fazendo com que o individuo se torne vulneravel a perda da funcionalidade, motricidade
e de sua autonomia. A ocorréncia dessas alteragdes pode fragilizar mais estes aspectos na populagao
idosa. Além disso, observa-se que o rapido envelhecimento da populagao, o processo de urbanizagao,
sedentarismo e alimentagao inadequada sao fatores responsaveis pelo surgimento de doengas cronicas
(Silva & Santos, 2020).

Entre as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que mais afetam a populagao idosa esta
o Diabetes Mellitus (DM) como um grave problema de saude publica decorrente dos danos sociais, dos
custos a0 tratamento e complicagdes micro e macrovasculares a longo prazo, principalmente no que
tange as complicagdes relacionadas aos membros inferiores, especificamente os pés (Almeida et al., 2019).

A DM ¢ uma doenga cronica sistémica e multifatorial que afeta milhdes de pessoas no mundo.
Possui etiologia metabdlica relacionada com a insuficiéncia parcial ou total da insulina, hormoénio
produzido no pancreas para regulagao da glicose no sangue. Sao classificadas principalmente em diabete
tipo I e tipo 1I, sendo esta ultima a mais incidente associada, principalmente, a estilo de vida e condi¢des
ambientais. A Diabetes Mellitus do tipo I, ocorre pela destrui¢ao das células produtoras de insulina pelo
sistema imunolégico (Fonseca & Rached, 2019). Ja a DM tipo 11, esta relacionada a fatores como o
sedentarismo e a obesidade, uma vez que a pancreas aumenta a producao de insulina para controlar a
glicemia, no entanto devido a alta produgao as células ficam sobrecarregadas, danificando a produgao do

hormonio, e assim ocorre a resisténcia insulinica (Silva & Ferreira, 2022).
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Como complicagio associada a essa patologia, ha amputacao de membros inferiores relacionada
a neuropatia diabética, uma condi¢ao em que os nervos periféricos sao afetados, ocasionando perda de
sensibilidade nos pés, o que maximiza as chances de ocorréncia de lesdes e infecgdes, consequentes do
quadro de glicemia descompensada. Assim, o fluxo sanguineo para os pés também pode ser afetado pela
doenga, contribuindo para a ma cicatrizacio e aumento do risco de desenvolvimento de tlceras e
amputagdes. Essas complicagdes aumentam consideravelmente o risco de mortalidade, devido a
resisténcia microbiana presente nas ulceras, dificultando o processo de cicatrizagao e influenciando o mau
prognostico (Silva; Medeiros & Canabarro, 2021).

Diante desse contexto, as praticas educativas sio necessarias para a autogestao do idoso com
diabetes, com intuito de favorecer a aquisicao de conhecimento, habilidades e capacitar para o
autocuidado, a fim de melhorar o estado de satde e a qualidade de vida. As atividades educativas voltadas
para o autocuidado sdo necessarias e permite que as pessoas conhecam mais profundamente suas
condig¢des cronicas de saude para assim promover o autocuidado (Marques et al., 2021). Desta maneira,
este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada sobre a realizagio de uma pratica

educativa sobre a prevengao e os cuidados com o pé diabético com um grupo de idosos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O relato
de uma experiéncia visa narrar por meio da escrita um acontecimento presenciado, ou seja, descrever
uma experiéncia vivida, além de ser um conhecimento que se transmite com aporte em artigos cientificos
(Lima et al., 2020).

Esse estudo partiu da vivéncia de académicas de enfermagem de uma instituicio publica de
ensino superior, integrantes de um projeto de extensio sobre o autocuidado do idoso portador de
diabetes mellitus, no encontro realizado em margo de 2023, realizado em uma Unidade Municipal de
Saude (UMS), localizada na periferia de Belém, capital do estado do Para. A proposta da atividade aqui
relatada, surgiu de um planejamento realizado a partir da ferramenta 5\W2H, que permite a realizagdo de
um checklist das atividades a serem desenvolvidas, respeitando prazos e responsabilidades de cada um.

Sendo assim, o planejamento foi dividido em etapas, conforme a Imagem 1.
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1)Diagnéstico

situacional e o 7) Custo para

objetivo da pratica 3) Membros 5)Cronograma de realizagdo da
educativa responsaveis pela agao execugio atividade
2) O motivo da agdo 4) Local de realizagio da 6) Como sera
atividade realizado

Imagem 1. Ferramenta 5W2H. Fonte: Os autores, 2023.

A partir deste planejamento teve-se como objetivo abordar sobre a prevenc¢ao e o cuidado com
o pé diabético, devido a frequéncia de casos de lesdes nos pés encontradas neste publico-alvo, calcados
inadequados e falta de cuidados com os pés. O desenvolvimento da pratica educativa foi realizado por
académicas de enfermagem, enfermeiras e coordenadora do Projeto de extensao. Utilizou-se estratégias
como roda de conversa, Flipchart, pé anatémico para identificagio de lesGes e quebra-cabeca sobre os
cuidados gerais com os pés. A montagem do quebra-cabec¢a foi criada pelas integrantes e o conteido
utilizado foi da Sociedade Brasileira de Diabetes. O custo para realizacio foi minimo, apenas para a
compra da cartolina, quebra cabega e impressao do conteido.

A pratica educativa iniciou com o acolhimento dos idosos e afericiao da pressio arterial e glicemia,
em seguida foi realizada a abertura do encontro com a apresentacio do projeto e da coordenadora e
integrantes, posteriormente, a partir da roda de conversa e auxilio do Flipchart abordou-se sobre o
conceito do pé diabético, as possiveis alteracdes que podem ocorrer nos pés de pessoas com diabetes nao
controlada, possiveis infec¢des ou problemas na circulagdio dos membros inferiores que provocam o
surgimento de feridas que demoram a cicatrizagao. Em seguida, foram orientados sobre a importancia da
avaliacio doméstica para identificar possiveis alteraces. Para esta fase, foram utilizadas 3 perguntas para
o embasamento da conversa e instigar os idosos a responderem: 1°- Serd que percebo o toque?; 2°-
Serid que minha circulagdo estd boa?; 3°- Meu pé tem deformidades?. Por fim, buscou-se esclarecer
sobre a realizacdo do autoexame diario e hidratagio dos pés.

Foi utilizado um pé anatomico e massinha para demonstrar as feridas. No final da explanagio,
foram orientados sobre a escolha dos calgados adequados. Logo, apés o momento de explanagao e

conversa sobre o assunto, realizou-se uma atividade em grupo para fixa¢do das orientagdes repassadas
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com a montagem dos quebra-cabegas. Foram criados 3 tipos de quebra-cabeca com enfoque na limpeza
dos pés, cuidados gerais e realizagao do autoexame dos pés diariamente.

Para a realizagdo da atividade os idosos foram divididos em trés grupos. A dinamica consistia em
montar o quebra-cabega e o primeiro grupo a terminar ganhava a atividade. Por fim, os participantes
ganhadores receberam um prémio que continha 1 copo assim reiterando a necessidade da ingestao hidrica
adequada, 1 caga-palavras e uma caneta. Apos a entrega dos prémios o encontro foi finalizado com uma
roda de conversa para tirar as duvidas, e assim o agradecimento pela participagao e convite para as demais
atividades.

Devido ser um relato de experiéncia, realizado para fins de estudo, nao houve a necessidade de

aprovacio pelo sistema CEP/CONEP, conforme resolucio CNS n. 5010/2016 item VIIL.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que a DM é uma doenga sistémica que pode ocorrer em idosos afetando habitos
de vida, o projeto de extensao citado nesse relato estimula o autocuidado de idosos com DM, para
promover qualidade de vida aos participantes. Assim, encontros como o explanado nesse estudo,
subsidiam o repasse de informagées importantes sobre a doenga criando uma nova visao e relagio com
estilo de vida, facilitando a adesao ao tratamento, uma vez que, as complicagdes, como o pé diabético,
sao frequentes e por vezes irreversiveis dificultando a independéncia do idoso (Hoepers et al., 2018).

A roda de conversa (Imagem 2) por ser um espago coletivo permitiu que os idosos trocassem
experiéncias e retirassem suas davidas. O momento fortaleceu a ideia de que as agdes educativas devem
ser realizadas pelos profissionais de saude para que se possa alcangar um maior grupo e estimular a
procura do servico de saide e a participagao de projetos que promovam agdes que estimulam os
participantes ao desenvolvimento do seu autocuidado. Nesse contexto, os profissionais da saide devem
atuar privilegiando o dialogo, respeitando as individualidades, conduzindo o processo educativo de forma

ativa, colaborando para o senso ctitico e reflexivo (Silva et al., 2017).
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Imagem 2. Roda de conversa acerca da prevencio do pé diabético. Fonte: Os autores, 2023.

A importancia de incentivar a realizagao de a¢bes educativas, contribui para uma melhora na
qualidade de vida, objetivando a equidade da populacdo idosa com esta condi¢iao de saude (Borba et al.,
2019). Dessa maneira, prover medidas que construam um cuidado eficaz, orientando as principais
medidas para a promog¢iao do autocuidado, torna-se uma prevengao primaria, evitando diversos agravos
ocasionados devido ao DM, que corroboram e afetam de forma prejudicial o envelhecimento.

A construgao de jogos, é uma alternativa economica e de facil reproducdo. Na saide, a utilizagao
de jogos, visa a promogao da autonomia e incorporagao de habitos. Esse tipo de estimulo tem sido bem
avaliado pelos participantes, como uma atividade empolgante, que torna mais agradavel o momento de
aprendizagem, facilitando a apreensiao de conteudos e estimulando a troca de experiéncias, uma vez que
os usudrios se sentem mais a vontade para participar, tirar duvidas e manter um relacionamento
interpessoal (Alvez; Silva & Lucena, 2021). Portanto, a constru¢ao de quebra cabeca (Imagem 3) para ser
usado no encontro aqui relatado, foi de grande relevancia, uma vez que promoveu a interagao entre os
participantes, o aprendizado além de mais dinamico se tornou divertido. Facilitando assim, a fixacao das

instrugdes repassadas e trabalhando com os idosos a coordenagao motora, atengao e memoria.

| 38|



Ciéncia em foco - Volume XIV

£ CUIDADOS GERAIS ¢ [ZNEN x

Néo utilizar \
bolsa térmica
Usar meias brancas
sem costura, trocando-
as diariamente

Néo deixe seus
pés de molho  Olhar dentro dos
sapates antes de
coloeé Ios Néo sentar de pernas
cruzadas
|g|en|mr e colocar
ag os sapatos no sol

periodicamepte

descalco

{JEXAMINAR DIARIAMENTES) /% /5 LIMPEZA DOS PES o“

Procurar por: Cortes, Cortar unhas: em
Rachaduras, Inchago e \ ay linha reta nao
Calor localizade muito curtas
y sem retirar a
As feridas precisam ser, P B outiovla
tratadas na hora
Secar entre os
Com a ajuda de um espelh ded Panar
Deixar que examinem seus a examinar a sola e entre os dedo yes e hidratante

cada visita. Para lembra-los, ‘! i Y v ».»$ emcimae
retirar os sapatos e as meias @’ 1 By em baixo do

/ Lavar com dgua
o pés

morna corrente

4

QUALQUER AI.'I'ERAQﬂD AVISE SUA EQUIPE DE SAUDE!
NUNCA ENTRE OS DEDOS

Imagem 3. Quebra cabega sobre cuidados gerais com os pés. Fonte: Os autores, 2023.

Diante do exposto, vale reforcar que o desenvolvimento de praticas educativas é essencial para
os idosos que possuem diabetes mellitus, pois constituem a melhor forma de sensibilizar as pessoas sobre
a importancia do autocuidado (Frigo et al., 2012). E segundo o Ministério da Satude, grande parte das
amputagdes de membros inferiores de pessoas com DM ¢é evitavel, e, para que essas amputagoes nao
sejam necessarias, a abordagem educativa com esses individuos é um dos fatores cruciais (Brasil, 2010).
Ou seja, a explicagao acerca da neuropatia do pé diabético pode ser complexa para quem desconhece o
processo de saude e doenga, por isso estratégias e tecnologias educativas, como as aplicadas nesse relato,
contribuem para uma ampla compreensao do assunto por parte do paciente

Logo, as praticas educativas sao essenciais para a promog¢ao da qualidade de vida dos idosos com
DM, visto que se busca a prevencao da ocorréncia de lesdes nos pés, através do cuidado diario e adequado
realizado pelo paciente ou por um familiar, caso o paciente nao seja capaz de executar as a¢oes de cuidado
com os pés sozinho (Brasil, 2016). Outrossim, vale ressaltar que o uso de tecnologias educativas, nesse
processo de ensino-aprendizagem, colabora facilitando o aprendizado, destaca-se o uso de jogos
educativos uma vez que incentiva a discussao sobre o tema e assim estimula o processo de autocuidado.

Portanto, a efetivagao dos cuidados adequados com os pés é essencial para as pessoas acometidas
com DM, a fim de prevenir complicages graves. Desse modo, ¢ fundamental que os profissionais da

saude, principalmente o enfermeiro, que tem um papel relevante na pratica educativa, utilizando-se das
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suas atribui¢oes em educa¢ao em sadde, propicie orientagao relacionada ao cuidado com os pés e como
realiza-lo de maneira adequada e eficiente. F imprescindivel, também, que essas instrugdes sejam
elucidadas através de linguagem acessivel, levando em consideragiao fatores socioculturais que possam
interferir na compreensao das informagodes, para que o paciente entenda nao somente a importancia desse
cuidado, mas também como realiza-lo de forma eficiente para prevenir complicagcdes (International

Working Group on the Diabetic Foot., 2019).

CONCLUSAO

A abordagem utilizando de pratica educativa por meio de encontros e dialogos foi um método de
ensino essencial para debater sobre o assunto exposto, ja que os participantes se sensibilizaram sobre a
tematica e perceberam a necessidade da adog¢ao de praticas de autocuidado a prevengao do pé diabético.
A utilizagdo do quebra-cabeca facilitou a compreensao sobre os cuidados com os pés e propiciou a
interacdo entre os facilitadores e idosos, além disso, colaborou com a promog¢ao da satde e a
compreensao dos idosos sobre os cuidados diarios com os pés. Desse modo, as atividades desenvolvidas
proporcionaram, aos facilitadores, compartilhamento e ampliagio dos conhecimentos, troca de
experiéncias, crescimento profissional e sensibilizacao acerca da continuidade de agdes educativas com a
populacio idosa.

A interacio e disposi¢ao dos idosos em querer conhecer sobre os cuidados a serem tomados com
o pé diabético, estimulou os facilitadores a buscar novas atividades que promovessem o estimulo do
autocuidado e de um estilo de vida mais saudavel. Através dessas acOes percebemos a importancia que
elas tém no processo de controle da DM nos pacientes, visto que, com as orientacOes repassadas durante
os encontros, eles puderam aprender a observar com aten¢ao seu préprio corpo e identificar possiveis
alteragoes. Portanto, ¢ importante evidenciar como essas agdes impactam positivamente no dia a dia

desses idosos.
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