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Apresentagao

A décima quarta edi¢ao da coletanea Ciéncia em Foco, traz uma colegao de artigos escritos por
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento, que buscam apresentar e discutir temas relevantes
para a compreensio da ciéncia e da sua relacdo com a sociedade. O objetivo da obra é estimular o debate
e a reflexdo sobre questoes gerais da pesquisa cientifica. O livro é destinado a estudantes, professores,
pesquisadores e interessados pela ciéncia e sua importancia para o desenvolvimento humano. A pesquisa
cientifica ¢ essencial para o avanco do conhecimento, mas também para a solugao de problemas praticos
e para a promogao da cidadania. A interdisciplinariedade das varias areas do conhecimento é uma forma
de enriquecer as perspectivas e os métodos de investigacio, bem como de ampliar o didlogo entre a
ciéncia e outras formas de expressao cultural.

Ao longo dos capitulos sao abordados os seguintes temas: saide na escola: conscientizagao e
prevencao da hipertensao arterial na educagao basica; as origens gregas da fisiologia e dos estudos sobre
circulagao sanguinea; pratica educativa sobre a prevencao e cuidados acerca do pé diabético no idoso: um
relato de experiéncia; uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes da educagao basica sobre
os riscos da automedicagdo e das drogas ilicitas, e a implementa¢do de uma metodologia para aplicagoes
em sistemas de inteligéncia artificia que utilizam aprendizado de maquina.

Aos autores dos capitulos, pela dedicagao e esforcos, que possibilitaram a esta obra retratar os
recentes avangos cientificos e tecnolégicos nas areas pesquisadas, os agradecimentos dos Organizadores
e da Pantanal Editora.

Por fim, esperamos que este ebook possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na
constante busca de novas tecnologias e avancos nas ciéncias, garantindo a difusio de conhecimento

acessivel para a sociedade.
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Capitulo IV

Uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes
da educacgio basica sobre os riscos da automedicacao e
das drogas ilicitas

Recebido em: 15/07/2023 Larissa Barreto!
Aceito em: 18/07/2023

910.46420/9786585756037 cap4

Ana Luiza Moreira
Taynara Faria'
Marcela Mourio'
Leticia Roquete'
Bianca Ferreira'
Loren Oliveira'
Lilia Rosério Ribeiro'
INTRODUGCAO

A extensao universitaria tem o propoésito de contribuir com a formagao académica, dando énfase
na relagio teoria-pratica e assim beneficiar também a sociedade. Portanto, é uma via de mao dupla, uma
vez que, através do contato entre académicos e sociedade, ocorre uma troca mutua de saberes, onde
ambas as partes se beneficiam (Jezine, 2004).

Além disso, a participagdo em atividades de extensao proporciona ao estudante universitario a
oportunidade de se envolver com questdes que afligem e emergem da sociedade, sob a perspectiva do
conhecimento académico teoricamente desenvolvido. Dessa forma, o graduando enfrenta os limites
desse conhecimento ao lidar com problemas que encorajam solugdes ou respostas. Como resultado, o
estudante exposto a realidade por meio da extensao nao apenas adquire uma formacgao convencional,
mas também passa por uma transformagao que o torna um cidaddo pleno, beneficiado pela experiéncia
universitaria que lhe proporciona uma profissio e comprometimento com a constru¢ao continua da
sociedade na qual estd inserido (Silva, 2011).

Os medicamentos desempenham um papel crucial no tratamento de doengas e patologias, sendo
essenciais para a melhoria da qualidade de vida da populagao. No entanto, ¢ importante ressaltar que o
uso indiscriminado desses medicamentos pode acarretar riscos a saude (Silva et al., 2020).

A automedicagdao é uma pratica na qual um individuo utiliza um medicamento sem orientagao
médica, na expectativa do alivio dos sintomas ou da cura de uma enfermidade. A automedica¢ao pode
gerar diversos efeitos negativos a saide, incluindo efeitos colaterais, doengas adicionais e mascaramento
de sintomas. Isso representa um risco significativo para a saude individual e comunitaria, uma vez que
cada medicamento interage de forma especifica com o organismo (Souza, Marques, Aguiar & Fernandes,

2017).
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A adolescéncia ¢ um periodo critico na vida das pessoas, pois nessa fase o jovem experimenta
importantes descobertas e definem sua personalidade. Nessa fase, os grupos de amigos atingem uma
grande importancia social e os embates dentro da familia aumentam significativamente, o que geralmente,
leva os pais a perderem o controle sobre os adolescentes, que precisam demonstrar sua a independéncia
diante dos grupos de amigos no quais estao inseridos. Neste momento, a busca pelas drogas ¢ muito
frequente (Cavalcante, Alves & Barroso, 2008).

Droga é qualquer substancia que, ao ser introduzida, inalada, ingerida ou injetada, provoca
alteragdes no funcionamento do organismo, modificando as suas fungdes. Aquelas que atuam no
psiquismo, sao denominadas de psicotrépicas, por provocarem alteracdes de humor, percepgao,
sensacOes de prazer e euforia, alivio e medo (Gongalves, 1998).

Desta forma a aproxima¢ao da realidade que o adolescente vivencia diante das drogas é
fundamental para que os pais, professores e profissionais da saude, entre outros, compreendam o
problema, se capacitem e busquem solu¢des por meio de politicas publicas e programas de prevencio e
tratamento para o uso e abuso de drogas, visando a qualidade de vida desse adolescente (Cavalcante et
al., 2008).

Assim, o Projeto de Extensdo: “Uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes da
educacio basica sobre os riscos da automedicagao e das drogas ilicitas”, objetivou promover uma agao
de conscientizacio dos estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, sobre os riscos da

automedicagao e do uso de drogas ilicitas.

MATERIAL E METODOS

O projeto de extensio “Uso racional de medicamentos: um alerta aos estudantes da educagao
basica sobre os riscos da automedicacio e das drogas ilicitas” foi desenvolvido por um grupo de
estudantes do 7° periodo do curso de Biomedicina do Centro Universitario de Formiga — UNIFOR-MG,
como parte das exigéncias da disciplina de Extensio V.

A atividade constou da promogao de palestras junto aos estudantes do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental de uma escola publica de Formiga-MG, sobre o uso racional de medicamentos e drogas, a
importancia do uso dos medicamentos sobre prescricao médica e os danos que as drogas podem trazer

a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensao universitaria oferece oportunidades para que os alunos ampliem suas experiéncias,
contribuindo para o desenvolvimento dos futuros profissionais em suas respectivas areas de atuagao.
(Borges et al., 2023). Temas de relevancia para o bem-estar da sociedade devem ser amplamente
discutidos e trabalhados em ag¢des praticas de extensao, merecendo destaque, a automedicagao e o

combate a0 uso de drogas ilicitas.
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No Brasil, a automedicagdo é um habito que prevalece em 77% da populagdo. A automedicagio
pode gerar consequéncias a médio e longo prazo, podendo mascarar o desenvolvimento de doengas
graves, interferindo em seu diagnéstico, com uma falsa sensagdao de cura, causar falhas no tratamento,
agravamento do quadro clinico, além de efeitos colaterais (Ruiz, 2022).

Assim sendo, a pratica da automedica¢ao deve ser combatida e, para isso os profissionais da area
de saide devem promover agoes de orientacdo a pacientes e seus familiares, bem como a grupos sociais.
Neste sentido, a escola ¢ um excelente espago de reflexao sobre essa tematica, porque os proprios alunos,
ao participarem de palestras e rodas de conversa, podem agir como multiplicadores das informagdes
recebidas junto aos seus familiares e, principalmente aos grupos de amigos.

Estudos evidenciam que o uso de drogas ilicitas durante a idade escolar é um sério problema de
saude publica que requer ateng¢do por parte da sociedade. De acordo com o VI Levantamento Nacional
sobre consumo de drogas psicotropicas entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio de uma rede
publica de ensino do Brasil, aproximadamente 25,5% dos participantes da pesquisa afirmaram ter
experimentado drogas ao menos uma vez na vida (Elicker, 2015).

Durante as palestras ministradas neste projeto de extensao universitaria, observou-se um grande
interesse dos estudantes das séries finais do ensino fundamental sobre os temas abordados. Os
adolescentes participaram ativamente por meio de perguntas, expuseram situa¢ées do cotidiano e
sanaram varias duvidas sobre o uso de medicamentos e os danos que as drogas podem provocar no
organismo.

O consumo de drogas ilicitas por adolescentes demanda um cuidado especial da sociedade, uma
vez que eles parecem ser mais tolerantes a dependéncia. Isso ocorre, possivelmente, devido ao fato que
os adolescentes ainda ndo desenvolveram completamente as habilidades de controle e moderagao do
comportamento, como um adulto. Além disso, as drogas de abuso estimulam as vias neurofisiologicas
do sistema de recompensa que sao particularmente ativas durante a adolescéncia (Oliveira, 2015).

Ressalta-se a importancia nao s6 de esforgos, para o tratamento adequado dos usuarios, mas
também de a¢des educacionais preventivas junto a adolescentes e jovens. Tais agoes podem e devem ser
promovidas junto as escolas, de modo a levar informagoes aos jovens quanto aos perigos do uso drogas

e seus efeitos nocivos ao organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho reafirma a importancia de se trabalhar a educacdo em saude na comunidade. O
resultado final foi construtivo tanto para os académicos de Biomedicina, quanto para os alunos que
participaram do projeto. As atividades desenvolvidas contribuiram para a formagao de um senso comum
entre os estudantes da escola atendida sobre os riscos da automedicagao e do uso de drogas ilicitas. Para
os graduandos, além do conhecimento transmitido, a pratica de palestras trouxe amadurecimento

profissional e capacitacio para além da formacao académica.
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