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Apresentagio

O livro “Educacio: entre a teoria e a pratica” surge para acrescentar conhecimentos, discussoes
e reflexdes no campo educacional (que esta em constante transformagao — como reflexo da sociedade
contemporanea). Esse primeiro volume é composto por sete capitulos, cujos objetos de analise
perpassam por varios aspectos educacionais:

O primeiro capitulo dessa obra, “Educacio sanitaria em escolas do municipio de Raposa-MA:
uma experiéncia extensionista durante a pandemia de COVID-19”, reflete sobre como os conceitos
basicos de satde e prevencao de doencas ainda sio desconhecidos por varios estudantes no contexto
escolar.

Intitulado “Educagao e economia: entre a teoria e a pratica”, o segundo capitulo busca
compreender como os aspectos fundamentais da economia podem influenciar o educacional, além de
observar e analisar as relagdes mais amplas do processo educativo.

O terceiro capitulo, “Desafios no aprendizado da leitura olhares dos alunos e professores do 5°
ano do ensino fundamental”, analisa as maneiras (métodos estratégias) que a escola utiliza no ensino e as
maneiras que as criangas aprendem a ler.

“Pesquisa Qualitativa em Educac¢ao e Educacao Matematica: entrelagamentos que fortalecem a
pratica investigativa” ¢ o titulo do quarto capitulo desse livro. Esse texto busca compreender os processos
matematicos envolvidos em situagdes de ensino e aprendizagem, observando que eles sao
impulsionadores de diversas pesquisas no meio académico, em fung¢ao da necessidade de melhoria desses
processos

Em “A experimentacio no ensino de biologia na reorientagdo conceitual e aprendizado
significativo”, tem-se uma analise e reflexdo sobre o ensino de biologia, observando-se a relevancia das
atividades praticas, em contextos reais.

O capitulo seis, evidencia um estudo muito relevante no campo educacional brasileiro: a inclusao
de pessoas deficientes. Com o titulo: “Escolarizacdo e inclusao de aluna com deficiéncia intelectual em
turma regular apos ensino remoto”, evidencia-se a real necessidade da inclusao escolar, a fim de propiciar
desenvolvimento a todos os alunos.

Ja o sétimo e dltimo capitulo trata de um problema muito comum nas praticas escolares:
“Dificuldades de leitura e interpretagao de texto”. A autora aponta, nesse importante texto, quais sao os
possiveis fatores que levam os estudantes a carregarem os problemas relacionados a leitura e interpretacao

textual.

Lucas Rodrigues Oliveira
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Capitulo I

Educacio sanitaria em escolas do municipio de Raposa-
MA: uma experiéncia extensionista durante a pandemia

de COVID-19

Recebido em: 04/10/2023 Kissia Kelly Custédio Aratijo
Aceito em: 06/10/2023

Luciana Sousa Lages
a 10.46420/9786585756181capl

Cristianne dos S. Pinto Percilio
Carla Janaina R. M. do Rosario
Amanda Mara Teles

Danilo Cutrim Bezerra
Nancyleni Pinto Chaves Bezerra
Viviane Correa Silva Coimbra

INTRODUCAO

A educagcio, tradicionalmente, tem como prioridade a preocupacao com 0s processos cognitivos,
com as formas de ensino-aprendizagem, isto é, com a habilidade dos educandos assimilarem conteidos
e valores que vao possibilitar a convivéncia, aparentemente, harmoniosa e respeitosa em sociedade. A
educacdo em sadde, no que lhe diz respeito, preocupa-se com processos educativos que facilitam as
mudangas comportamentais no sentido de corrigir e evitar riscos e agravos a saude e de promover uma
vida mais saudavel (BRASIL, 2021).

Os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) buscam uma contextualizagio do que ¢é
ensinado, trazendo temas que sejam de interesse dos estudantes e de relevancia para seu desenvolvimento
como cidadao. O grande objetivo é que o estudante nao termine sua educagao formal tendo visto apenas
conteudos abstratos e descontextualizados, mas que também reconhega e aprenda sobre os temas que
sao relevantes para sua atuagao na sociedade (BRASIL, 2019).

A educagao em saide para uma comunidade requer consideracées nao apenas relacionadas ao
levantamento das suas necessidades e determinagao arbitraria de a¢des, mas deve envolver a participagao
destas comunidades no desenvolvimento destas ag¢oes, para que elas mesmas desempenhem o papel
principal na identificagao de suas préprias necessidades e no planejamento de solugdes para atendé-las
com maior especificidade (Fontana, 2008). Nessa condi¢ao, a educagao em saude tem um papel muito
importante de contribuir com a prevencao e o controle de doengas no contexto escolar, e esse processo
de educagao é desempenhado por meio da comunicagao, uma das ciéncias que complementam o triangulo

que busca melhorias na saide pablica (BRASIL, 2021).
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A grande questdo que vem sendo enfrentada pelos Nucleos de Educagio e suas escolas esta sendo
em preparar estratégias para o ensino dos alunos em tempos de pandemia, a fim de cumprir o calendario
escolar utilizando em suas estratégias o uso das tecnologias digitais, consequentemente os alunos agora
possuem o ensino a distancia (EaD) (Rosst et al., 2020).

As zoonoses sao doengas de condi¢ao infecciosa facilmente transmitidas por animais, sendo eles
domésticos ou silvestres, aos seres humanos e o envolvimento do homem com a fauna silvestre se torna
o grande causador do aumento de suas ocorréncias (Santos & Braga, 2021).

A exposi¢ao de animais a populacio humana significa risco de transmissdao de diversos agentes
patogénicos do género zoonotico. Ainda que a populagio tenha um entendimento erroneo sobre a
atuacdo de determinados animais como vetores na transmissao de doencas (Miranda et al., 2014), o
entendimento da populagao diante de patdgenos realmente transmitidos por animais é de suma
importancia e, assim, diminui o risco a exposicao das pessoas a estes animais (Aguiar & Luciano, 2011;
Santos & Braga, 2021).

Nesse contexto, ressalta-se a importancia de informes escolares, principalmente para criangas e
adolescentes, sobre as boas praticas de saude, para que eles possam atuar como agentes multiplicadores

dessas informagdes junto a seus familiares e na comunidade onde residem.

MATERIAL E METODOS

O local escolhido para o desenvolvimento do projeto de extensao intitulado “Pequenos Vigilantes
em A¢ao” foi o municipio de Raposa, estado do Maranhao, Brasil. Este municipio esta localizado na
microrregido da Aglomeragao Urbana de Sao Luis, Mesorregido do Norte Maranhense, apresenta
aproximadamente 31.177 habitantes e sua area é de 79,213 km2 (IBGE, 2020).

O projeto foi submetido a0 Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos, por meio da
plataforma Brasil, respeitando todos os aspectos da Resolu¢ao N° 196/96 e 466/12 do Conselho
Nacional de Saide (CNS), sendo aprovado com Certificado de Apresentacio para Apreciagao Etica
(CAAE) n°. 49683821.1.0000.5554.

Foram selecionadas para compor o universo amostral deste estudo duas escolas publicas de
ensino fundamental. O publico-alvo foram alunos do 5° e 6° ano, os quais poderdo atuar como agentes
multiplicadores, levando informacdes sobre educacdo sanitaria para comunidade onde vivem, o que é
necessario em meio a pandemia da COVID-19.

Inicialmente foi realizado contato com a Secretaria de Educagao do Municipio de Raposa-MA
para a apresentacao do projeto. Em seguida, foi realizado contato com o gestor de cada escola,
identificados por meio da Secretaria de Educacio do referido municipio. E diante das devidas
autorizagoes, o estudo foi realizado no periodo de julho de 2021 a junho de 2022, periodo em que ainda
se registravam altos numeros de casos de COVID-19, e por esse motivo as aulas estavam sendo

ministradas de forma remota e hibrida.
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Ap6s orientagdes sobre os objetivos do estudo, os pais dos alunos que aceitaram que seus filhos
participassem voluntariamente do projeto e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Em seguida, para obten¢do de informacées preliminares do perfil dos alunos sobre o
conhecimento de praticas de higiene e como se da a relagao destes com os animais em seu convivio
domiciliar, foi elaborado um “questionario prévio” estruturado com perguntas fechadas e abertas.

Os questionarios foram elaborados por meio da plataforma Google Forms e disponibilizados por
meio de um link no grupo de WhatsApp para os alunos que possufam acesso a internet em suas
residéncias, e para aqueles alunos que nao tinham acesso a internet, os questionarios foram entregues
impressos na diretoria da escola para que fossem entregues aos alunos, juntamente com o material
impresso das aulas (atividades escolares) entregues a cada 15 dias.

O “questionario prévio” era composto por informagoes pessoais e por dois blocos de perguntas
sobre: 1) boas praticas de saude e ii) nivel de conhecimento sobre zoonoses. O objetivo foi levantar dados
sobre o nivel de conhecimento dos alunos envolvidos sobre praticas de saude e zoonoses.

Ap6s a andlise dos “questionarios prévios”, em um segundo momento, foram realizadas
atividades de educagao sanitaria com os alunos. As palestras foram realizadas utilizando a plataforma
digital gratuita Google Meet e, também, de forma presencial nas escolas, obedecendo o protocolo de
seguranca da Secretaria de Saude do estado do Maranhao, para prevencao e controle da COVID-19. As
palestras abordaram o seguinte tema: importancia das boas praticas de saude e prevenciao das principais
zoonoses. As palestras foram desenvolvidas de forma ludica e dinamica, utilizando dialogo interativo e
folders confeccionados para auxiliar na compreensao dos alunos.

No terceiro momento foi aplicado aos alunos o “questionario pos palestra”, composto por 10
perguntas sobre os temas que foram abordados nas palestras, a fim de avaliar a compreensao do contetdo
trabalhado.

Os dados obtidos por meio dos questionarios foram processados, seguidos de analise e
interpretagao. As informacbes foram armazenadas em bancos de dados do Excel, ordenadas e
apresentadas em graficos para mostrar resultados claros dos questionarios aplicados e a realizacio das

analises estatisticas descritivas, com as frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 84 alunos, do 5° e¢ 6° ano do ensino fundamental de duas escolas publicas do
municipio de Raposa - MA participaram voluntariamente do projeto de extensiao “Pequenos vigilantes
em a¢dao”. Na Tabela 1 esta sumarizado o perfil desses alunos, onde observa-se que a maioria dos
entrevistados eram do sexo feminino (52,38%), alunos do 5° ano na faixa etaria de 11 anos de idade
(39,29%), alunos do 6° na faixa etaria de 12 anos (33,33), que conviviam com animais em suas residéncias
(84,52 %). Dentre esses animais, 53,52% eram caes, 11,27% gatos; 29,58% cies e gatos, e 5,63% aves

(galinha e pato).
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Tabela 1. Perfil dos alunos do 5° ¢ 6° ano do ensino fundamental (n=84) de duas escolas publicas do
municipio de Raposa - MA, que participaram voluntariamente do projeto de extensio “Pequenos
vigilantes em ac¢ao”. Fonte: os autores.

Variavel n (%) Variavel n (%)
Sexo Animais em casa

Masculino 40 (47,62) Sim 71 (84,52)
Feminino 44 (52,38) Nao 13 (15,48)
Faixa etaria (anos) Espécie animal

11 33 (39,29) Cao 38 (53,52)
12 28 (33,33) Gato 08 (11,27)
14 18 (21,43) Aves 04 (5,63)
15 05 (5,95) Ambos 21 (29,58)

De acordo com os resultados, foi observado que os alunos estao na faixa etaria correspondente
ao petiodo escolar, sendo a maioria do 5° ano com 11 anos e do 6° ano com 12 anos. Foi possivel
observar que nao houve uma diferenga significativa em relagiao a propor¢ao de meninas e meninos nas
classes avaliadas. Quando se questionou sobre o convivio com animais em suas residéncias, foi observado
a preferéncia pelos cies, isso se da pele fato de os caes serem doceis, carinhosos e bem atentos, podendo
fazer a protegao da residéncia.

A marcante presenca de caes nas residéncias também foi notada por Aragjo et al. (2016), quando
desenvolveram um projeto sobre agdes educativas na prevengao de zoonoses e acidentes por animais em
criangas, na cidade Cuité-PB, onde 87,5% das 168 criangas participantes responderam que possuiam
animais de estimacio, sendo 87% destes representados por cies e/ou gatos.

Estudos relatam que é crescente a proximidade entre os humanos e os animais de estimagao, com
lagos cada vez mais fortes de interdependéncia, situacdes que provavelmente ocorrem como reflexos da
vida moderna (Dias et al., 2012). Portanto, é importante que as pessoas participem efetivamente dos
programas de saide animal para resguardar a saide de seus animais de estimagdo e a sua saide por
consequeéncia, pois considerando o conceito de saude unica se faz imprescindivel o equilibrio entre a
saude humana, animal e ambiental.

Além disso, ¢ importante ressaltar que a posse responsavel de animais inclui cuidados basicos
com eles: alimenta¢ao adequada; um ambiente confortavel, ou seja, um abrigo que o proteja do frio, calor
e chuva; ida ao veterinario com frequéncia; controle de pulgas, carrapatos e vermes; entre outros. Entao,
antes de adotar um animal o tutor deve se questionar se podera oferecer uma vida adequada para o animal,

lhe proporcionando o bem-estar adequado.
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Nesse contexto, sio importantes as agoes que levam conhecimento sobre saide unica para as
criangas, pois através delas pode-se alcangar um nimero maior de pessoas, uma vez que estas podem
atuar como multiplicadoras.

No que diz respeito as praticas de higiene e saude realizada pelos alunos, 66,67% dos
entrevistados afirmaram lavar as maos antes das refei¢oes e 86,9% lavam as maos ap6s o uso do banheiro.
O percentual de entrevistados que afirmou ir ao médico apenas quando esta doente foi de 58,33%, e

quanto a vacinagao de rotina, 84,52% afirmaram estar com suas vacinas em dia (Figura 1).

B Sim Nio mAsvezes/ Apenas quando esti doente

86,90% 84,52%

66,67%
58,33%

2 0
7,38% 20,24% 21,43%

1l 2 e I
|

5,48%

Higiene das mios/ refeicio Higiene das maos/ Ida com Vacinac¢do em dia
banheiro frequéncia/hospital

Figura 1. Praticas de saide adotadas pelos alunos do 5° e 6° ano do ensino fundamental (n=84) de duas
escolas publicas do municipio de Raposa - MA, que participaram voluntariamente do projeto de extensao
“Pequenos vigilantes em ac¢ao”, 2022. Fonte: os autores.

Observa-se que as praticas de higiene e saude, sio adotadas pelos alunos entrevistados no presente
estudo, o que denota que eles possuem conhecimentos basicos acerca do tema. Em relagdao a ida ao
hospital, a maioria dos alunos afirmam ir sé quando estao doentes, ou seja, as visitas a0 médico nao sao
feitas regularmente como deveria, tendo em vista que s3o criangas € merecem uma aten¢ao maior em
relagao a saude. Varios fatores podem desencadear essa baixa frequéncia, inclusive o dificil acesso a saude
publica, tendo em vista que sdo criangas de familias carentes, além da falta de informacao dos pais sobre
a importancia de tal atividade.

Nakamura (2008) enfatiza que os cuidados de saude e higiene devem fazer parte do processo
educativo global, considerando especialmente que a autonomia da crianga é um dos principios
orientadores do trabalho com a crianga. Todos os cuidados devem ser transmitidos as familias para que
eles sejam realizados em casa.

Em relacio as informagdes sobre saude, 82,14% afirmaram receber essas informacdes na escola.
Quando foram questionados se ja ouviram falar sobre o termo zoonoses, 86,91% afirmaram que nao,
porém quando questionados sobre a possibilidade de os animais transmitirem doengas aos humanos,
90,48% responderam que sim, o que demonstra a falta de clareza sobre o conceito de zoonose, um

importante termo epidemiolégico (Figura 2).
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90,48% 86,91%

H Sim
Nio
9.52% 13,09%
Animais/ transmissio de doencas? Ouviu falar sobre zoonoses?

Figura 2. Conhecimento prévio sobre zoonoses dos alunos do 5° e 6° ano do ensino fundamental (n=84)
de duas escolas publicas do municipio de Raposa - MA, que participaram voluntariamente do projeto de
extensao “Pequenos vigilantes em a¢ao”, 2022. Fonte: os autores.

Foi possivel, ainda, observar que as escolas amostradas repassavam informagoes de higiene e
saude aos alunos, um fator que potencializa a importancia das escolas no contexto da educa¢ao em saide,
sendo o local democratico para trabalhar essas informagdes. Entretanto, notou-se que os alunos nao
estavam familiarizados com o termo “zoonoses”, ou seja, as escolas em questio precisam trabalhar os
termos epidemioldgicos inerentes aos cuidados basicos com a saude individual e coletiva, realizando
atividades para estimular os alunos no que diz respeito as praticas higiénicas e prevencao de doengas.

Rogel (20106) relata que a saude ¢ direito de todos, assim como a educagio, por isso a escola deve
oportunizar situa¢Oes de trocas de conhecimentos, discussoes, propor estratégias, trabalhar em equipe. A
crianga costuma reproduzir o que aprende e é capaz de multiplicar o que lhe ensinam, sendo assim
percebe-se a necessidade de promover orientagdes para as criangas de como elas, através de mudancas
em suas atitudes em relagao aos seus cuidados pessoais, podem estar cuidando melhor de sua satude.

Em um estudo realizado anteriormente por Silva (2020) em bairros do municipio de Sao Luis —
MA, os pesquisadores constataram que a maioria dos alunos quando questionados sobre a possibilidade
de contrair alguma doenga de seus animais de estimagao, afirmaram reconhecer essa possibilidade. O
conhecimento sobre esse tema torna os escolares mais atentos para a prevencao das zoonoses (Dias et
al., 2012).

Uma vez mapeado o perfil dos escolares e o nivel de conhecimento destes sobre nogoes de
higiene, foram realizadas as palestras de orientacio. Durante as palestras os alunos se mostraram
interessados pelo conteddo abordado, fizeram perguntas e interagiram respondendo aos
questionamentos feitos pelos palestrantes. Observou-se que eles tinham muitas davidas em relagiao aos
cuidados que se devem ter com os animais para evitar as doengas zoonoticas.

Todos os questionamentos foram respondidos e os alunos foram incentivados a levarem essas
informagoes para casa e compartilhar com seus familiares, utilizando os folders distribuidos. A
metodologia adotada possibilitou que os alunos fossem ndo apenas ouvintes, mas, também,

multiplicadores de conhecimento.
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Na Tabela 2 estdo relacionadas as informagdoes sobre o nivel de conhecimento dos alunos sobre
boas praticas de satide apos assistirem as palestras de orientagao. Foi observado que 96,43% dos alunos
compreenderam em que momentos devem lavar as maos e 97,62% entenderam a importincia dessa
medida de higiene. Observou-se, ainda, que 100% dos alunos aprenderam sobre o que ¢é a vacinagao e
95,24% entenderam a importancia da vacinag¢ao para os animais. Foi verificado que 100% dos alunos
souberam responder o significado do termo zoonose e 96,43% entendem a importancia de conhecé-las.
Sobre a quarentena de animais, a maioria (95,24%) compreendeu a finalidade, que é impedir que animais

possivelmente infectados se tornem fontes de infec¢ao para os animais sadios.

Tabela 2. Conhecimento sobre boas praticas de saide, pds-orientacdo sanitaria, dos alunos do 5° e 6°
ano do ensino fundamental (n=84) de duas escolas publicas do municipio de Raposa - MA, que
participaram voluntariamente do projeto de extensiao “Pequenos vigilantes em agao”. Fonte: os autores.

Variavel n (%)
Em qual situagao devemos lavar as maos?

Quando quiser 2 (2,38)
Antes de sair de casa 1(1,19)
Sempre que possivel 81 (96,43)
Por que devemos lavar as maos antes das refeigdes e ao sair do banheiro?

Questoes visuais 2 (2,38)
Para eliminar os microrganismos causadores de doengas 82 (97,62)

Por que devemos vacinar os animais?

Para o animal ficar doente 1(1,19)
Evitar que o animal fique doente 80 (95,24)
Nao sei 3 (3,57)

O que ¢ zoonose?

Doenga transmitida dos animais para as pessoas 84 (100)

Qual a importancia da quarentena?
Impedir que os animais fiquem doentes 4 (4,76)

Impedir que os animais infectados se tornem fonte de infec¢ao de doengas para 80 (95,24)
outros animais

Qual a importancia do conhecimento sobre zoonoses?

Ajuda a prevenir as doengas que afetam as pessoas e animais 81 (96,43)
Ajuda a disseminar as doengas que afetam pessoas e animais 1(1,19)
Ajuda a prevenir doengas que afetam as pessoas 2 (2,38)

O que ¢ vacinagao?

E uma protecio contra determinadas doencas infectocontagiosas 84 (100)

Logo ap6s as atividades de educagao sanitaria, os alunos conseguiram associat o termo zoonoses

ao seu devido conceito, demonstrando clareza em relagio ao termo, o que antes das atividades nao foi
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observado. Com isso os alunos também destacaram a importancia da vacinagao dos animais como forma
de prevencao de doengas infecciosas.

Em um estudo feito por Onyango-Ouma e colaboradores (2004), foi avaliado o entendimento de
criancas submetidas a uma atividade de educaciao em saude, sobre o conceito de saude e de doenca. Foi
possivel observar que foram adquiridos novos conceitos de saude apds as atividades realizadas, algumas
vezes com introdugdao de elementos de ideias antigas. Tais mudangas também foram observadas no
presente estudo.

As informacgOes sobre zoonoses, em especial, nas comunidades mais carentes diminuem seu
agravamento, melhorando a qualidade de vida da comunidade e isso também é promovido pelos projetos
realizados no ambiente escolar (Silva, 2020), pois a educa¢ao em saude tem a fun¢ao de privilegiar a
prevencao ao invés do tratamento da doenga ja adquirida (Fraga et al., 2000).

Na educagao em saide distinguem-se dois tipos de conhecimentos que estao inter-relacionados.
De um lado, encontra-se a ciéncia e, de outro, um estado pré-cientifico de conhecimento que seriam as
concepgdes prévias que os estudantes possuem a respeito de varias questoes de saude. Nessa inter-
relagao, ha um obstaculo a ser transposto pelos individuos na adog¢ao de um comportamento desejavel
para a prevencio das enfermidades (Fraga et al., 2006). F necessirio que os profissionais da area da
educacio tenham conhecimento das percepgoes que os estudantes apresentam antes de iniciarem o
trabalho didatico.

A escola tem um importante papel na educagdo e na promogio da satde nos periodos mais
importantes da infancia e adolescéncia. Existem poucas informag¢des em educa¢io em saude no curriculo
do ensino fundamental das escolas, considerando que além de fornecer conhecimento, a escola também
colabora no desenvolvimento de aspectos pessoais, atitudes e habilidades. Pesquisadores afirmam que
existem lacunas na politica das escolas no ensino da educagio em saude e recomendam o
desenvolvimento de algumas politicas, praticas, estruturas e revisoes curriculares que levem a educagao
em sadde para as criangas nas escolas (Lee et al., 2000).

Na educacio brasileira, os Temas Transversais foram recomendados inicialmente nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), em 1996, acompanhando a reestruturagao do sistema de ensino. Os
Temas Contemporaneos Transversais tém a condigdo de explicitar a ligacao entre os diferentes
componentes curriculares de forma integrada, bem como de fazer sua conexao com situacoes vivenciadas
pelos estudantes em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e contemporaneidade aos objetos

do conhecimento descritos na Base Nacional Comum Curricular (PNCC) (BRASIL, 2019).

CONCLUSAO
Os resultados obtidos permitem concluir que conceitos basicos sobre saude e prevencio de
doengas, ainda, sao desconhecidos por uma parcela dos escolares amostrados no presente estudo. Vale

citar que, para as criancas a rotina, por vezes, se torna tediosa, dessa forma a metodologia adotada pelo
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projeto de extensdao “Pequenos vigilantes em agdao” possibilitou uma abordagem alternativa de temas
importantes, com foco na adogao rotineira de praticas de higiene e boas praticas de saide. Outrossim, as
informacgoes geradas poderdo ser utilizadas para delineamento de estratégias de agdes educativas
adequadas, que poderao ser aplicadas diretamente na area de estudo, através, principalmente, dos

professores, que sao os profissionais que tém contato mais proximo com as criangas no ambiente escolar.
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