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Apresentagio

A coletanea Fronteiras das Ciéncias da Saiude: Topicos Atuais Perspectivas — Volume I,
apresenta um compéndio de trés capitulos cujas pesquisas se debrucaram sobre o tema ansiedade, e um
capitulo sobre reconhecimento de arritmias cardiacas.

A ansiedade ¢ hoje um dos sintomas mais frequentes nas consultas na maioria dos centros de
saude. Um fendmeno multicausal que envolve pacientes, independe da idade, mas tem uma frequéncia
mais acentuada entres jovens e adultos.

Depois da pandemia de Covid-19, dos fendmenos climaticos extremos, das guerras e das crises
globais, muitas pessoas tém experimentado ansiedade com todas estas ameacas, o que pode acarretar no
desenvolvimento de doengas graves, podendo até levar a morte.

Nesta nova coletanea os(as) autores(as) discutem alguns medicamentos acessiveis da medicina
tradicional, que podem efetivamente combater e atenuar os efeitos da ansiedade. Entretanto, é importante
lembrar da avaliacio do paciente pela psicologia, pela psiquiatria e seu posterior acompanhamento para
terapias de grupo, terapias de casal, terapias familiares a fim de tentar resolver os problemas ou pelo
menos saber enfrenta-los e poder canaliza-los.

Além das discussdes acima mencionadas, no quarto capitulo o autor descreve uma nova
metodologia matematico/computacional para o reconhecimento de atritmias cardfacas. Um assunto
muito importante, ja que problemas cardiacos estdo entre as principais causas de 6bitos no mundo.

Agradecemos a todos os autores por suas contribui¢cdes e esperamos que os leitores usufruam de
uma boa leitura.

A organizadora
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Capitulo I

Avaliagdo do potencial antidepressivo do latex de
Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel e fracao isolada,
através do teste de nado forgado

Recebido em: 06/10/2023 Etiénia Sheila Costa Ribeiro
Aceito em: 26/10/2023

Ana Luiza Maciel Rodrigues
d 10.46420/9786585756167 capl

Samya de Aratjo Neves

Fernando Gomes Figueredo

Francisca de Cacia Fernandes Fernandes
Sheila Ulisses Paiva

Gita Soares de Alencar Ramalho

Sheyla Cristiane Xenofonte de Almeida

INTRODUGCAO

A depressio é uma condi¢do frequentemente encontrada, porém significativa, que perturba o
cotidiano, o desempenho de atividades laborais, o sono, o estudo, a alimentagiao e a capacidade de
aproveitar a vida. Sua origem esta associada a uma interacao complexa de influéncias genéticas, bioldgicas,
ambientais e psicolégicas (Organizacio Pan-Americana de Sadde (OPAS), 2020). Os transtornos
depressivos englobam o transtorno disruptivo da desregulacio do humor, o transtorno de depressao
maior (que inclui episddio depressivo maior), o transtorno depressivo persistente, o transtorno disforico
pré-menstrual, o transtorno depressivo induzido por substancia/medicamento, o transtorno depressivo
secundario a outra condi¢ao médica, além de categorias adicionais especificadas e ndo especificadas de
transtorno depressivo. Em todos esses casos, uma caracteristica comum ¢ a presenca de estado de humor
caracterizado por tristeza, vazio ou irritabilidade, juntamente com altera¢Ges associadas que tém um
impacto significativo na capacidade funcional do individuo. As distingbes entre esses transtornos se
baselam em consideragoes relacionadas a duragao, a0 momento e a presun¢ao da causa subjacente
(American Psychiatric Association (APA), 2022).

A depressao ¢ uma questao abrangente de saude mental que impacta individuos de diversas faixas
etarias, géneros e grupos étnicos. Conforme dados fornecidos pela Organizacio Mundial da Saude
(OMS), é calculado que mais de 264 milhGes de pessoas no mundo sdo afetadas por esse transtorno, o
que equivale a cerca de 4,4% da populacio mundial (World Health Organization (WHO), 2017).
Conforme os resultados da Pesquisa Nacional de Saide, conduzida pelo Ministério da Satde em
colaboragdao com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE), a prevaléncia de diagnostico

de depressio ao longo da vida entre adultos brasileiros é estimada em 7,6%. E importante observar que
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essa condi¢ao apresenta uma maior incidéncia em mulheres, atingindo 10,9% delas, em contraste com
4,8% dos homens (Pessanha, 2020).

No contexto da fisiopatologia da depressio, ¢é relevante destacar o papel dos neurotransmissores
no Sistema Nervoso Central (SNC), pois desempenham uma fungao crucial na regulagao e manutengao
dos estados de humor. Dessa forma, ¢ amplamente reconhecido que qualquer desequilibrio nessas
substancias pode estar associado aos casos de depressao (Nunes, 2004).

A principal hipétese envolvendo os neurotransmissores cerebrais baseia-se nas monoaminas:
catecolaminas (dopamina — DA e noradrenalina — NA) e indolamina (serotonina — 5-HT). Esta hip6tese
fundamenta-se no conceito da deficiéncia das aminas biogénicas, notadamente DA, NA, e 5HT, como a
razao das depressoes. A primeira hipotese aminérgica descrita por Schildkraut (1965) e Bunney e Davis
(1965) foi denominada hipdtese catecolaminérgica, pois sugeria que a depressao estaria associada a um
déficit das catecolaminas, principalmente a NA. Em seguida surgiu a hipétese serotonérgica, de Van Praag
e Korf (1971), que teve grande avango com o desenvolvimento da classe dos antidepressivos Inibidores
Seletivos de Recaptagdao da Serotonina (ISRS). Por fim, a hipétese dopaminérgica de Willner (1990),
adveio devido a implicagio da DA nos fenomenos de recompensa cerebral, estando envolvida na
fisiopatologia da anedonia, e de estudos demonstrando que o uso continuado de antidepressivos
triciclicos (ADTs) aumenta a resposta comportamental a DA injetada no nucleo accumbens, que age
como interface entre o sistema motor e o sistema limbico. Tais hipéteses foram fundamentadas com a
posterior compreensio sobre o mecanismo de agdo dos antidepressivos triciclicos e inibidores da
monoaminoxidase (IMAO), que agem aumentando as concentragdes das monoaminas nas fendas
sinapticas cerebrais (Stahl, 1998; Graetf; Brandao, 1993; Leonard, 1997).

Estima-se que o cérebro humano contenha uma diversidade de tipos de neurotransmissores,
porém, até o presente momento, apenas um numero limitado foi devidamente identificado. Os
neurotransmissores que atualmente se destacam em termos de relevancia e que tém sido extensivamente
estudados estdo intrinsecamente associados ao funcionamento cerebral durante a depressao, conforme
discutido por Silva (2016). Dentre esses neurotransmissores, destacam-se as aminas biogénicas, incluindo
a serotonina (5-HT), cuja redugao esta associada a estados de ansiedade, obsessao e compulsiao. Além
disso, a noradrenalina (NA) tem uma relacdo direta com a perda de energia e interesse pela vida quando
seus niveis diminuem, enquanto a dopamina (DA) desempenha um papel crucial na aten¢ao, motivagao
e na capacidade de experimentar prazer, sendo que sua diminuigao esta correlacionada com a perda dessas
fungdes (Araujo et al., 2020).

Para reforcar a hipétese das monoaminas, varias outras evidéncias surgiram: (1) drogas, como a
reserpina, que depletam neurotransmissores monoaminérgicos sao capazes de induzir estados
depressivos; (2) precursores da 5-HT: L-triptofano e 5-hidroxi-triptofano apresentam efeito
antidepressivo moderado; (3) estudos relataram anormalidades nos metabdlitos das aminas biogénicas,

como o acido 5-hidroxiindolacético (5-HIAA), o acido homovanilico (HVA) e 3-metoxi-4-
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hidroxiphenilglicol (MHPG) no sangue, urina e liquor de pacientes deprimidos; (4) a reducio da
concentragao de 5-HT e de seu principal metabdlito (5-HIAA) é observada no cérebro de vitimas que
cometeram suicidio e no liquor de pacientes deprimidos; (5) a caréncia aguda de triptofano causou
recidiva em 80% dos pacientes deprimidos tratados com sucesso com os antidepressivos da classe dos
ISRS (Kaplan, Sadock & Grebb, 1994; Graetf & Brandao, 1993).

O interesse a respeito da provavel relevancia dos receptores na fisiopatologia da depressio surgiu
a partir dos seguintes achados: (1) a deple¢ao de monoaminas provoca um aumento compensatorio do
numero de receptores pds-sinapticos (o que, na psicofarmacologia, recebe a denominacao de up-regulation);
(2) estudos post mortem, em cérebros de pacientes suicidas encontraram um acréscimo no numero de
receptores 5SHT, no cértex frontal; (3) a ativacao de alguns subtipos do mesmo receptor provoca efeitos
diversos e até mesmo opostos, como no caso dos receptores 5SHT, e 5HTia (Stahl, 1998; Graeff &
Brandao, 1993; Willner, 1990).

A implica¢do dos receptores az-adrenérgicos pré-sinapticos e dos receptores dopaminérgicos Dy,
também ¢ bastante pressuposta, estes ultimos podendo se apresentar hipoativos na depressio, com a
possibilidade da via dopaminérgica mesolimbica encontrar-se hipofuncionante nesta condi¢ao. Com
menos evidéncia, mas também sob investigacdo, estdo os receptores da acetilcolina, alguns receptores
opidides enddégenos e os receptores GABAg, entre outros (Kaplan et al., 1994; Talbott, Hales &
Yudofsky, 1992).

Até a década de 1980 havia duas classes de antidepressivos, os triciclicos (ADTSs) e os inibidores
de monoaminoxidase (IMAO). Embora muito eficazes, apresentavam efeitos colaterais indesejaveis
causados pela inespecificidade de sua agao farmacoldgica e eram potencialmente letais em casos de
superdosagem (Kessel, 1995). Nas décadas finais do século XX surgiram novas classes a partir da pesquisa
de moléculas desprovidas dos efeitos colaterais dos heterociclicos. Eles diferem dos classicos ADT's e
IMAO irreversiveis, pela seletividade farmacologica, modificando e atenuando os efeitos colaterais (Stahl,
1998).

Desta forma, sao apresentadas quatro principais classes de antidepressivos. A primeira
compreende os antidepressivos de primeira geragao, os antidepressivos triciclicos (ADTs) e os inibidores
da monoaminoxidase (IMAO). Na classe de segunda geracao encontram-se os inibidores seletivos da
recaptagao da serotonina (ISRS). E por dltimo encontram-se medicamentos atipicos com mecanismos de
a¢ao unicos tais como a trazodona (inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina e antagonista o), a
bupropiona (inibidor da recaptacio de catecolaminas) e a reboxetina (inibidor seletivos da recaptagao de
noradrenalina) (Accattini & Papine, 2007).

A utilizagao da fitoterapia, que envolve o uso terapéutico de plantas, esta ganhando crescente
destaque no contexto da Politica Nacional de Sadde (PNS). A incorporagiao da fitoterapia como
modalidade de tratamento nao apenas expande o leque de opgdes terapéuticas acessiveis aos profissionais

de satde, mas também representa uma reintegracao de abordagens tradicionais. Isso inclui a integracao

|8



Fronteiras das ciéncias da saide: topicos atuais e perspectivas - Volume I

de conhecimentos cientificos e populares, juntamente com suas respectivas perspectivas sobre a natureza
das doengas e os métodos terapéuticos aplicados (Ribeiro, 2019).

Na atualidade, diversos tipos de fitoterapicos com propriedades antidepressivas sao reconhecidos,
tais como Valeriana officinalis, Passiflora incarnata, Melissa officinalis, Ginko biloba, Rhodiola rosea, Hypericum
perforatum L. (erva de Sao Joao) e Piper methysticum (Kava-kava). Esses medicamentos ganham destaque
significativo no tratamento de disturbios como ansiedade e depressio, respaldados por numerosos
estudos clinicos que atestam sua eficacia (Marques, de Oliveira & Macedo, 2019).

Prospeccoes fitoquimicas tém revelado a diversidade de compostos contidos na espécie Himatanthus
drasticus. Em uma analise centrada na fragdo hexanica das folhas, foi possivel identificar os principais
constituintes, que consistem nos triterpenos B-amirina, acetato de lupeol e cinamato de lupeol. (Moraga,
20006). Através de uma investigacao adicional sobre a fracdo lipidica do extrato etandlico das folhas,
conduzida por Santos (2004), foi possivel identificar a presenga de ésteres metilicos derivados dos acidos
graxos undecanoico, hexadecandico, 9,12-octadecendico, 9-octadecendico, octadecandico, eicosandico e
octanodico. Além disso, foi detectada a presenca dos compostos triterpeno lupeol e dos esteroides B-
sitosterol e estigmasterol. Os ensaios fitoquimicos realizados com o extrato metandlico das folhas
permitiram a identificagdo de componentes quimicos, incluindo o triterpeno B-amirina, bem como os
flavonoides rutina, quercetina, protoantocianidrina e leucoantocianidrina, conforme relatado por Sousa
(2009).

A espécie H. drasticus (Mart.) Plumel, conforme destacado por Almeida, Monteiro, Costa & Viana
(2017), exibe uma composicao quimica que engloba iridéides, triterpenos, flavonoides, alcaloides, taninos,
cumarinas, saponinas, esteréis e minerais. Especificamente, o latex da espécie H. drasticus contém
compostos bioativos, como esteréides, saponinas, terpenos, triterpenos e agucares redutores, como
observado nos estudos de Moura (2016). Os triterpenos encontrados no latex pertencem a classe dos
terpenos que sao compostos por um total de 30 atomos de carbono, resultantes da concatenagao de duas
cadeias de C15. Cada uma dessas cadeias é formada por trés unidades isoprénicas, que estao conectadas
na orientacdo cabe¢a-cauda (Croteau, Kutchan & Lewis, 2000).

Neste contexto, o latex da janaguba se destaca como um produto natural que contém uma
variedade de metabdlitos secundarios, e entre essas substiancias, a a-amirina, 3-amirina e Lupeol
demonstram propriedades antidepressivas (Spessoto Ferreira, Crotti, Silva, & Cunha 2003)

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar o possivel potencial antidepressivo do latex da
janaguba (Himathantus drasticus (Mart.) Plumel) coletado na Chapada do Araripe, Municipio de Crato, CE,

e da fragao isolada, denominada FJNB (Fra¢ao Janaguba n-Butanolica).

METODOLOGIA
As analises quimicas foram realizadas no Laboratério de Pesquisa de Produtos Naturais (LPPN)

do Departamento de Quimica Biol6gica da Universidade Regional do Cariri (URCA). A coleta do latex,
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extragdo da fragdo FJNB, analises espectroscopicas e analise por cromatografia em camada delgada foram
descritas em De-Almeida et al. (2019).

Segundo a autora, o latex da janaguba (Himathantus drasticus (Mart.) Plumel) foi coletado na
Chapada do Araripe, Municipio de Crato, CE. Uma suspensao aquosa foi preparada utilizando 300 mL
do latex em 1200 mL de 4gua destilada. Apos agitagio, a mistura foi filtrada e centrifugada (3000 rpm
por 5 min). O sobrenadante foi particionado com 150 mL (3 x 50 mL) de cada um dos solventes: hexano,
cloroférmio e acetato de etila. As fracGes obtidas foram concentradas sob pressao reduzida (15 mm Hg)
em evaporador rotativo, oferecendo rendimentos de 0,53g; 0,13g e 0,30g para hexano, cloroférmio e
acetato de etila, respectivamente.

O residuo sélido da centrifugacao foi tratado com 400 mL de n-butanol para separagao da mistura
polimérica (borracha), sendo a solugdao n-butandlica particionada com cloroférmio (1:1) em 3 x 100 mL.
A fracao cloroférmica foi filtrada em sulfato de sédio (Na,SOy) e concentrada em evaporador rotativo
fornecendo um material sélido que apds suspensiao em acetona (3 x de 100 mL) e destilagao resultou em
um po branco, solivel em piridina, com rendimento de 3,54 g, denominada FJNB (Fragao janaguba n-
butandlica) (Figura 1). O seu perfil cromatografico obtido em CCD (Cromatografia em Camada Delgada)
mostrou uma unica mancha.

Os espectros de RMN de 'H e de "°C da mistura foram obtidos em espectrometro Brijker modelo
Avance DRX-500 (CENAUREMN - UFC), operando tespectivamente a 500 MHz (‘H) e 125 MHz
(C), utilizando Piridina como solvente e Trimetilsilano como padrio interno para os deslocamentos
quimicos, caracterizou uma mistura de triterpenos de esqueletos ursano, lupano e oleano, denominados
o,B-amirina e lupeol.

A analise por Cromatografia em Camada Delgada foi realizada em placas de aluminio pré-
revestidas com silica gel (silica gel 60 F254, 20 x 20 cm, 1 mm de espessura, da Merck). A mistura dos
compostos foi visualizada por detec¢iao no ultravioleta e/ou pulvetizagio com solu¢ao de vanilina/acido
perclérico/etanol, seguido por aquecimento em chapa aquecedora, bem como com reagente de

Dragendorf-
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Latex/agua
(300mL suspensao aquosa)
Centrifugagdo

v v

Sobrenadante Residuo sdlido

400 mL de
n-butanol

\ v

Solugao Mistura
n-butandlica polimérica

Particao
Cloroférmio (1:1)

3 x 100mL

Fracdo
Cloroférmica

Filtragdo em Na SO,
Concentrada

Evaporador rotativo

Material sélido

3 x100mL

Suspensao em acetona
Evaporador rotativo

Solido branco
Solavel em piridina (3,54g)
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Figura 1. Fluxograma da obtenc¢ao da FJNB. Fonte: Arquivo pessoal.

Animais

Ratos machos Ratus novergicus, var. albinus da linhagem Wistar adultos (250-300g) e camundongos
machos Mus musculus adultos da linhagem Swiss (25 £ 5g) foram obtidos do Biotério da Faculdade de
Medicina Esticio de Juazeiro do Norte, Brasil. Os animais foram alojados em caixas (6 animais/caixa), a
temperatura 24 £ 2°C, sob condi¢oes de ciclo de claro/escuro 12h/12h e tiveram livre acesso a dieta
padrao (Purina Chow) e agua potavel ad libitum. Eles foram privados de alimento por 8h antes dos
experimentos, com exce¢ao de agua potavel. Os animais foram tratados de acordo com a legislagao
vigente e no Guia do National Institute of Health (NIH/USA) para o Cuidado e Uso de Animais de

Laboratério.
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Protocolo experimental animal

Todos os testes e modelos experimentais foram realizados em sala devidamente isolada com
temperatura constante (23 * 2° C) e iluminagdo de pouca intensidade, onde os animais foram
previamente acondicionados (24h antes). O latex foi diluido em d4gua destilada com DMSO
(Dimetilsulféxido) e a FJNB foi diluida em 4gua destilada com Tween 80. Os animais foram tratados
com doses que variaram de 1 a 200 mg/kg, veiculo (dgua destilada com DMSO ou Tween 80) e droga
padrio imipramina (25 mg kg') (controle positivo), via oral.

O volume administrado nao excedeu 0,1 mL/10 g de peso corporal e, para manter o volume
constante, ajustaram-se as concentracdes da solugio de acordo com a dose e peso dos animais.
Procedidos sessenta minutos apds cada tratamento, as cobaias foram submetidas aos experimentos de

nado forcado.

Nado Forg¢ado

O modelo do nado forgado foi realizado utilizando cilindros de acrilico transparente, medindo
18 cm de altura e 14 cm de diametro, com volume total de 2 L, contendo 1,5 L de agua a 27° C (Figura
2). Para este teste, os animais foram divididos em grupos (n=06) e tratados via oral com veiculo (agua
destilada + 2% de Tween 80), imipramina (25 mg kg') e FJNB (25, 50 e 100 mg kg). Apds 60 minutos,
cada animal foi colocado para nadar individualmente no cilindro por 5 minutos, tempo durante o qual
foi observado o tempo de imobilidade (em segundos), parametro utilizado para avaliar o efeito da droga

neste teste experimental (Porsolt, Anton, Blavet & Jalfre, 1978).

Figura 2. Aparelho para teste de Nado Forcado. Fonte: desenho de Felisberto Farias Santos (Santos,
2015). Fonte: Arquivo pessoal.
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O projeto foi aprovado pela Comissio de Experimentacao e Uso de Animais (CEUA) da

Universidade Regional do Cariri, sob parecer de processo n® 0070/2013.2.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Observou-se nao haver acao antidepressiva do latex de H. drasticus, administrado nas doses de 25,
50, 100 e 200 mg kg em ratos, avaliada por este modelo, visto que seu tempo de imobilidade nio foi

alterado, mostrando-se semelhante ao controle (Figura 3).

Tempo de imobilidade (s)

Figura 3. Acao do latex de H. drasticus (Mart) Plumel sobre o tempo de imobilidade no nado for¢ado
em ratos. Os valores representam a media = EPM relacionados ao tempo de imobilidade de ratos.
Controle: 1% de DMSO em agua destilada. (ANOVA e teste Tukey). Fonte: Arquivo pessoal.

O teste de nado forcado avalia a atividade antidepressiva das substancias testadas, em que um
tempo de imobilidade menor apresentado pelo animal, apds sua suspensio na agua, indica agdo
antidepressiva da droga a qual esse animal foi tratado. Esses parametros sio baseados no fato de que, ao
se deparar em uma situagao de risco inevitavel, o animal tende a manter movimentos de nado continuos
com intuito de escapar da situagdo. Apoés um certo periodo, este animal tendera a aumentar sua
imobilidade sendo interpretada como instintos de tristeza e fadiga (Gilbert & Allan, 1998; Steru et al,,
1985; Porsolt et al., 1978; Porsolt et al.,1977). As drogas de ag¢do antidepressiva provocam um aumento
no tempo de nado, com consequente redugio no tempo de imobilidade (Porsolt et al., 1978; Porsolt, et
al., 1977).

Observou-se, no presente estudo, que o latex de H. drastiens nao apresenta agao antidepressiva
pela avaliacao no teste de nado forgado, corroborando com o efeito observado por Santos (2013). Porém,
foi constatado em estudos prévios, que a mistura de o,3-amirina (AMY) apresentou atividade
antidepressiva neste modelo testado (Aragao et al, 2000).

Segundo Aragao et al. (2000), analisando testes de campo aberto, labirinto em cruz elevado, rota

rod, natagao forgada e tempo de sono induzido por pentobarbital, elaborados em camundongos, foram
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evidenciados os efeitos sedativos, ansioliticos e antidepressivos demonstrados pela mistura de AMY, que
possivelmente envolve tanto o sistema GABAérgico quanto o noradrenérgico.

Formado por apenas 13 espécies encontradas na América Central e do Sul, o género Himatanthus
¢ usado popularmente contra inflamagdes, como artrites e gastrites, além de helmintos, tumores e veneno
de cobra (Lima et al., 2010; Soares et al., 2016). A espécie H. drasticus, conhecida como janaguba ou
janauba, representa grande relevancia econémica, estando distribuida por praticamente todo o territério
brasileiro (Baldauf & Maés dos Santos, 2013; De-Freitas Rocha et al., 2020).

Apesar dos resultados obtidos no presente estudo, atualmente ha um crescimento na busca de
farmacos alternativos, seja para tratamento de transtornos mentais ou doengas infecciosas, ja existindo
diversos antidepressivos fitoterapicos. Dentre elas, destacam-se o Hypericum perforatum L e a 1 aleriana
officinalis. Estudos clinicos indicam que ambas as plantas possuem propriedades que podem auxiliar no
tratamento de depressoes leves e moderadas, apresentando eficicia comparavel a medicamentos
convencionais.

A Hypericum perforatum L (erva-de-Sao-Joao) é uma planta medicinal que exibe propriedades
psicotrépicas reconhecidas. Estudos clinicos indicam que, em casos de depressoes leves a moderadas,
sua eficacia terapéutica é comparavel a dos medicamentos convencionais (Rodrigues, 2006; Walzberg,
2010).

Segundo a literatura, o Hypericum perforatum atua na inibicao das enzimas MAO (Monoamina
Oxidase) e COMT (Catecol O-Metiltransferase), na modulacio da receptacio de GABA (Acido gama-
aminobutirico), na regulacdo da producao de citocinas (com supressao da expressao da interleucina-0),
na influéncia sobre os receptores serotoninérgicos e no eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (Alves et al.,
2014; Chiovatto et al., 2011; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 2016).

Estudos sugerem que a VValeriana officinalis, especialmente seus constituintes como o acido
valerénico e o valerenol, intensificam a neurotransmissio GABAérgica ao aumentar a liberacao de GABA
e inibir a degradagao do GABA pela enzima GABA-transaminase. Essa propriedade pode ser amplificada
quando a valeriana ¢é coadministrada com benzodiazepinicos, barbitaricos, narcéticos, certos
antidepressivos, alcool e anestésicos, resultando em uma prolongada sedagdo. Além disso, ha indicios de
interacGes com os receptores glutamatérgicos e ativagio dos receptores de adenosina do tipo Al,
contribuindo potencialmente para o efeito sedativo (Das et al., 2021).

Apesar do presente estudo nao indicar a¢ao antidepressiva para H. drasticus, ha a necessidade de
investigacbes com a FJNB, visto que a mesma apresenta a mistura de a,3-amirina na sua composi¢ao,

sendo indicado potencial efeito sedativo, ansiolitico e antidepressivo em estudo prévio.
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CONCLUSAO

No presente estudo, no teste de Nado Forgado realizado com o latex de H. drasticus nas doses de
25, 50, 100 e 200 mg/Kg administradas em ratos, observou-se niao haver atividade antidepressiva, visto
que seu tempo de imobilidade nao foi alterado, mostrando-se semelhante ao controle. Apesar de que a
mistura de AMY, presente na planta, mostraram atividade antidepressiva.

Esses resultados destacam a importancia de continuar pesquisando e explorando o potencial
terapéutico de diferentes compostos naturais no tratamento da depressao. A depressio é um transtorno
de saude mental comum e sério, e encontrar novas abordagens terapéuticas é essencial para melhorar a

qualidade de vida das pessoas afetadas por essa condi¢ao.
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